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श्रीपू्यपाद स्व्रागी ने दिं० सं० २८? में जन्म लिया और ) 
पूषे जना के शुभ संस्मारों से थोड़े ही दिनों में वहुतसे शास्रों का ५ 
अध्ययन फरलिया, आप पाल अह्चारी थे । १४ वर्ष की आयु में 
आपने जिन दीक्षा लेकर कठिम से कठिन तपश्षरगा किए । आपको ॥ 
अमेझ फऋद्धियां भी सिद्ध होगई थीं, उस समय ग्रापके तप की 


प्रहिषा चारों शोर फेल रही थी। |] 
अनेक राजा महरान्ना श्रापफे परम भक्त थे। ॥| 
“आप पहर्पियों में भी सर्वोपरि रत्नन्रय-पारक थे। | 


शापने पैधक, रसायन, व्याकरण, न्याय, सिद्धान्त भादि 
पनेक विपयों के शास्त्र निर्माण किये हैं। 

आप ११ बे ७ मास मनिपद में रहे श्रोर जेठ सुदी १४ 
सं० ३०८ शुक्रवार फो भ्राचायेपद पर सुशोभिष्त हुए । 

झापने ४४ वषे ११ मास २२ दिन झाचायपद पर शासन 
किया | खत 

आपके शासन फाल में हजारों मुनि ब्ह्मचारीगणों का 
विस्ठत्त संघया। 

अन्त में आाचायेपद को त्याग कर पुनः सुनिपद को स्वीकार 
किया श्रोर ७ दिन झनशम नापक त्प को धारण कर संन्यासपूवेक 
समाधिस्य हुवे। आपकी पूरे झायु ७१-६-२१ की थी।| 

पूज्यो पादी यस्थ असो पूज्यपादः 

अर्थात्‌ निनके चरशकपफ्ल पूजने योग्य हैं | 

सोहकमलाल जेन 
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॥ #* नमः सिद्धेम्यः ॥ 


श्रीसमाधि-शतक । 


बी ल्जिा 


दोहा--शुद्ध ज्ञानमय देव जो, राजे मुझ घट व्याप । 
ताझूँ अब अछुभव करूं, मिट्रे मोह संताप ॥ 

सोरठा-शतक समाधि मन्ध, पूज्यपाद स्त्रापी सवा ) 
आतम अलुभव सार, प्रगठ्ययन को सये सम ॥ 

दोहा--हिन्दी भाष्य न देख कहुं, लिख टीका सुममाय । 
संतम को श्रानन्‍दकर, साथा निमेले स्वाय ॥ 


हो 
प्रथम दी संगत टीकाकार प्रभावन्र लाचार्य ने जो मंगछाचरण किया है 
उप्तजा भखयाये रिखा जाता है-- 


आोक--सिद्ध॑ मिनेन्दमलमप्रतिमपवोर्थ 
निर्वाशमागेममलं विवुधेन्द्रवन्यम्‌ । 
संसारसागर समृत्तरण तपोत्त । 
धच्ये समाधिशतकं प्रणिपत्त्यवीरसू ॥ 


अन्वयाथे---( अह ) में मरभाचन्दर ( विबुधेन्द्रवधयम ) देवेदों से 

* बंदनीक ( अमल ) कमेमल रहित ( निवोणसार्ग ) मोक्ष के मरार्गस्ररूप 

( संसारसागरसऊत्तर्णाप्रपोत॑ ) संसारसागरसे पार करनेके लिये जाल 

के समान ( अप्रतिमंप्रवोध ) भनुप केबलशानधारी ( सिद्धम ) अपने 

कार्य-फो सिखकर्ता शी ( जिनेस्त्रतू ) जिनेस्द्र ( घीरं ) महावीर फौ 

( मणिपत्य ) नमस्कार करके ( स्माधिशतक 2 समाधिशतक ( कदये ) 
की व्याण्यां करता हूँ-( अलम अन्यय है ) । नि 


न 
अध श्रीसम्राधिशतक ग्रन्थ की मापा वचनिका लिंख्यते 


शहोक--येनात्मा धुध्यतात्मेव परसेनेव चापरस । 
श्रक्ञयानंत वोधाय तस्मे सिद्धातसने नमः ॥१॥ 


अन्वयार्थ--( येन ) मिपके दवात ( आत्मा ) आला (आत्मा- 
एथ ) आत्मा ही ( च ) भर ( अपरम्‌ ) आछ्ासे भिन्न सपपर शो कुछ 
ह सो ( परक्वन एव ) परूुप ही ( अवुध्यत ) जाना गया ( तस्मे ) 
उस (अत्लयामन बोधाय ) अमिनाशी ओर अन्तरहित बनवाने 
: सिद्धात्मने ) सिद्धात्मा को ( नमः ) नमस्कार होहु। 


भाषा।--हस महान्‌ भध्यात्मिक ग्रन्थ को शुरू करते हुए- शीपृष्प- 
पद खाी ने इस छोफ के द्वारा मंगतमपी श्रीसिद्धाओ फो इसी छिये 
नास्कार किया है कि अपने आत्म खब्य का अनुभव होमाये वयोकि सिद्ध 
भगवान जो कि पस्म शुद्ध सबे-सलंकरदित निरंगन खापीन झा्मा हैं ओर 
अपने शरीर में तिष्ठा हुआ आत्मा इन दोनों में यद्मपि व्यक्तिगत' बे प्रदेशों 
के आकार की अपेक्षा भिन्नता ३ तथापि जाति की अ्रपेज्ञा एकता है। 
मितने गुण सिद्ध भगवान-सर्मात्मा मेंहं वे सब गुण इस अपनी श्रात्मा में 
विश से ग्र्थाद असल 4 विराजपान हैं।जयब बस्तु सरल शी दृष्टि से देखा 
जाता ह गो पद्द मे भर अपन घट में प्रिराजित आता मे कोई अला नहीं 
है। गुणों की <ष्टि से समानता है। य्रपि व्यवहार दृष्टि-से कमे-कतोक के 
न होने से सिद्ध और कर्मफक देने से संसारी या श्रशुद्ध कहलाता है 
तंथापि निश्चय दृष्टि से सिद्ध और श्रात्मा के ख़स्प और गुर्सो में समानता 
है। लैंसे निमेत पानी ओर मेले पानी में मेल के न होने तथा होने की , 
अपेज्षा अन्तर है तथा असल पानी के खमाव की अपेत्ता देखा जाय तो 
दाना पानों के खतमाओ्री में समानता, है। मल से पिले रहने पर भी गेल के 
जप मय पानी थे नहीं जाता | यदि हो जाता तो कमी भी मेला पानी 


जिपल अही ही सकता । पहततु बह मेला पानी गेल को छोड़ कर सर 
निमल हो जाता है 


३ 
जंसे सिद्ध भगवान अपनी भिन्न सत्ता की सदा रखते हुए अपने 
भाव में हैं तथा कोष, मान, माया, लोभ, कामविकार आदि रुप नहीं हैं 
बसे यह अपन शरीर में तिष्ठा आत्मा भी अपनी भिन्न सत्ता को सदा रखता 
हुय अपने स्वभाव की अपेक्षा अपने स्वभाव में हैं तथा क्रोधरादि विकार 
रुप नहीं है। 


असे सिद्ध भगवान टस जगत में स्थित अन्य सब सुंल आर वास्तविक 
पदावा से अपना सचा का मित्र रखते हैं वसे यह जात्मा भी अन्य सब 
टब्यों से भिन्न है। यह मगत्‌ छ; जाति के मूलढव्यों का समृदाय ह। ने 
छा जाति के हठष्य हैं--जीव, पुद्चल, धगे, भधमे, काल भर आकाश । 
इसमें जीव गौर पुल यरनंतानंत ह। पे, अकरम और आकाश एक २ हैं 
काल असंख्यात £ जो रत्त की राणि के समान मिन्न २ आकाशके एक १! 
प्रदेश में म्पित हैं । 


इन छह्ों द्ब्यों में रूप रस गंध स्पण गुण को धरने बाला मात्र पूहले 

ह ओर पांचों नहीं ) इसलिये पांच ध्रमृर्तिक भार पृहल मृर्तिकदे | 7न छहों 
की सत्ता स्वतः सिद्ध है। हम अपने ही भीतर विचार करेंगे तो चेवनात्मक 
क्रिया का कर्ता जीव स्वयं कजकेगा तथा शरीर, वतेन ग्रादि अवेतन जड़ 
पदाये धुद्गल हैं ऐसा पत्यक्ष मालूम होता ही है। जीव ओर पुदगल की 
प्रगट्ता हम सबको शेरही है| ये दोनां टस जगंत्‌ में ७ काम करते पाए जाते 
हूं। (१) गमन करना (२) गमन से रुफ जाना (३) परिशमन करते रहना 
श्थात्‌ अवस्था से अवस्थालार होना तथा (४) अवफाश पाना । दरएक 
, काप्र के लिये उपादान ओर निमित कारणुफी जरूरत शती है) जसे पिद्टी 
के घंदे के लिये उपादान या मूल कारण जिससे घटा वना ६ मिट्टी है 
तथा निमिनझारण कुम्दार का चाक, पानी ग्रादि ६ । रोटी बनने के लिये 
उपादान कारण गेहूँ हे जय कि निमित्तकारण अभ्नि, तवा, बेलन थादि ई | 
इन द्वाना में एक कारण नहा ता काये कभी नहीं हाम्तक्ता | इस न्याय मे 
जो चार क्रियाएं जीव और पुंद्गाल कर रहे हैं उनके उपादान कारग तो 
ये स्रेये ही है किन्तु उनके लिये निभित्तफारण चाहिये | शसी लिये ये दूसरे 
- चार द्रव्य इस जगत में अपनी सचा रखते है | गमन में सहकारी भमेदरव्य, 


भर 


् 


स्थिति में सहकारी अधमेदरव्य, परिशमंन्म सहकारी कासद्रब्य तथा अवकाण 
देनेंे सहकारी आकाश दब्य है| इन छाड़ों दब्योंके समदाय का नाम ही यह 
जगत है। ये छह द्व्य सद रुप पढाये हैं | जो २ सतरूप वस्तुएं होती हैं, 
* इनका आडि और अन्त नहीं होता । यह नियफ'है कि संत्‌ का विनाश 
नहीं और असत्‌ का उत्पाद नहीं होता । यह चात प्रत्यक्ष प्रगट है। हप जब 
किसी अवस्था का होना देखते हैं तव यही कतकेगा कि वह अवस्था अन्य 
किसी अवस्था के स्थान पर हुई है तथा हम जब किसी झवस्थाका विगड्ना 
देखते हूं तब यही मालूम होगा कि यह अवस्था बिगड़ कर दूसरी अवस्था 
पैदा हुई है। जगत में बछुओं की अवस्थाएं ही विगइती भोर बनती ह६। 
अर्थात्‌ बदलती हैं किन्तु मूल वस्तुएं सदा बनी रहती हैं । 


जैसे १० तोले सुबर्ण से हमने एक जेमीर या केठी वनाई। थोड़े दिम 
पीछे: केठी तोड़कर उसी सुबंणे के दो भुमवन्द चना डाले | फिर कुछ दिन 
पीछे: उन भ्ुमबन्दों को भी तोड़ कर दो कड़े बना ढाले, कुछ फाल पीछे: 
इनको- भी तोड़ कर एक कंपनी बना डाली । इस तरह सुबणी 
की धव॒स्‍्थाएं बिगढ़ी और वर्नी पर्तु सुबर्ण जो १० तोला था बह 
सब अपनी अवस्थाग्ं में उतना ही बना रहा। यह वात दसरी है कि दो 
चार रची ख़िरकर कहीं गिर पड़ गया हो । तथा जैसा सुदणे था वैसा ही 
घह वना रहा--पर्थात णो शुण सुतश में थे वे उसमें बराबर बने रहे । मद 
परपागुओं के मिलने से आत्मा का रहने का स्थान शरीर बनता है इसीको . 
जन्म कहते हैं| जब जड़ परमाणु शिथिल शो विखरने लगते हैं वव शरीर 
रुपी घर बिगड़ कर उसकी या उसमें के परमागुओं की दूसरी अवस्था हो 
जाती है इसको मरण कहते हैं। शरीर रूपी घरके थनने भर विगईने पर 
भी मूल पस्तु परयाणु न बने और ने मष्ट हुए। झात्मा पहिले किसी अन्य 
देह में था बहां से आकर दूसरी देह में गया जब वह बिगड़ी तब बह तीसरी 
देहमें गया--यथ्मपि छोटे बड़े शरीर के कारण भात्मा का झाकार बदला पर” 
"गाता ने जत्मा न मरा न उसका कोई खंड हुआ न उसमें कुछ श्ाकर 
पिला | जैसे दीपफ का प्रकाश छोटे स्थान में थोड़ा फैलता य्‌ बड़े स्थान में 
बी ज्यादा फेलता है शरौर जब उसे फ़िर छोटे पात्र में रख दें तो फिर 


थू २ 


८ 


सेकुच जाता है बसे आत्मा छोटी देह में सेडच कर छोटा और बड़ी देहमें फल 
कर बड़ा होजाता है। - हु 


इसी उपर कहे हेतु से यह सिद्धांत ह कि जो उत्पाद व्यय और भोव्य 

रुप हो उसे सत्‌ कहते हैं । जिसका भाव यही है कि वस्तु जो सत्‌ रुप है 

बह अपने गुण, स्वख्प की अपेक्ता सदा रहनी है इससे ध्राव्य है परन्तु अब- 

स्थाथों की अपेक्षा सदा वनती विगड़ती रती है इससे उलाद ओर व्यय 

रूप है। ये तीन बातें दर समय हर द्रव्य में पाई जाती हैं। कल सचेर हमे 

जिस आप के फल को बिलकुल हरा देखा था शाम सवेरे हम उसे कुछ 

पीला पारदे हैं | हर से पीला होना यह अवस्था ददलना-हर समय धीरे २ 

' हुआ है ऐसा नहीं कि एक दम से हरे से पीलापन हो गया है। यद्यपि इस 

तरह सम्रय २ अबस्था-पलरटी तथापि वश गुण तो सदा ही रहा है । और 
उसका आधार गुणी आगके परमाणु सदा ही रहे हैं । 


 द्ब्यों में जीव भोर पुदगल को छोड़ कर चार में सदा ही सवमाव 

- रूप ही शुद्ध परिणपन होता है। शुद्ध जीवों में भी ऐेसा ही स्वभावपरिणुमन 
होता है। शुद्ध पदार्थों में बिना दूसरी विकारक' वस्तु के 'निपित्त के कोई 
विकार रूप अवस्था नहीं होती । जँसे शुद्ध निर्मल पानी में तरंगें उठती ई 
पर थे सब निमेल रूप ही उठती बठती हैं अशुद्ध ठ॒ब्य भें नि्मित्त नपरितिक 
सम्बन्ध से अवस्थाएँ विकार रूप पलटती ई जसे जब्र संसार जीय कार्माण 
रूपी मच्म देह से मिश्रित है तव मोह कमे के उदय से आत्माके ज्ञानोपयोग 
में क्राच, मान, माया, लोभ, काम, भय, घृणा, शोक, रति, अरति, दास्य 
आदि विकार ऋलकते हैं उसी तरह जसे हरे पीले लाल टांक के सम्बंध 
से स्फटिक मगि का पापाण हरा पीला लाल रूप विकारों को कलकाता है 
यदि इस स्फटिक पापाण को हरे पीले लाल डाक का निम्ित्त न'हो तो 
बह निर्मल कांति वाला श्वेत ही कलके ऐसे ही यदि इस ग्रात्मा को जड़ 
रूप जो मोह कमे उसके उदय का निर्मितत न हो तो यह, निर्मेल तन दशन 
उपयोग मयी ही कलके | क्योंकि जह पदायों में हम प्रत्यक्ष अवस्था का , 
पलटना देखते हैं इससे अनुमान शेता कि हर एक द्रव्य का यह परिणपन 
होना स्वभाव है और इसी अमान से शुद्ध द्रव्यों में उनकी अवस्था का 
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स्वभाव रुप पटना अनुपान किया जाता है । इसी सत््‌ तथा उल्ाद व्यय 
प्रौव्य रुप सत्‌ के सिद्धांत के अनुसार यह सिद्ध है कि यह जगत्‌ भ्रनादि 
अनन्त और अक्ृत्रिम है। न इसका कोई रचनेवाला है न कोई नाश करने 
बाला है। अवस्थाओं का जो रचना व नाश होना जगद के द्रव्यों में होता 
है उसमें मूल उपादान कारण तो वे आप ही हैं निमित्त कारण यद्यपि सब 
के लिये कालद्रव्य है तथापि विभाव रूप परिणमने वाले जीव ओर पुदगलों 
के लिये पुदगल ओर जीय् भी है अ्र्थाव्‌ जीनों में करपोदि भाव होने में 
निमित्त पूर्वदद्ध मोह रूप पृदगलकर् को! उदय है तथा पुदंगलकगे बगेशा 
का ज्ञानावरगादि आठ कर्म रूप परिशमन हंने में जीव का राग द्वेप गोह 
परिणाम निमित है तथा पुदगलों का परयाणु व स्कंपरूप हेने में परस्पर 
पुद्गल ही निमित हैं तथा किन्ही २ सो के बनने विगदने मे जीव भी 
निमितत होते हैं । जैसे जलको भा बनाने में पुदुगल की गर्मी निमित्त है 
भाष को मेथ बनाने में पवन की ठेदक निर्मित है । फिर मेवे को जल 
बनाने में पुदगल की गरमी निमित है | किनारे की मिट्टी बढ़ाकर ले जाने 
में नदी का पानी निम्ति ूई--वहीं मिट्टी कहीं जमती रहकर 
पृथ्वी बन जाती है.इसमें पानी का किसी खास स्थान में सुकमा 
निमित दे ऐसेही बहुत सी अवस्थाएं पुदगलों में उन्हीं के क्षरा 
दोती रहती हं। मिट्टी से, घट, मकान बनाने, धातुओं से बेन बनाने 
श्रक्षसे रसोई बनाने श्रादि कार्यो जीवोंके योग और उपयोग का परिणप्न 
भी निमित होता है। स्मरण रहे कि इस तरह योग ओर उपयोग का परि- 
शुपन केवल उन्हीं जीजों में हाताई जिनके साथ क्यो का सम्बन्ध है | शुद्ध 
जोरों में नहीं हेता । 5 


जगत के भीतर क्रिया शेने की ऐसी व्यवस्था है| 


सुख और दुःख जो जीवों को होता है टर्समे भी पुरय और पाप कई 
का उदय निमित है उनके फस काल में यह जीव मोह .फरमके राग द्वेप 


फरता है इसी से सुर इस अलुभव करता $ | धृगय के उदय से 


उत्तम गाते में जाना वे उत्त शामिम्रियों का लाभ व्‌ पाप के डदय से 
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दुगति में जाना व घुरी साम्रिग्रिया का लाभ होता है । इसमें कारण पुद्गल 
कर्मा की अदभुत शप्ितयां हैं! जसे मन्त्वादी के पढ़े हुए मन्त्रों के प्रभाव 
से जो प्रभाव किसी देव दानव का नहीं किन्तु शब्दों की अचिन्त्य शक्ति 
है दूर देश में तिऐ् हुए मनुष्यों का मन ज्ञोभित होता ओर ये खिंचकर 
पास भ्राजाते हैं व जड़ पदाय दर से सिचे हुए चले आते ८ ऐसे ही कर्मो 
के उदय के प्रमाव से जीव किसी गति में स्वयं चला जाता व सामिग्री खिंच 
कर इफट्ठी हेोजाती है। नशे के थेग में मनुष्य विना चाहे हुए भी लुठ़फता 
पुढफता बऊता वे रोता है इसी तरह कर्मों के फल का प्रभाव जानना चाहिए। 
पुदगल ( जड़ ) में अपूत शरितयां हैं यद बात आज कल के वेज्ञानिरों ने 
हवाई त्रिमान थे बिना तार का तार चलाकर प्रत्यक्ष प्रगट कर दिखाई है। 


जीव और पुद्गल का भ्रनादि काल से सेयोग सम्बंध हे | इसी 
कारण यह शअंत्ा अशुद्ध अवस्था में परिणमन कर रहा है । मिससे राग 
डेप क्रोध मान माया लोभ वतेन करते ४ । इसी पुदगल कम के सम्बंध 
से ही इस जीव में शुभोपयोग तथा अशुभोपयोग की आकुलताएं हर समय 
कभी मंद कभी तीच हुआ करती हैं। मोह कमे के सम्बंध में संसारी प्राणी 
को बुद्धि में जीव ओर पुदूगल की मिन्नता नहीं कूलऊतीह इससे बह क्रोध 
मान, माया, लोस, को ही पश्ात्मा का स्वभाव समता है ज़या, जो सुख 
आोर शांति आत्मा का स्व॒भाव॑द उसका अनुभव नहीं कर सफताई | पुदगल 
के स्वभाव को अपना स्वमाव समझना ही मिथ्यालत्र है। इसी मिथ्या भ्रम 
बुद्धि के कारण यह श्रात्मा अपने स्वदूप को न समझा अपने श्रात्मा से 
मिन्‍न पर पदायों को तथा जगत के इच्द्रियतिषय के पद्ाथों को अपना इष्ट 
सप्रक् कर उससे मोह करता हे निससे गम द्वेप की तीत्रता रहती है| इसी 
तीज्रता के कारण यह श्ात्मा वहुत क्यो का बंध करता हं। जिस फल से 
या शसर से इस जगव में एक गति से दूसरी गति में भ्रमण करता हुआ 
संसार में इए-वियोग तथा ग्रनिष्ठ संग्रेग आदि नाना प्रकार शारीरिक 
सथा मानसिक दु)खों को भोगता है । ह 


शात्मा का जो स्वभाव है यह इन कर्मा के सम्बंध से प्रकट नहीं हारहा * 


जब 
$ 


है इसमें आत्या की शोभा नहीं है वास्तव में हरएक बस्तु अपने स्वभाव पें 
, री हुई ही शोमा को माप्त होती है। ख़बश और मणि की शोमा उसकी 
मुद्धता तवा निदोपता ही में हैं। मेला सुबरश तथा दोपी मणि कभी भी 
शोभा को नहीं प्राप्त होते हैं । इसी से अनेक तीवेकर, चक्रत्ती महाराजा 
सेठ आदि विचारणील पुरुषों ने श्रपने आत्मा को शुद्ध करने अर्थात्‌ कर्मो 
से मुक्त करने का उपाय किया ओर आत्मा का शृद्धान, ज्ञान तथा आचरण 
स्वरुप जो आत्मालुभव व आत्मज्ञान उसको आलम्बन कर सर कर्मा से रहित 
हो शुद्ध अवस्था का लाम किया--तव सदा के लिये भवश्नमण, सांसारिक 
ईु।|खनाल व करमब्रन्धन तथा रागादि दो से झुकित प्राप्त करके अपने 
आत्मिक शाननद के भोग का निर्तर उदय पा लिया--्अर्थात्‌ 
परमात्मा प्रवस्‍्था के प्रनुपप पद को ग्राष्ठ कर लिया । 


अनेक ऋषियों ने इसी मांगे को भ्रात्मा के सुख का उपाय निश्चित 
: क्र इसी का उपदेश भव्य प्रात्माशों को दिया । परमयोगी श्रीपूज्यपाद 
स्ामी ने भी इसी हेतु से यह उद्यम बांधा है। आत्मा का स्वरुप अपनी 
समझे में आकर उस में अपनी श्रद्धा जग जाये इस लिये सबे से सुगम उपाय 
यह है कि भ्राज्मा का मुख्य लक्चाण तथा गुश को समझ लिया जाय। 
आता में जितने विशेष भुण हूँ उन में चेतना, शांति, और भानन्द ये तीन 
अतिशय जरुरी हैं ।इन तीन भुणां का निश्चय हो जाने से आत्मा का 
श्रद्धान, ज्ञान हे। जाता हं। 


यदि कोई शांति से विचार करेगा तो उसको इन तीनों शुशों का 
अलुभव हो जायगा। चेतना के काम जो जानना व समझना है सो तो , 
मत्यक्ष प्रगठ ही है । शांति आत्मा का स्॒भाव है इसका निश्चय उस अनुपान 
"से शोगा कि चेतना की निर्मेलता और शांति का एक साथ रहना व्‌ काम 
होना संभव है जब कि क्रोध का ज्ञान के साथ रहना ज्ञान के कायम बाधक 
। क्रेष ज्ञान को झविचार कर देता है। कोथावस्था में ज्ञान का मनन नहीं 
शिवा जब कि करोबापाल श्र्यात्‌ शांति में होता है। क्रोध के दाने पर शरीर 
अंदर वे असुदबना होता जबकि शांति के होने पर असुंदर शरीर 
भी झूवना लगता है।शांवि शात्मा का स्वभाव है इस में फोई सन्देद् नहीं ।* 


ड 
, इसी तरेंह सुख भी आग्गों का स्रभाव है | यदि ऐसा ने होता सो परवान्मा 
में गगीरादि न रहते भी अनन्तमुख नहीं कह सकते । जब झआाग्या भपने 
स्परुप के. सच्चे ज्ञान के साथ इतनी शांति रखे कि उपयोग ,को झ्ञात्मा 
से बाहर न जाने दे तब इसे समय मुख का अनुभव शा जायगा .) जहां 
धान और शांति होती है वहां सुख भी अवर््य पाया जायगा | यह बात 
आत्मानुभवी भरत मकार जानते ैं। 


संसार में सुख इच्दियननित है या अतीन्दियन्ननित है | परोपकारी 
* पुरुषों को अपने सवा बिना दूसरे का उपझार करते हुए जो सुख मालूम होता 
है बहू सुख मोह के घटाव से प्रगद होता ह---यही अतीखिय सुख बा चिन्ह. 
है। थोड़े दिन गात्मा क अभ्यास से चेतना, शांति और सुख श्रात्मा में 
ही है ऐसा श्रच्छी तह अचुभव होनाता है । श्ञत्मा या पुद्ल सर्व ही 
द्रब्यीं में गुण इतने हू कि उनका ज्ञान सिव्राय सबेज्ञ के दूसरों को नहीं हो 
सक्ता । भो श्रस्पतानी ई ये पदार्था के थोड़े से गुण जान.कर एक पस्तु फो 
दूसरे से मिन्न जान सकते हैं । पहल, धरम, अ्रथर्म, भ्राकाश, काल से 
आत्मा को भिन्न पहिचानने के जिये यह जानना ज़रूरी है फि यह प्रात्मा 
सेतन्य-स्ररूप, शांतिमय अर्थात्‌ क्रोधादि विकार रहित, आनन्दमंयरी, 
अमृर्तीक, अपने अमेख्यात प्रदेशों फो रखते हुए भी शरीर में शरीराकार 
ह। परमात्मा सिद्ध भगवान्‌ मसे निपल निरंजन निर्तिकार हैं ऐसा ही 
हमारे शरीर भें विशजगान गात्मा | जैसा कि अभ्रीरेवसेम भ्राचा् ने 
तख्यसार में कहा ह-- 


” गाधा-जुस्स ण कोहो माणो मायालोहो य सल्ल लेसांश्रो । 
जाइजरासरणं विय णिरंजणो सो श्रह भणिओ॥६९६॥ 
णत्यिकला संठाणं मग्गण- गुणठाण जीवठाणाईं । 
णइ लेद्धि बंधठाणा णोदय ठाणाइया केई ॥ २० ॥ 
फास रस रूब गंधा सदादीया य जस्स खत्थि पुणो । 
सुद्दों चेयण भावो णिरंजणो सो अरहं भणिश्रो॥२१॥ 


श््० 
मलरहिश्रो णाणमश्रो सिवसइ सिद्धीए जारिसोसिद्धो । 
वारिसश्ो देहत्यो परमो वंभो झुणेयव्यो॥ २६ ॥ 
सोकस्मकस्स रहिओ्ो केवल णाणाइगुण समिद्धोजो । 
सोहं सिद्धो सुद्दों णिन्यो एक्यो णिरालेबवों ॥ २७॥ 


सिद्दोह सुद्दोह श्रणंत साणाइगुण समिद्दोह । 
देहपसाणों शिज्चों श्रसंखदेसो असृत्तोध ॥ श्८ ॥ 


मआधाथ--जिसके न क्रोध है, न मान है, न माया है, न लोभ है, 
शर्य है, न लेश्या है, न जन्प है, न जरा है, न मरण ई--बही निरंजन 
कहा गया है सोही मे हूं। ने शिसके श्रोदारिकादि £ शरीर हैं, न समचततु: 
रखादि # संस्थान है, न गरिटिट्रिय ग्रादि १४ मागेशा हैं, न मिथ्यालादि १४ 
गुगास्थान हैं, न जीवस्थान अर्थात्‌ एकेन्द्रियांदि १४ जीय समास हैं, न कर्मो 


/ के ज्षयोपणम से होनेवाले लब्विस्थान हैं, न कर्मो के बंधस्थान हैं, न कोई 


जदयस्थान हैं, न जिसके कोई स्पश, रस, बण, गंष, शब्द आदि ह परल्तु 
जो शुद्ध चैतन्य स्वरूप है सोही निरंजन है सोही में हूं । कर्मादि मल से 
रहित जानमंथी सिद्धू भगवान जैसे सिद्धक्षेत्र में निवास करते हैं वैसे ही मेरी 
देह में स्थित परमम्रझ्म को समझना चांदिये । जो नोकमें भोर कम से रहित 
केवल ज्ञानादि गुणों से पूण, शुद्ध, अश्रविनाशी, एक, भालम्बनरधित, 
स्पावीन सिद्ध भगवान हूँ सो ही में हैं। में ही सिद्ध है, शुद्ध हैं, अनन्त- 
शानादि गुण से परिपूणे हूं, अमूर्तीक है; नित्य है, धसेख्यात पदेशी हूं भोर 
देह प्रमाण है इस तरह अपनी श्रात्मा को सिद्ध के समान वस्तु स्वख्प की 
अपेक्षा जानना चाहिये.) जो कमे संयुक्त होने से इस संसारी भात्मा के 
गति, इंड्रिय आदि होती हैं, व मिथ्याल से लेकर अयोगी पर्यत शुणों की 
श्रेणियां होती है अथवा कर्मा के तीव्र या मन्द उदय से परिशा्गों की 


- अनेक अवस्थाएं होती हैं उन सब का कारण कणों का विकार है इस लिये 


ये सब अबस्थाएं जाता के सभावरूप हैं ऐसा नहीं कह सकते। जैसे सिद्धोंके 


 शुगस्थानादि नहीं है बेसे खरूप की अपेक्ता इस आत्मा के नहीं है। निश्रय 


के ज्ञता भरी अमृतचंद्र आचाये ने भी यही कहा है।-- 


रह 


वर्णादर वा रागमोहादयो वा भिन्ना भावाः सर्च एवास्य पुंस; 
तेनैवान्तस्तत्त्वतः पश्यतो5मीनोदृष्टा:स्युटंण्िमेके परेस्यात॥४॥ 
वर्णादिसामस्यमिद्‌ विदन्तु निर्माणमेकस्य हि पुदूगलस्य ततो 
उस्ल्िदंपुदगल एव नास्मि यतः स विज्ञानघनस्तमती5न्य/ाणा 


भावाग--ये वश रस गंव स्पर्शाडि माय था राग द्वेप मोहादि भाव 
ये सब इस आत्मा से भिन्न भाव हैं इसी से जब तक्वदृष्टि से या निश्रय 
नय से अन्तरंग में देखते हें तो ये को$ भी नहीं दीखते वहाँ तो केवल एक 
उत्कृष्ट आत्मा ही दिखता है। थे वर्णादि से खेकर गुगस्थान पर्यत मितनी 
सामग्री हैँ उनकी रचना पुह्वुल के द्वारा शेती है ऐेसा जानो इस लिए यह 
सब पुदल ही ६ शात्मा नहीं है क्योंकि वह तो विशञानसरूप दे इसी लिए 
इन से अन्य है। 


जल में चाहे एक कीग॒का मात्र भी रंग हो पर बह रंग जल का नहीं फिन्तु रंग 

का ही है इसी तरह आत्मा में अपनी शुद्ध असली अवस्था में कुछ भी सति 
सूद्म भी विकारता छो वह विकारक पुल की है आत्मा की नहां- दस 
तरह जिस ने झात्मा को भन्‍्य भात्माओं से ये पुहलाड़ि पांच द्रब्यों से 
व कर्मोदय के निमित्त से होने वाले विकारों से भिन्न परम शुद्ध सिद्ध 
समाम जाना है तथा भात्मा फे सित्राय जो प्रनात्मा या पर है उसको 
> अनात्मा या पररूप जाना है अर्थात्‌ पुदगल के गुग पर्ब्ाय को छुदूगल रुप 
तथा पर, अबभे, आकाश तथा काल को उनके असल स्वहूप जाना हैं तथा 
ऐसा ही निश्चय किया है उम्र को सम्यर्दड्रि, वचग्ञानी या महात्मा कहे है 
उस-के भेद ज्ञान रूपी कला भ्रर्थात्‌ चतुराई ऐसी प्रगट शोती दे कि पुदगल 
पिश्चित झात्मा को ज्ञीर पानी के समान मिला देख कर भी विचारके वल 
से थ्रात्मा को आत्मा रूप और परद्गल को पुदेगल रूप देख लेता है। 
इसी भेद धान के वल से यह श्ञानी अपने उपयोग को शुद्ध थात्मा के अजु- 
भव में मोहने का अर्थात आत्मध्यान करने का अभ्योस करता है।त्सी 
प्रश्यास के वल से उसके कगरे मल बटते रहते भोर वह एक दिये भद्षय 


$ 


श्र 


अनंत केवल ज्ञान को प्राप्त कर लेता है | अरहंत होकर आयु श्रमाण जीव- 
स्पुक्त अवस्था में रहता है फिर सर पुदगलों से रहित हो परम .शुद्ध सिद्ध 
भगवान होजाता है | यहां श्री पूज्यपाद स्त्रामी ने इन्हाँ सिद्ध ग्रात्मा का 
नमस्कार किया है | यहां केवल ज्ञान प्रगठ होगया ऐसा कहने से केबल 
दर्शन, अनेन्त बीये, अनेत सुख, ज्ञायिक सम्यवत ग्रादि सर्वे शुणों की प्रक- 
थमा को समझ लेना चाहिये जो उस, दशा में केवल ज्ञान के साथ प्रगट 
शेजाते हैं। सबे से"पहले अरहंत को फैपम्फार म करके नो सिद्ध भगवान 
को नमस्कार किया है उस का भाव येरी है कि पूज्यपाद महाराज को सिद्ध 
सख्प प्राप्ति की अतिशय भावना है । यह लोक का नियम है कि मो 
फपिस गुण का ग्र्थी है वह उस गुण वाले की विनय करता है जेसे पमुप 
विद्या सीखने का अर्थी पतुपविया विशारद की सेवा करता हे । * 


ऊ 


नमस्कारके दो भेद हैं एक ठव्यनमस्कार दूसरा भावनमस्कार । जिसको 
नपश्फार .फिया जाय उस के गुणों में अपने उपयोग को जोड़ना सो भाव 
नपस्कार है तथा उसकी प्रकट्ता बचन वे काय से करना सो द्रव्य नंगस्कार 
हैं। यहां अनुभव के अर्थी आचाये ने वचनों से छोड पते हुए व 
अंग को नगमाते हुए सिद्ध के गुणां में भी जाफर जो आत्मालुभव प्राप्त 
किया है वे अब सुख शांति क लाभ किया दे सो ही भर, नमस्कार है । इस 
छोक में आधे पद से सिद्ध सख्य की प्राप्ति का उपाय बताथा गया शोर 
दूसरे आये पद से उस का फल नताया गया--- 


दूसरे श्छोक की उत्थानिका--उस तरह कहे हुए सिद्ध 
सखरूप को वे उस की प्रांशि के उपाय को उपदेश करने बाले मो सहलः्मा 
अर्थात्‌ शरीर सह्दित यरहंव प्समेप्टी हैं उनकी स्तुत्ति करते हुए श्री पूज्य 
पाद भगवान कहते हैं--- के 
जयन्ति यस्याज्वद्तो5पि भारती *+ 
विभृतय स्तीथक्रतोध्प्यनीहितुः 
शिवाय धात्रे सुगताय विष्णवे 
, जिनाय तम्से सकलात्मनेनस: ॥ २ ॥ 


३ 


अन्चयाथ-( अवद॒तः अपि ) तालु थ्रोष्ट से हम लोगों के समान 
न बोलते हुए भी ( अनीहितुः अपि ) तथा - बिना फ्रिसी प्रकार की 
इन्छा रखते हुए भी ( बस्प ) जिध (तीवछूलः) वीर्थरर की ( मारती- 
विभ्रत्यः ) वाणी रूपी विभूतयें ( जयन्ति ) जयबन्त हैं ( तस्म ) उस 
( शिवाय ) परम कल्याणमयी ( घात्ने ) सम्मागोपदेशक, ( सुगताय ) 
सम्यस्तान रूप, ( चिप्गाथे ) आानापेज्ना सर्वेब्यापक, ( जिनाथ ) कर्मों 
को जीतने बाते ( सकलात्मने ) सकल परमास्मा अ्रथति अत को 
( नमः ) नमस्कार होह । 


भावार्थ-यहां पर आचार्य ने दिगम्बराम्नायालुसार शरीर सहित केबल 
ज्ञानी अत का स्वरूप बतलाया-दे। उसमें पहले यह 'जताया है कि घह़ 
झह्देत हम लोगों के समान तालु ओष्ट से नहीं बोलते किन्तु न्तु डनरी ड्व्यि 
नि मेघ की गमना के समान अनन्ञरी होती है उसमें फ्रिसी भाषा के 
अन्नर नहीं होते । अरहंत के मोह का सबेयां नाण होगया है इसलिये फ्िसी 
प्रकार की इच्छा करके कि में बचने बोलू उनके वचन नहीं निमसते। 
इसीलिये उनफो इच्छा रहित भी कहा है। श्ररदंत अपने स्वटप में तन्‍्मयी 
हैं उनके मनितान, श्रुतत्ञान भी नहीं है-इमारे सपान उनके विचार होवे यह 
बात बहां सम्भव नहीं है | पिना इच्छा ,के ध्यनि का निकलना ्रिसी 
तरह अ्रसम्भ्न नहीं हे। #म लोगों वो भी इस बाते का अनुभव है झि 
मिस पाठ की हम को फ़ूने की आदत हग्ा करती ईंबड़ पाठ पपना 
उपयोग दूसरा तरफ होने पर भी हमार मुख से निकला फंग्ता है तथा 
सोते हुए बहत से लोगों फे मुख से वचन बिना इच्छा के निऊ्ला करते 
हैं औ्ोर थे बयन प्रायः नेसे ही होते ह शिन या अभ्यास बोतने या रहा 
करता है। हमारे शरीर में बहुत सी क्रियाएँ हमारी इच्छा बिना हुगा 
करती हैं जस ग्रंसों का फड़कना, भर में दे हो उठना, छाती का धड़कना, 
अँप्रादयों का आना, बिना इच्छा के ही चलते २ अ्रभ्यस्त मांगे पर परें का 
उठकर चले जाना | जमे हम लोगों की बहुत सी बचने व काय की जियाएँ 
पिना इच्छा के हो जाती £ं इसी तरह ऊ्रेन्‍ली भगवान की बचने प्रगचि 
अर्थात्‌ दिव्य ध्यनि तथा उनऊा विहार भादि बिना इच्छा गे हो जाता । 


पश्च यह होगा कि बिना इच्छा के वाणी खिरती क्‍यों है? उसको 
समावान यह है कवि झ्रहंत के ऐसे का का उदय है जिससे बचत र कार्य 
योग चलता हैं तथा उनके ऐसा बर्तन होने में निमित्त कारश भत्य भीरों के 
पुर॒ष का उदय ६। जसे पुणयवान्‌ किसानों के खेतों में सेथों के ऊपर 
श्रानाने से वर्षो हेती है अपुणयवानां के खेतों में नहीं, चाहे थे निकट ही 
हैं। वैसे पुण॒यवानों के देशों में तीयेकर का विहार हैाता और उनकी दिव्य 
ध्वनि का लाभ होता है । जगद्‌ में बहुत से काये परस्पर निमित्त से होते हैं 
जेसे सूथे के उदय से कपलों का खिल जाता, घन्द्रकता की हृद्धि से 
समुद्र की दृद्धि होना, मन की उदासीनता से शरीर का वलहीन हा जाना 
“ क्षप्ति के निर्मित्त से भेजन का पर जाना, उप्णुता के सखन्ध से जल का 
भाष है। जाना, झआाम्न रक्त के निभिच्त से कोयल का बोलना आदि | ऐसे 
ही .शप जीयों के पुण्य कम के बल के प्रसर से बाणी खिर 
जाती है। बहुधा ऐसा देखा जाता है कि किसी सभा में जैसे 
श्रोता होते हैँ वैसा व्याख्यान व्याख्याता के हारा हा जाता है। - 
शओताओं के निमित्त से बकता का वचन धाराबाही निकला चला जाता 
हैं । वक्ता के ऐसे व्याख्यानों में यद्यपि उसकी बुद्धि बल की 
प्रेरणा होती है तथापि वहुत सी वचन वगेणाएं सम्बन्ध से स्व निकल 
पड़ती हैं। इस तरह इस में भी कोई असम्वता नहीं ठीखती है शर्त की 
चाणी मेघपत्लनि के समान मिफुल कर उनके प्रतिशय फे पमाद से आतापों 
की भाषा के शलुकूल परिणमल फर जाती है जिससे भिन्न २ देशों के 
मनुध्य, पशु, पत्ती श्रादि सब अपनी २ भाषा में उसे समझ लेते हैं। 


संसार समुद्र से तिरने का उपाय सो तीये हैं अर्यात्‌ धर्म मांगे को 

- तीये कहते है इस मागे को लो फेलाते है उन को तीर्थंकर कहते हैं| यह 
साम्रष्य अर्थ है । विशेष भाव यह है कि तीसेकर नाम का एक नाम कम है 
उसका उठय मिन महा पुरुषों के होता है उनही तीर्थंकर कहते हैं--यद्यपि 
सामान्य फेवली भी धर्मोपदेश करते हैं परन्तु थे तीयकर इस लिये नहीं कहृ- 
छाते कि उनके तीगरूर नाम कमे की प्रकृति का उदय नहीं है तीर्येकर प्रकृति” 
के उदय के निमित्त से ती्यकर फे ईठ्ादि देव समन शरण की रचना करते 


्क 


हि 


विक्रेम संबत्‌ ४६ के अलुमान होने वाले परम अलुभवी ओर तचबानी, 
बोतरागीयोगीशवर श्री छुंद छुंद महाराज ने अपने श्रीप्रवचनसारग्रंथ 


में नीचे लिखी गाथा से यही वात...कही दे । 


गाधा-ठाण णिलेज बिहारा धम्सुवदेसो य णियदयोतेसि। 
अरहंताणंं काले मायाचारोच्य इच्छीणें ॥ ४४ ॥ 


सं० दीका--स्थानमृध्वेस्थितिर्निषदया चासने विहारों धर्मोप- 
देशश्व एते व्यापार नियतयः रवभावा अनीहिता: तेपां अहैर्ता 
अद्देदवस्थायां कट्टव साथाचार इव स्त्रीगामिति। तथाहि। यथा 
खीगां वेदोदबसदभावात्‌ प्रयत्नाभावेषपि सायाचारः प्रवतते 
तथा 'भगवतां श॒द्धात्मतत्त्वप्रतिप्तमतमोहोदयकार्यद्रापत् प्रयत्न 
भावेषि श्री विहारादयः प्रवतेन्ते मेघानां स्थानगमनगजैनजल 
वर्षणादिवद्ा । 


भावाथे- शेबलियों के खड़ा होना, बैठना, विहार, ध्मोपदेश सब 
स्॒भाद से बिना इच्छा के होते हैं क्योंकि इन के शुद्धात्मतत्व से विपरीत 
मोहनी कम के उदय का काये भोन्‍च्छा उसका अमाय है । जँसे ख्ल्ियों 
के स्थभाव से द्वी मायाचार रहता है। श्रयवा मेत्रों का घृमना,' गमैना, 
बना, नैंसे दोता है। भी-तियससार जी मे भी स्वावी कुंद कुंदाचाय्ये 
ने ऐसा कहा है । : 


ठाण णिसेज विहारा ईहा पुष्व॑ ण होड़ केवलिणो । 
तह्या शहोई वंधो साकटे मोहनीयस्थ ॥ १७४ ॥ 


भावार्थ---खट़े होना, बैठना, विद्ार केवली भगवान के इच्छा 


पूरक नहीं देता, पोहसहित भीव के इच्दरियों के प्रयोजन सहित देने से 
बंप देता रै।...' 8822 घ * 30 


पक्ष यह होगा कि बिना इच्छा के वाशी खिरती क्यों है ? उसको 
संगावान यह है कि शरहंत के ऐसे को करा उदय है जिससे बचने ब कार्य 
योग चलता है तथा उनके ऐसा बतैन होने में निमित्त कारण भत्य भीयों के 
पुयय का उदय है। जैसे पुएयवान्‌ किसानों के खेतों में सेथों क ऊपर 
शआजाने से वर्षो होती है अपुरपवानों के सेतों में नहीं, चाहें पे निकट ही 
है वैसे पुर्यवानों के देशों में तीथंकर का बिहार होता और उनकी दिव्य 
ध्यमि का लाभ होता है| जगद्‌ में बहुत से कार्य परस्पर निमित्त से होते हैं 
जँसे सथे के उदय से फलों फा खिल जावा, चंद्धकला की हद्धि से 
समुद्र की हृद्धि हाना, मन की उदासीनता से शरीर का वलह्ीन है जाना 
श्रप्मि के निमित्त से भाजन का पह जाना, उष्णुता के सस्बन्ध से जल का 


भाष है। जाना, श्राम्न दक्ष के निमित्त से कोयल का बोलना आदि । ऐसे 


ही .शत्प जीबों के पुसय कम के वत्ल के प्रसर से वाणी खिर 
जाती है। वहुधा ऐसा देखा जाता है कि फिसी सभा में जैसे 
ओता होते हं वैसा व्याख्यान व्याख्याना के छारा हो जाता है। 
शताओं के निमित्त से घकता का दचन धाराबाही निकला चला जाता 
हैं| बता के ऐसे व्याख्यानों में यद्यपि उसकी बुद्धि बल की 
प्रेरणा होती है तथापि बहुत सी वचन वगेणाएं सम्बन्ध से स्र्थ निकल 
पड़ती हैं। इस तरह इस भें भी कोई असम्यवता नहीं ठीखती है अत की 
वाणी मेघश्सनि के समान निफत कर इन गप्मतिशय के प्रभाव से ओतापों 
की भाषा के झनुकूल परिणमन कर णाती है जिससे भिन्न ३ देगा के 
मनुष्य, पशु, पत्नी आदि सब अपनी २ भाषा में उसे समझ लेते हट 


संसार समुद्र से तिरने का उपाय सो तीये हैं अ्यात्‌ परम मांगे को 
सीग कहते हैं इस मागे को जो फेलावे हैं उत को तीर कहते हैं। यह 
सापाह्य श्र है। विशेष भाव यह है कि तीयेकर नाम का एक नाम कर्म है 
उसका उदय शिन महा पुरुषों के होता है उनहीतीयेकर कहते ई--यथपि 
सामान्य कैवली भी धर्मोपदेश करते हैं परन्तु थे तीयेकर इस लिये नहीं कहू- 
छापे कि उनके तीसैकर नाम के की मकृतिका उदय नहीं है तीरयेकर मकृति 
के उदय के निमित्त से तीर्यकर के इ्रादि देव समन शरण क्री रचना करते 


! ( ९८ ) 


और परमोपदेश प्रचार के लिए बढ़ी भारी बाहरी प्रभावना करो हैं। पा प्र 
तीयकर शब्उ कहने से स्वामी पृथ्यपा् ने अपनी भक्ति का-आपभदेव से लेकर 
औी गहावी एसपी पर्वत २४ तीयकरों में मगद की. । ऐसे तीर्मेकर की वाणी 
जयभत हे। एपां कहने से यांशीवबदिसूचक मंगलाचरण कर के प्रन्षकर्चा तने 
अपनी हार्दिक गिनय ही है। आचाथे के हृदय का यह भी भाव है कि जि 
जिन बागी के प्रताप से इमझो सिद्ध का व सिद्धललरूप की प्राप्ति के उपाय का 
“जान हुआ तथा उस्त ज्ञान से अपना ग्नादि मोह और अत्तान दर हुआ है ओर 
खखूप- के लाभ हाने से जो मुख णांति का अजुमव हुआ है ये संसार से 
पार होने का गाढ़ू निन्नय हुआ है | उस जिन बाणी का पठन पाठन, मनन 
सदा ही जारी रहे मिससे दूसरे नर नारी भी अधकार से पूकाश यें आवे। 


/ ऐसे-तीवेकर को ही आचाये न सा शिव, सचा जिधाता या ब्रह्मा, 
सन्‍्चा शुद्ध या युद्ध, व सच्चा विष कहा है। 


-.. जगत में कोई मनुष्य रद्र की भक्त करने उस को शिव कहते हैं 
जैसे ध(नकत देखने में आता है किशिवके भयत शिवालयों में झर्पा और पिंड 
की मूर्ति स्थापित कर के उप्ते शिव मान पूजने हैं आचाये ने बताया है कि 
जिप्तफों सात्मा से उसन्न अवीद्धिय मंद का लाग हुआ है तथा ने! परम 
सुखर्गई गोत्त के सुख में बतेता है वही शिव है--नयों कि यह बात तो तीर्थयर 
ही भगवान में पृगट है इससे उन्हीं को शिव माना हैं। जग के लोग जगत 
के रचने बसे किसी बद्मा को विवाता कह कर के पूजते हैं। आचार्ग ने 
'कहा है कि यह जगत तो अनादि अनंत श्रकृतिग है इसका कोई रचने वाला 
नहीं एप्हु जिसने से जहों के उद्धार के लिए सथा योक्त 
मार्ग बताया है बद्दी रक्षा कर्ता विधाता है । क्योंकि तीभेकर में यह गुम ह 
प्रार्ट है रेस लिए विधाता या त्रह्मा तीयकर भगवान हो हैं । बेदी 
पढाय के सरधा शारीग्कि कहने ,बाले बसुधारो गोतपवुद्ध का सुफ़ का 

. नाम देकर पूजते हैं आचार्य ने कह्मा है कि जद वस्तु सबैया क्षणिक नहीं 

' मन नित्यानित्यातक है धर्याद्‌ दय की अपेज्ा नित्य और पर्याष सी 
भेजना अनित्य है तव यथाये श्ञाता बुद्ध नहीं हासकते किन्तु तीरपकर भग- 
बाल ही ययाये वाता अर्थात्‌ स॒गत हैं क्योंकि शोभालायऊ गत अर्थात्‌ ज्ञान 


, डे 
जित्तरा हे। उसे सुगत कहते हैं । भगवार सम्यस्तानी हैं अतरव वे ही सये 
पगत हैं। वैष्णव लोग सवेज्यापक् किसी ईश्वर पालनकर्ता को विय्शु 
पान कर पूजते हैं तथा विप्णुमंद्धिंगें यें उनको वध भूपणों से सब्जित 
राधिका गण को लिए हुए ऐसी मूर्ति बनाते हैं आचाय फहते हैं कि सच्चा 
.” विप्णुपना यहां नहीं है क्योंकि जो संसारी राजाशों -फी भांति प्रजा का 
पालन करता है, वह सचिदानन्दमयी, योगीशवर तया स्वात्मालुभवी, समदर्शी 
बीतरागी, साक्षीभूत, निर्विकार तथा कृतकृत्य नहीं होसकता तथा ग्रहस्ण 
की मूर्ति परिणामों में बैंराग्य नहीं ला सकती अतएवं यह स्वरूप विष्णु का 
दीक नहीं है। विष्णु सेव्यापक को कहते हैं । क्योंकि केवलब्वान से 
जैयों को मानता है। श्रयत्‌ कोई भी वस्तु केवलश्ञा्न से बाईर नहीं रहती 
* इस दृष्टि से केवल ज्ञान को सभे व्यापक कहते हैं। क्योंकि तीयैफर भगवार 
* के फ्रेवलज्ञान विग्वमान है। इस से थे ही सर्वेब्यापक भर्थात्‌ से विषु 
हैं। फिर आचाये से धर्टत भगवान फो जिन की संज्ञा दी है। इस भात्मा 
का सुझय बरी दशनमोह है तथा गौणरूप चारिवमोह, शानावरणी, 
दर्शनावएणी तथा अतराय कर्म हैं। तीर्थंकर भगवान्‌ ने सब से पहले चौथे 
गुणस्थानमें दशनमोह को जीता बारह चारित्रमोह फो फिर तेरहेंगुणस्पान 
यें शेप घानियां को को जीत लिया इस से मु्थकर भावान श्रामा के 
बैरियों को जीन लेने से साज्ञाम्‌ जिन हैं। सकलात्पा फहने से शाचार्य 
ने बतलाया है कि वह तीथेफर भगवाद जिन की वाणी प्रगेट होती है शरीर 
रहित नहीं हैं किन्तु शरीरसहित हैं, क्योंकि वाणी जह रुप पौहलिफ है इस 
लिये जो निराकार अमूर्त्तीक होगा उसके द्वारा जह रुप, बचनों का प्गट 
होना सर्पया असम्भव है। इस लिये धर्मोपदेश प्रगटकर्ता मिर्रकार परमा- 
त्मा या सिद्ध नहीं हो सकता किन्तु सशरीरी जीयन्युक्त अरहंत ही शेगा । 
ऐसा कहने से यह भी थ्राशय झलकता है कि जो लोग अपदे -पमगन्यों 
को निराकार ईश्वर द्वारा भगठ हुच्या ऐसा कहते हैं उनका कथन युक्ति में 
नहीं बैठता है। न्‍ 
अरहंत भावाद के परम ओऔदारिक परम शुद्ध निमेत शरीर, होता है 
जिपके थूख, प्यास, गर्मी, सर्दी मी लगती, जिप्त में पर्ीना चादि फोई, 
न 


॒ 


ट् 


( 


मेल नहीं होता । ग्रहन्त भगवान का शरीर चहुंघोर से ग्राने वाली नो * 


कर्म वरणाओं से उसी तरह पुष्ठ होवा है जिस तरह पफ्ेस्री पृश्थी कायिक 
पत्थरों व्‌ वनस्पति कायिक छुक्षों का ओदारिक शरीर इधर उपर क्षे पर- 
माजुओं रो ही पुष्ठ होता तथा बहता है| भगवाद को भूस प्यास की वेदमा 
इम्त लोगों के समान नहीं होती क्‍योंकि उन के अनेतवल होने से व 
इच्छा का समधा अमापर दोमे से व मोह के नप्ट कर देने से तथा इद्धियों 
का ध्यापार न होने से हम लोगों से विलक्षणता है | 


रस तरह आचाये ने परमानंद का भाग यधाने वाले श्री श्र॒इन्त पर- 
मेप्ठी यो नमस्कार करफे अपनी भक्त प्रगट वी हैतथा उन के यहे हुए गोक्त 
गांगे में गा़ प्रेम का परिचय दिया है। तथा भ्रध्य जीयों को भी इसी तरह 
पिनय, भरित व प्रेम करना चाहिये ऐसा सूचित किया है। 


तीसरे श्छोक की उत्थानिका--सिद्ध तथा ग्रदंत को नप- 
स्कार रुप मंगुलाचरग[ परके जय आचार्य अपनी श्ञानशव्िति को डिखाते 
हुए आर्य के स्वरूप कहने की प्रतिता करते हैं। 


छः 


शोक ना 


श्रुप्न लिंगन यधात्मशक्ति 

समाहितान्तः करणेन सम्यकू । 
ससीक्षय केवल्यसुखस्णहारणां ह 
ह विविक्तमात्मानसथाभिधघास्यथे ॥ ३ ॥ 


अन्ययाय---( अथ ) अब नमरसारे पीछे. में ( भुलेन) शात्तके 
हाए, (लिंगेन) मनुपान रूप युपित के द्वरा, (समाहित अंतःकरणेन) तथा 
एस मनके द्वारा, (सस्थक) भले मार (समीक्तय) जान रूरके तथा अलुभव 
मे लेकर के ( कैकल्यछुसस्एहाणां ) अवीन्टिय भानन्द की बांछा करने 
पाली फे लिये ( विविक्तम ) से से भिन्न ( आत्मानम ) ब्राह्मा हे 


+ 


स्वरुप को ( यथात्मशरक्ति ) अपनी शवित फ्ै अनुसार [ अभिधाह्ये ]| 
कहूँगा। 


'भावार्थ---पढां पर स्वामी पृज्यमादने अपने को आत्मा का जाम 


फिस क्षरह हुआ है इस वात को उचित रीति से बतायां है । किसी नई बात 
का ज्ञान होने क्े लिये मुख्यता से तीन प्रकार होम्े हैं। पहले तो उस बात 
को फ़िसी पुस्तक से या किसी के झुख-से जाना' जाय,फिर उसको न्याय 
का युक्तित प्ले बुद्धि द्वगा नोला जाय और फिर एकाम्त में बैंद कर श्रपमे 
मन से सोच कर उस वात को पका किया जाय कि उस में कोई प्रकार फी 
शैका न रहे | इसी तरह यहां आचाय ने पहले तो शार्स्प्रों के द्वारा झ्लाा 
फे स्वछप को जाना जसा कि ऊुंद झुंद महाराज ने श्वी नियमसार जी तथा 
»गी समयसार जी में आत्मा का ऐसा स्परुप बताया है। ; 


गाथा--एको मे सासदों थादा णाणवेसण लक््खणो। 
ससा में वाहिरा भावा सब्वे सजोगलक्खणा ॥ 
अहमिको खलुसुद्धों दंलण णाण मइओपसवारुषी । 
- णवि'अत्थि मम्॒ किचिविश्वराणं परसाणुमित्तिपि।३८ 


अर्थात्‌--मेरा आत्मा एक अकेला अविनाशी, ज्ञान दशने लक्षण को * 
रखने वाला है तथा शेप मेरे स्वरूप से बाहर जितने रागद्रेपादि भांव हैं वे 
संगरोग से उत्पन्न हुए हैं तथा में एक णकला हैं, - शुद्ध हूं, दर्शनतानमर्यी 
हूँ, श्रखूपी हैं, निश्वयकार सदाहाल येसा हूँ अन्य पर द्रव्य प्रमाणुगतर 
भी मेरा कुछ नहीं है। शा्र के द्वारा प्रात्मा का लत्षश व स्रख्प मे 
प्रकार द्रब्पाजुयोग व करंणानुयोग-के य्ंयों से संग्रह कर फिर उसी लक्षण , 
को अनुमान-की युक्ति से इस तरद विचार किया कि शमीरादि से आत्मा 
भिन्न हैं क्योंकि उनका लक्षण भिन्न २ दे। मिन २ का लक्षण भिन्न २ 
होता है उन पदाथों का भेद दोता है जसे जल ओर अग्नि, जल शीतज़ है, 
अग्नि उप्ण है। आत्मा ओर शरीर का भिन्न २.लज्नेण प्रमट है। अपसिद्ध 
, नहीं है क्योंकि भात्मा का लक्षण उपयोग स्वस्थ है भर्थात्‌ जानना, देखनी 


० 


, है तथा शर्रादि जह पदायों का लक्षण भल॒पयोग है अर्धाव इछ नहीं 
मानना है । भरत आत्मा हमारे शरीर में रहता हैं कबब+ ही हम इंड्रियों 
.से या मेन से जान सकते हैं- आत्मा के चले जाने पर चच्चु आदि ईडियों 
के होने पर भी इछ भी बोध नहीं होता- भात्मा का लक्षण चेतना सर्वेधा 
झवाधित है-इसमें अव्याप्ति अतिव्यात्ति तथा असंभव दोप नहीं है। क्योंकि 
चेतनपना से सेसारी तथा सिद्ध झात्माओं में है यदि किसी एक में भी न 
होता तो धव्याप्ति दोप ्रनादा, चेतनपना सिवाय भाव्णा के अन्य पुद्लादि 
बँचों द्रव्यों में नहीं है इसलिये तिव्याप्ति दोष भी नहीं है । चेवनपलते का 
काम हम कर रहे हैं इसमें यह चेतनपना असेभव भी नहीं है। इसतरह 
युवितके हारा झात्मा का नियेय किया फिर उस झात्पा को एकाग्र मन करे 
पिचार कियां भर्धात्‌ जब शास्र से व युवित से यह मालूम हुआ कि आत्म 
, गान दर्शन पे वीक पसंस्यात प्रदेशी शरीर में विरानित शुद्ध स्फटिफि 
के समान प्रर्म निमेल राग द्ेपादि विकारों से रहित सिद्धू सम परमानंद 
झप है तब अपने भीवर अपने उपयोग को करके सबे परद्रव्य तथा परभावोंसे 
उपयोग की इृटाकर श्रद्धा पें झ्राए'हुए झात्मस्वरूप फा मनन किया पथ प्नु- 
भव किया तब अतीद्विय आनतद भासा इसतरह स्वानुभव से ग्रात्या का पक्षा 
निर्णय प्राप' क्रिया--इसप्रकार तीन तरह श्रात्मा को भलेमकार चुर्थाति 
'संशय, विषयेय व, घनध्यूपसाय रहित जान करके तथा अलुभव करके स्वामी 
पूज्यपाद ने बताया है-कि मेरा कथन वही होगा जो मेने अस्रभव से समझा 
है-. भपने कथन का प्रंमाणीकपना कहकर आचाये प्रतिज्ञा करते हैं कि में 
(शुद्ध झात्मा का स्वृहप कहँगा गिससे शिष्यों को सपे परदव्य, परभाव व 
परछुच्य के निभिच से होने वाले अपने भावों से भिन्न शुद्ध आत्या का बोध 
शेमायव । यह प्रयास आचायेने इसलिये किया है कि इस जगत पें बहुत से 
मामवों फो इंद्विय सुखोंसि तृत्ति नहीं होती, व उनकी आजुलता नहीं मिट्ती 
तम ये निराकृल सुत्र की बरछि करी हैं ऐसे निराकुल प्रापपा से जलन 
सुख की चाइना फरने बालों को शात्मा का ज्ञान दोजाय तब थे बाश्या को 
जान करके रूये अतीन्द्रिय सुख व शांति को प्राष्त करेगे ।. कु 
इस झछोक से आचायेने यह भी ध्वनि निकाली है कि जिनफो ईंद्रिय 


बलों की दृष्णा है उनके लिये इस ग्रंथ का पहना कार्यक्रासी न शेमा 


श्र 


जितु जो सच्चे सुख के इच्छुक हैं व शांति को चाहते हैँ उन्हें ट्स गव को 
भलेमकार समझना चाहिये । तथा समककर मेसे आचायेने आगरस्धारा 
ज्ञान युक्ति से विचार व स्वालुभव से पका समक्ा उसीतरह युक्ति 
से विचार स्वाजुमव से आत्मा का निश॒य करना चाहिये द्रव उनको 
श्राद्मज्ञान होगा तथा सुख शान्ति का लाभ होगा | 

थागे के स्छोक की उत्थानिका---शआगे भाचाव इस शंका 
फे दर करने के लिए कि जब शुद्ध आत्मा ऐसा विशेष कहा तय क्या 
आत्मा के कई भेद होते हैं, झात्मा के भेदों को बताते है । 


श्ोक--बहिरन्तः परश्चेति त्रिधाउत्मा सर्व देहिएु । 
उपेयात्तत्र परस मध्योपायाहहिस्त्यजेत्‌ ॥ ४ ॥ 


अन्वयार्थ--( स्व देहिएु ) मर्द आणियों में ( धहिः ) बहि- 

रात, ( अन्तः ) भ्न्तरात्मा ( व पर; ) शोर परमात्मा ( इसि ) इस 

( प्रिधा ) तीन प्रकार ( आत्मा ) आक्मा है। ('तन्न उनमें से 

( वहिः ) बरिरात्मा.को ( यजेत्‌ ) छोड़, ( मध्योपाधात ) श्रेतरात्मा 
रूप उपाय से ( परम ) परमात्मा को € उपेयात ).साथ नकरे ॥ 


४ “भावाथै---यहां पर ज्ाचायने तीन शवस्थाएं झात्मा की 
बताई हैं । जो आत्मा अपने आता को भात्महूप नहीं जानता 
किन्तु उसे शरीररूप व रागढ्रेप रूप ही जानता है तथा सचे श्रात्मा 
के सुख व उसकी शांतता को नहीं पहिचानता है बह बदिरात्मा है 
जो भात्ता आत्मा को श्रात्मारूप परमात्माकी शक्तित को पूणपने रखने 
वाला शरीर व रागदेपादि से भिन्न शुद्ध ज्ञावा रश उत्पादब्यय 

, श्रौज्य रूप द्रव्य जामता है ओर उसी में सची सुख शांति को पहिचानता 
है वह श्रन्तरात्मा है। तथा जो आत्मा शक्ति से पूरक सेब बीवराग शुद्ध 
है बह परमात्मा है। एक ही आत्मा में ये तीन अवस्थाएं हो सक्ती हैं। अब 
बह मिथ्या दृष्टि अज्ञानी है तद तो वह वहिरात्मा है, जब वह मिथ्यात्य 


> हर 


अत्नान को गेट कर सम्यर्दष्टि और सम्पसत्ानी होता है तब अन्तरात्मा है 
ओर जब कपेपनों को नाश फर शुद्ध हो जाता हैं तब परमात्मा है। यहां 
पर द्रव्यायिक नय से द्रब्य की अपेक्षा कथन करते हुए हरएक ओत्मा में 
तीन अवस्थाएं कही जा सऊती है। जो निकट भव्य ह उसमें जय तक बह 
पमिथ्याली हैं वहिरात्मापना परतमान में तथा अन्तरास्मापना व परमात्मापना 
भविष्य में अपण्य दोगा इस अपेक्ता नगप नय से है तथा जो परमात्या है 
उनमें पहली दो अदस्थाएं भूतम्त्ापन नय की धरपेज्ञा से है। अर्थात्‌ पहिले 
हे चुकी हैं। अभव्य व दूराजुदूर भव्यों के भी आत्मा में दृब्प वी शक्ति 
की अपेक्षा अन्तशात्मापना ये परमात्मापना विद्यमान है। परन्तु उनके कमो 


का आवरण इस जाति या है कि उनको उन अत्रष्याओं की प्राप्ति पी 
साम्रम्मी का जाभ न होगा । 


प्रयोजन ग्राचाये का केवल यात्मा की तीन दशाएं बताने का ह। 
इन तीन दशशाओं में से जो घहिरात्मापना असरवि मिथ्याशह्टि वे ग्रत्नानपना 
है सो सब तरह से त्यागने योग्य हे क्योंकि उप दशा में यह प्राणी अपने 
खह़प फो व सच्भे सुख को न जान कर ईंद्रियों की इच्छाओं के वश में 
पड़ा हुआ रात्रि दिन उन्हीं की दप्ति के यल में रुता है तथा इंड्रियविषयों 
के पदायों के संग्रह करने में बड़ी भागी दृष्णा रखता है और उन पदार्थों 
के संयोग में भारी हप तथा उनके वियोग में भारी शोक करता है । रोगादि 
दस होने व परण होने पर बहुत छेशित होता है। स्री पुत्रादिके मोहम पड़के 
उनके लिये अन्याय वे स्याप फिसी बात का विचार न ररके पा लाता 
है। उद्यम तो बहुत करता है पर मरते समय तक भी आशा को पूरा नहीं कर, 
सक्ता रिन्‍्तु बढ़ी चद़ी आणा को लिए हुए श्रार्चन्यान व रोव्रध्यान से 
प्राण छोड़ कर पश्नु आदि सोटी योनि में पहच जाता है। उसको वत्तेप्रान 
जीवन भी दु)खी व भविष्य जीयन भी दुःखी होता है। अहंकार ममकार की 
डोरी में वंधा हुआ सेसार के मेरर में नित्य भ्रमण किया करता है । 


हर 


अन्तराम्मापना ग्रह काने योग्य ६ क्योंकि अन्तरात्या झाव्या का 
हे जानता है वर सच्चा श्रद्धावान व सम्यस्वान्नी-होता है । जीचों 
ऊे जो मिथ्यात् जादि जो १४ गुणस्थान बताये है उनमें पहिले तीस गुण 


रे मु 

स्थान तक तो बदिरात्मा है ज्र्थात्‌ मिथ्याल, सासादन और मिश्र शुणस्थान 
पारी अन्‍नरा्मरा नहीं इसी से वहिराता है। अविर सम्पस्धष्ट चोथे गुण 
स्थान से लगाय क्षीण मोह नाम के वारहों शुणस्थान तक धन्तरात्मा हैं । 
उनमे चोथे गुणस्थान वाला जधन्य है । पांचवें व छठे मुणस्थान वाले 
मध्यम तथा ध्यान में लीन सातवें से बारह तक उत्तम अन्तरास्मा हैं | 
तेरहयें चोदहवें गुशस्थान बाले शरीर सहित पग्पात्मा हैं। सिंद् शरीररहित 
परपात्मा हैं । 


बढ 


यदि हम निश्चयत्रय अर्थात्‌ दृब्यायिकनय से विचार करें. तो आत्मा 
में ये तीम अवस्थाओं का विशेष नहीं भासता है । आत्मा सदा ही अपने 
स्वभाव रूप एकत्ञायक्र, भावरुप मतिभासता है! परन्तु जब व्यवह्मर नये 
अर्थात्‌ पर्यावार्थिक नय से विचार करते 6 तब कमेबंधन सह्दित आत्मा की 
दृष्ठि से भात्मा के तीन भेद हो जाते हैं | इस शलोह में गचाये ने बताया 
ह'कि आत्मा का शुद्ध सथमाव अर्थात्‌ परमात्म अवस्था ही उपादेय है। 
तथा उसकी प्राप्ति के लिये जो अन्तरात्म अवस्था हे वह भी साधन अवस्था 
में उपादेय है| अतएव भव्य जीव को मिथ्याचुद्धि छोड़फर तथा राय 
बाद को जानकर अपनी निभल शज्रित का ध्यान करना चाहिये जिस से 
मिम शक्ति प्रगट होथे ओर यह आत्मा अपनी गुप्त विभूति का प्रगठ भोक्तां 
जावे | 


आएे की उत्थानिका-शव शआचाये इस प्रकार शाम्मा के 
खझ्यों का लक्षण कदते ई--- प्र 


बहिरात्मा शरीरादो जातात्मश्नान्तिरान्तरः । 
चित्तदोषात्स विश्वान्तिः परमात्माउतिनिर्मेल/ ॥५॥ , 


अमन्ययार्थ-( शरीरादी ) शरीर, वचम, मन भादि में ( जञातात्म- 


* आन्ति3 ) आत्माके होने की जिसके भ्रांति या भरप है वह ( चहिरात्मा ) 


पिव्यादष्टि श्रत्तनी बहिरात्मा दे | ( चित्तदोपान्मबिश्नान्तिः ), संकल्य 


टे 


श्र 


आगे की उत्वोनिका--अर्र ग्राचाई परमात्मा के प्रसिद्ध अन्य 
नाएों का कटद्व ६५ 


ज्छोकः-निर्मलः केवलः झुद्धो विविक्तः प्रभुख्यवः्क..- 
परमेण्ठी परात्मति परमास्मेश्वरो जिन: ॥ ६ ॥ 
अनस्यया्थेः--( निर्मलः ) कर्मा के मल से रहित होने से र लें 


हैं ( केवल; ) शरीरादिकों के ससस्य से रहित हैं अर्थात्‌ केवल मात्र आप 
ही हूँ इप से केवल है; ( शुद्ध: ) द्रव्य के मोर भात्र कमों के प्रभाव से 
परम शुद्धि को रखने वाले हैं इस से शुद्ध हैं; ( विविक्तः ) शगर दया 
कमे आदि का स्पै्ष जिनके गाल प्रदेशों से नहीं ६ अर्थात अम्पश और 
अबन्य ई इस से विविक्त हैं; ( प्रछः ) इद्रांदि तथा ग्रेणधराट्टि मुनि 
सब के खाफ्मी हैं; ( अव्ययः ) जो अनंत दर्शन ज्ञान सुस्र बीये मय ख- 
भात्र प्राप्त किया ई उससे कभी छूट्ने के नहीं हैं टस से अव्यय हैं; ( पर- 
मेटी ) इद्धादिों से बन्दने योग्य परम अर्थात्‌ उत्कृष्ट पद में विराजमान 
है इस से परमेषठी $ ( परात्मा ) संसारी जीवों से दिर्तेक्तण आत्मा होने 
से पराला हैं; ( ईश्वर) ) संसारी जीवों फो असम्भव ऐसे आर्मिक परम 
ऐम्पये को रखने वाले हैं इस से ई'वर हैं; ( जिन ) मोइनीयादि कर्मों को 
विनय कर लिये हूँ इस से मिन हैँ (इति) इस प्रकार ( परमात्मा ) 
परमात्मा के वाचक नाम हैं। 
भावरार्थ--यय्ं पर जो आचाये ने परमात्मा के बताने वाले कुछ 
साफ नाम लिखे हैं उस से प्रयोनन यह है फि श्न्तगत्मा इन नामों से 
पे उनके सप्रान अन्य नामों से परमात्मा फे स्वभाव का पनने करे | भिन्नर 
शब्द होने से हमारा उपयोग भिन्न २ शब्दों के द्वरा उसी प्रस्माम्या करा 
ही स्मरण करता है। जिन २ शब्दों से परपात्मा के निगल गुणों का एक 
आरा भी बोब हो वे सब शब्द परमात्मा के स्मरण में कारणभूत हैं। इसी 
विये इठ १००८ नामों से व मुनि गण अनेझ नामों से परयात्मा के ग्रुर्णो 
फा विदार काते हैं। क्योंकि अपनी आत्मा और परमात्ा में द्रव्य अपेक्षा 
कोई अन्तर नहीं है रस लिये परमात्मा के श्॒गो की प्रशेमा करना अपने ही 
छ 


र्छ 


. विकत्प रुप चित्त तथा रागादिक दोप इसको जात्मा मामने की झान्ति 
जिसके नहीं रही हैं वर ( अन्तर; ) भनन्‍्तरात्मा है [ अति सिश्लः | जो 
प्रति शुद्ध कमैगलरहित हैं बह [ परसात्मा ) पतित तथ उत्तष 
गाता है । * हे 

यहां थायाये से बताया है कि जो“धयोजन भूत अर्थार्‌ मोक्षमणी में 
उपयोगी तस्व का जैसा स्वरुप है वैसा न भ्रद्धान कर ओर का ओर श्रद्धा 
फरता है उसे ही वहिरांत्मा कहते हैं। शरीर भड़ पृद्ठत की वर्गणाशों 
का समूह, है शचेतन है इस से कभी आत्मा नहीं हो सक्ता | वचन भी 
भाषावगेणाओों का सम्दाय है । जड़ हैं । मन दो प्रकार का है द्रव्य परत 
तथा भाव मन । द्रव्य पन श्लाठपाखड़ी का फमलाकार एक चिन्ह हृदय- 
स्थान में है जो अति सूछ्य वगेशाओं का पचा हुआ है भाव मन कणों के 
ज्षयोपेशम से हेता है | कमैरहित के मन नहीं होता। राग द्वेषादि भाव 
सत्र पोइनीम कगे के उदयके हृ्य हैं। सामान्य से करे तीन भकार के ईं-- 
दृद्यको, नोकगे, भावका । से तीनों ही पृद्लसखंधी ६ । तानावरणादि - 

*. झाठ करे दव्पकम हैं जो कार्माण बरगेशाओं से रसे हुए हैं । उनहीं के 
फल रूप जो शोदारिक वैक्रियिक, आहारक ने तेजस शरीर हैं सो सोकर 
'है! तथा जो शात्मा के विधाव भाव रागग्रेपादि रूप हैं ने भावकर है 
उन भाव फर्मो' को पोहलिक था जहु इसी लिये कहते हैं कि ये 
पुष्ठल कप के उदय के गिगित्त से होते हैं। आत्मा के स्वाभाविक 

' भाद नहीं हैं । जो कोई इस तीन अरकार कगों से मित्र आत्मा 
के छस्प को फ्रिचानता है उस्सझ्ो कृपी एसे, बचत, कार व विशार 
भागों में श्ह्मापने की अति नहीं होती है! ऐसा भम्तरात्मा ही 
भेदशर्नी तथा महात्मा कहलाता है | और बह खोने स्वमाव का 
/ और खमाव में रहे हुए जहीछिए आएंद झा रेप है! जाता है. । इसी 
प्रेषमश बह अजय का अनुभव किया झरता है | स्वानुभव रूपी 
मंत्र के प्रभाव से उसकी के की गांठ खुलती भाती है ओर वह 
धीरे २ परमाता पद के निकट पहुंचता जाता है इसी से आवाग मे * 
कहा है कि अन्तरशात्मा होना "डी परमातपद गापि का-ज्याय है । 
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_. श्रागे की उत्पांनिका--अब आचार्य परमात्मा के प्रसिद्ध अन्‍य 
नमो को कहते ६ नि 
म्छोक:-निर्मेलः फेवलः शुद्धो विविक्तः प्ुरूययः ॥ 
-.. परमेच्ठी परात्मेति परसात्मेश्वरो जिन: ॥ ६ ॥ 
अव्ययार्थ:--( निर्मल: ) कर्मो के मल से रहित होने से रे 

हैं ( केवल: ) शर्तरादिकों के सल्वन्ध से रहित हैं अथांगू केवल मात्र आप 
ही हैं इस से कल हैं; ( शुद्ध! ) दब्य कम और भाव कर्मो के अभाव से 
परम शुद्धि को रखने वाले हैं इस से शुद्ध हैं; ( विविक्तः ) धरार 
करे आदि का घवर्श मिनके आल प्रदेशों से नहीं ह अति ग्स्पण भर | 
अबन्ध हैं इस से विविक्त हैं; ( प्र) ) इद्रांदि तथा गेगाधरादि मुनि इस , 
सब के रवागी हैं; ( ग्रब्यध: 3 जो अ्रनेत दर्शन ज्ञान खुख वीये मय स्थ- 
भात्र प्राप्त किया ई उससे कभी छूटने के नहीं हूँ इस से अ्रव्यय है; ( पर- 
भेटी ) इद्धादिकों से बन्दने योग्य परम अर्थात्‌ उत्कृष्ट पद में विराजमान 
है इस से परमेष्ठी &; ( परात्मा ) संसारी जीवों से विल्वक्तण भ्रात्मा होने 
से परात्मा हैं; ( ईश्वर: ) संसारी जीवों को असम्भव ऐसे आत्मिक परम 
ऐस्य को रखने वाले हैं इस से ई"वर हैं; ( जिन ) मोहनीगदि कर्मी को 
विनय कर लिये हैँ इस से मिन हैं (इति) इस प्रकार ( परमात्मा ) 
परपात्मा के बाचक नाम हैं । 

भावाथ--पहां पर जो आचाये ने परपात्मा के बताने वाले कुछ 
सार्थक नाम लिखे दैं उस से प्रयोजन यह हैं कि प्रन्तरात्मा इस नामों से 
पे उनके समान अन्य नामों से परमात्मा फे स्वभाव का पतन करें। भिन्न 
शब्द होने से इप्ारा उपयोग भिन्न २ शब्दों के हवए उसी फमाया कम" 
ही स्मरण करता है । मिन २ शब्दों से परमात्मा के निमल गुणों शा एक 
पैरा भी वोष हो ये सब शब्द परमात्मा के स्मरण में कारणभूत हैं। इसी 
जिये रख १००८ नाएों से व मुनि गणए अनेक्न नामों से परमात्मा के गुणों 
का विचार करते हैं | क्योंकि अपनी आत्मा ओर परमात्मा में ठप्य गपेन्ता 


फोई अन्तर नहीं है इस छिये परमात्मा के श॒र्मों की प्रणेसा करना अपने ही 
छठ 
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भ्रात्मा के गुणों की प्रशे्ता करना है । “क्रिप्ती का मनने करना वे उसकी 
भावता करनी” इन वास्यों का मतलब यही है कि उसी को बार वार मन 
में रटना वा विचारना । इस लिये यदि एक भाव या झयथे के प्रकाशक 
ग्रनेक शब्द हैं तो भी कुछ हज नहीं है क्योंकि उन सब शर्ज्दों मे वार बार 
परमात्मा के गुर्णे का ही सम्बन्ध है। हम कह सकते हैं--सबेश, स्वदर्शी, 
अमंतज्ञानी,पर्म ज्ञायिक चेतन्यमूर्ति, परमानुभवी, स्वरुपासक्त, चित्‌निधान, 
सकलावबोधी, तल्ज्ञानी, तलपेदी, झासत्ानी, परमदुद्ध, तलवित , जानमूर्ति 
>फ्यकतानी, परमवोनी, महाझनी, भरादि-- 
इन सत्र शस्दों एक का सनेजञ ही थे भाव आजाता है परन्तु इस भाव 
। बाचक यदि करेड़ों शब्द रच कर भी हम नाममाला जप तो भी एक 
नछा मनन परप्रात्मा के एक गुण का हो जायगा | 
आग की उत्थानिका---अत्र कहते हैं कि इस का क्या कारण . 
जो ब्रहिरात्या देशदि को आत्या मान खेता है | 


लोक ---बहिराश्मन्द्रिय हारेरास्मज्ञानपराइमुखः । 
स्फुरितः स्वात्मनो दहमात्मल्वनाध्यव्रस्यति ॥»॥ 
अन्वयाथ-( आत्मज्ञानपंराछ्मुखः ) आत्मा का सभा स्वरुप 
या है इस जन से जो शून्य है ऐसा ( घहिरान्मा ) मिथ्या दृष्टि अन्नानी 
पैब ( इच्द्रियढारै। ) अपनी इंद्रियों के द्वारा ( स्फुरितः) विषयों के 
हण में व्यापार फरता हुआ (९ स्वात्सनों देहम) अपने झात्मा की देह को 
आत्मत्वेन ) ग्रात्मा तप से (अध्यवस्थति ) माना करता हैं । 
भावाध--रहिरित्मा क्री अतरंग की बृद्धि ऐसी मंद होजाती है कि 
मे की वृद्धि में शरीर के सिव्राय ओर-कोई उस शरीर में उस शरीर से 
उस है ऐसा सम्रझ में नहीं गाता बास्त में उसको विभार करने की भी 
रखते नहीं मिलती जिन एकेद्धियादि जीवों के मत नहीं है ये तो डर 
ग्प ही नहीं हैं कि उनके भीतर तक हो मिस से वे एर एह मक्न ह़ 
द्रण को जाने सके। मतरह्वित ऐसेमी मार्ग गवि ३. 'णों के। 
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हुए इन्हीं की पूर्ति में घृमा करते हैं | उसी विपय की दलाश करते २ उनका 
सब जीवन अन्त हो जाता ई | श्रनन्ते शरीर पत्र रददित अवस्थाफे इसभाणी 
को धारने पट जाते ४ जिस में गनंत काल बीत जाता है। मन सहित मो 
पशु या मलुध्य होगे ६ उन में विचार फरने की शक्ति होती ६ परन्छु पशुओं 
को ऐसा अवत्तर मिलना अतिशय कठिन है मिम्से थे आता को पहचान 
सके | मलुय्पों में दस जान की सुगमता है। परन्छु महुस्यों की जीयनी पशु 
ओ की जीवनी पशुओं के समान अपने इन्ठ्रियों के व्िपयों की प्रति में ही 
' बीत जाती है | उनको जन्य से ही इख्द्ियों क्री उच्छा की पूर्ति का ही ग्- 
अवाप्त रहती है इससे थे अपना अम्तिख अपने शरीर की दशा ही को पान 
बैय्ते *--उनको पएलोफ का पिश्वाएत नहीं शोता-नी शरीर के जन्म को 
अपना जन्प ये शरीर के परश को अपना मरण मान लेते हैं। इसी लिये 
मरेण से इरने हुए रहते हैं और विषय भोग को ही सु मानते ६ उस से 
उसी के लिये गत दिन कृरा करते हैं। धनादि लाते हैं साप्रमी इकट्ठी करने 
हैं, कुटरम्व के स्नेह में अतिशय लवलीन होजाते हैं। इन्द्रियों का व्यापार 
सो मेरा व्यापार ६, ईद्ियों का सुप्त है सो मेरा सुख हे यही 
भावना उनके भीतर जागती है| जो ट॒व्यलिंगी मिथ्यादष्टि मुनि होते £ 
उन की यय्रपि बाहर से देखते हुए ईंदरियां के विपयों से विरक्तता है तथा 
अत्यन्त बैंसगी व तपस्वरी दीसने हैं और वे अपने मन में भी यही सममभते 
हि हम मोत्ष के लिये ही उग्र करते है नो भी उन के मन में गात्मा वा 
जुदा स्वस्थ महीं मालवा ई--प्रोत्ञ में भी इंड्रिय गिपय की जाति का कोई 
अनतते सुख है टम लाससा से तपस्या करते ह--उनको आात्याके अती्िये 
मुख का वे उस की स्थाभाविक बीनरागता_का पता नहीं लगता इसी लिए 
बड़ मोच्न के स्यरूप को भी नहीं जानते | जिस से यही प्रयोजन निकलता 
कि वे शुद्ध आत्मा से विलज्ञलणख संसारी गात्मा, मे मगद 
प्रभाविक परिणनि को ही ब्रात्मा मानते है एल विभक्त सात्मा का ज्ञान 
मे रखने से मरिथ्यावादी साधु जो बाहरमें भामोक्त गाचरग पाल रहे ई 
बहिरात्मा ही रहते हैं । मिस जिसके पुद्तलत कमा इसकी किसी प्रकार 
की भी पर्य्याव में आत्मा के होने दा अध्ययसान है बढ़ी बहिरात्मा 
स्थायी शमृतचेद्र जी ने समयसार कलसों पें यही केद्ा है।- 


73५ .. १८ 
मिथ्याह्टः स एवास्प चन्धेंदतु।नप<पव की] 
ये ए्वाव्यवसायों5 यमज्ञानात्माधस्यहृश्यते ॥ ८ ॥ 
शअननाध्यव॒प्तायेत निःफलेन बिमोहितः 
तत्किचनापि नेवा5छ््त नात्माउस़्मानं करोति यत्‌ ॥६॥ 
विज्वाद्रिभक्तो5विहि यत्यभावादात्मानमात्मा- 
.विदधाति विश्वम्‌। मोहेककत्दोध्ष्यवसाथ एप- 
नासनीह यपां यतयरत एब॥ १०॥ . « 


मावाध-जों यह अवान स्वरूप पर को अपमानन रुप प्रध्यवसाय इस 
मिष्या हृष्ठि.जीव के दीखता है सो ही विपरीत भाव होने से बंध का कारण 
| उसी निफल अध्यवप्ताय से मोहित होता हुआ यह प्राणी इस जगतपें ऐसी 
को३ वस्तु परिशत नहीं है मिप्तक़ो अपनी वे झआपरूप न मानले। जिस मिथ्या 
पानन रूप अध्यवसाय के प्रभाव से जगत से भिन्न द्वोता हुआ! भ॑। अपने 
को जगत रुप व भिन्न परिणत रुप मान लेता है उसका मूल कारण एक मोह 
झआर्थाव्‌ पिथ्याख है । यह मोह जिनके नहीं है बेही यती ई अर्थात्‌ मोक्ष के 
यतन काने वाले सम्यगूरष्टि हैं। आचाग्रे का प्रयोगन यह है _कि इस 
प्रकार की मिथ्यी बुद्धि के छोड़ने से ही अवरात्मा हो सकता है॥ 

आगे क्री उत्थानिका-इस प्रकार मानता हुआ। मनुष्यादि चारों गरि 
के-गरीरों को अमेद से झात्मादी मान लेता है ऐसा दिखलाते हैं;- 


आोकः-नरदेहस्थमात्मानमविद्यान मनन्‍्यतें नरम 
तिथच तियगंगस्थं सुरांगस्थ सुरं तथा ॥ ८ ॥ 


-. अन्वयाथे-(अविबान) शजानी वहिरात्मा (नर देहस्थे) मसुप् 
देह में सिप्ठे हुए (आत्मानम्‌) झात्मा को (नरम) पुष्य ( लिये 
गर्व) ति4व शरीर में ठहरे हुए आत्मा को (तिथन्) पशु (तथा) ओो 
(सरांगस्थ ) देव के शरीर में ठहरे हुए आत्मा को ( खुर॑) देव ( मन्पते 
मानता है | 


रू 


३९ 


शोक-नारक॑ नारकांगस्थ न स्वयं सलतस्तथा ! 
अनन्तानन्त धीशक्ति: स्वसंवेयोप्चलस्थितिः ॥ ६ ॥ 
अन्वयार्थ-तथा (नारफांगस्व) नरक के देह में ढहरे हुए झरात्मा 

फो (नारऊ) नारही मानता है परर्तु (तत्त्तवः) निश्रपनय से (तथा) 
उस रुप ब्रा मलुष्य विंयच देव तथा नारकी रूप (स्वयं) अपने श्राप 
फप फी उप'धि बिता (न) नहीं होता है क्योंकि निश्रय से यह आत्मा 
[अनन्तानन्त थी शक्ति! ] अनन्तानन्त ज्ञान और वीये का धारी है, 
[ स्वसवेद्यः ] अपने से ही अतरंग में अनुभव, करने योग्य है, तथा 
[अचलटघ्वति; ] उसका समाव निश्वल झुप से रहता है 


भावाथै-अज्ञान आत्मा फर्मो के उदय होने वाली प्रपस्थाओं को 


ही अपनी सच्ची असली मस्त मान छेता है | उस की वृद्धि में इस बात का 
भेद ज्ञान नहीं होता कि मेरा स्वभाव अन्य है। और नारकादि अब॒स्थाये 
अन्य हैं। वानी भीब झात्मा के स्रभार को से फर्म के द्वारा होने वाली 
अरस्याशों से भिन्न जानता है यद्ञपि व्यवहार में ऐसा फह भी दिया जाता 
है कि यह मनुष्य है.या यह पशु है परन्तु विक्तेप से जानी को यह पक्का निश्वय 
है कि बह को बेब जिसके उदय से नरक, महुध्य तिेव या देवगति 
होती है पृद्ठल है- जड़ है अवएव आत्मा जो फेयल है शुद्ध हे वह इस रूप 
नी है स्पोंकि जय कप की उपाधि नहीं रहती तय ये गतिये नहीं होतीं। 
यदि स्थाभाविक होती हैं तो सदा काल रदती । अग्ानी बरिरित्मा को ऐसा 
पता नहीं होता इसी से जो अवस्थाएं दीसती हैं उन्हीं रुप अपने पो मान 
लेता है तथा अपनी पाईहुई जातिमें व उमके काय्यो में ऐसा तन्मयी हो माता है कि 
उसको ग्ागे पीछे की कुछ ख़बर नहीं रहती यदि मिथ्याय्रादी महुप्य हुआ तो 
सदा शरीर पालन बुडस्यवधेन व्पियसेवन मामरक्षवा आदि फकायों में ही 
गुंधा रहता है । बढ़ उसको कोई कहे भी रितेरे भीतर आत्मा है तो उसको उत्तसे 
कुछ बोध नहीं होता । श्रत्न में पड कर समझता है कि रूषिर आांते हड़ी 
को कहते होंगे । कमेडों गरवों मंगली मलुष्य अपनी बतेमान की मल॒ध्यकी 
सूरत को ही भणष मानते ईैं-उसके सिशांग पस्हें कुछ भी भास नहीं 


१५ 


होता पशुओं तो प्रायः सब ऐसे पिलेंगेककि जिस शरीरमें होते हैं उस शरीर 

मोह जालमे रात दिन फेस रहते हैं । उस शरीर सम्बंबी इब्द्रियोंके विषयों 
के पीछे ही उनके जीवन के समय का उपयोग होता है। देवों की भी यही 
दगा है। मिव्पास्तभाव के मात से उन देयों को भी पर्याय बुद्धि हो 
ज्ञाती है ओर ये राव दिन वन उपरन में सर करते हैं, देवांगनाओं से क्ीटा 
फरते हैं अपने देव गति सम्बबी खेज तमारी मौन शोक में मन रहते हुए 
उन्हें स्वप्न भी यह ध्यान नहीं आता कि आत्मा तो एक भिन्न पदाये है। 
यदि कदाचित प्रिथ्या दृष्टि गयेयिक के अद्दम्िसों के ज्ञाता भी है तो थे उसके 
सच रूप को नहीं पहचानने । नारकी जीव मिथ्याल क्षण में सिवाय मार शाट 
फरने व दुख भोगने के और छुछ भी ऐसा नहीं सोचते जिस से भिन्‍न 
आत्मा का शुद्ध सभाव बुद्धि में कलके इस तरह चारों ही गति के जीव 
मिप्त २ अवष्या को या गरीर को पते हैंउत्त रपे ऐसी गाठ अपनायतकर 
लेते हैं कि उनको अपने मिन्‍न ग्रात्मा का सम में भी खयाल नहीं होता । 
पूज्यपाद स्वागी कहते हैं कि निश्यय तख दृष्टि से जब हम भात्मा फा 
परिचार करते दें तो यह प्राद्मा अनन्त गुणों का समुदाय है इसका खभाव 
अनतानंव वचन अगौचर ज्ञान दशन सुख वीये का पारी हैं इस 
भार का सान्नात प्रथक्त अहुमद करों के मोश होते पर होता. है 
अर्थात्‌ अरहंत दशुम द्ोता है सोमी शुद्धा व जान द्वारा इस स्व॒माव का अ- 
नुमव सरवेदन रूप सम्बग्टप्ठि तखतानी के भी दोतादे। स आत्मा फा स्व 
भाव द्व्यदष्टि से सदा बना रहता है। सयति को की उपाधि होते हुए 
समात्र शक्तिुप रहता है व्यक्त स्प नहीं होता परूतु मर कमे का झावरण 
चलाजाता है तब साक्षात्‌ व्यक्त होता है तव इसकी शुद्ध भ्रवम्था सदा नि: 
अन्त रहती दे कभी किसी तरह मिल नहीं सकती | 


गहाँगर आचायेका अ्रभिवराय वदिशल्पुद्धि छुड़ानेझा ई इससे श्राचार्य 
कहते है. कि दरएक गतियोले प्राणीको भी अपने श्रात्माझा स्रभाव 
ह्रब्यदेछि से सदा हो शुद्ध मुझ आनस्दगगी सिद्ध समर देखना चाहिये ओर 
अपनी भ्रवृस्थाओं को : फमेननित जानना चाहिये । क्योंकि जब शात्मा का 
खरूप पृद्दल के साथ एक क्षेत्राममाद दोनेपर भी भिन्न २ भासने लगता ई 


९ 


२ 
तैयह़ी बह बृहिरात्मा से अतरात्मा होजाता है । 'यह श्रेतरात्मापनाही हित- 
फारी 4 उपादेय है | इसलिये निश्चयनय के द्वारा अनुभव करके इस 
यहिरात्मा दशाड़ों मिद्ना चाहिये 


शागे की उत्थानिका--श्रपनी देह में ही आत्मा की मान्यता 
फरनेवाला वहिरात्मा दूसरेकी देहमें कैसी बुद्धि रखताई इसबातकों कहतेई- 
, छोक--स्वदेह सदृर्श दृष्ट्वा परदेहमचेतनम 
परात्माधिछित मूढ३ परस्वेनाध्यवस्थति ॥ १० ॥ 


अन्वयाथ---( सदा ) अग्ञानी वहिरात्मा (स्वदेहसह॑श) शपनी 


देहके समान अर्थात्‌ अपनी देहका व्यापार, बोलना, आकार भादिके समान 
(परदेदम्‌ ) दूक्रे की देह को श्र्थाव्‌ दूसरे की देढ़ फे व्यापारं आदिको 
( दुष्ठा ) देखकर ( परात्माधिछ्ित ) अन्य आत्मा फो अपने मे रखने 
बाली ऐसी देहको अथवा परात्मा जो आत्मा से परस्वरूप कम उसके द्वारा 
ग्रधिष्ठित अर्थात्‌ प्राप्तहुई ऐसी देहको जो चेतन सहित है तथा( अचेतन ) 
स्वये चेतन रदित है उसे ( परत्थेन ) पररूप श्र्थात्‌ आत्मा से रहित 
( अध्यवस्यति ) मानज़ेता है | 


भावार्थ--शरश्नी वहिरात्मा जैसे अपना देहकोही आप मानखेता 


है बसे दूसरेकी देहको भी उप्तीरूप मानलेता है । उसको जैसी बुद्धि अपनेमें 
होती है वैसी बह दूसरे में करता है। उसको जैसे अपने भीतर भिन्न श्रांत्ो 
का ज्ञान नहीं है। वैसे दूसरे के भीतर भी भिन्न आत्मा का ज्ञान नहीं है। 
शाप जैसे संसार के वियय भोगों में तम्मय है बेसा ही इसरों 
फो सम्रफता है। श्राप जैसे इख्द्रिय विषय की तृप्ति से सुख मानता है.बैसा 
दूसरा भी मानता है ऐसा समझता है। आप जैसे अपनामरण जान दरताहे 
बसे दूसरे का मरण होमायगा तब उसके विपय भोग छूट जायेगे ऐसा मान 
भय करता है । जसे आए पर्यायवुद्धि है वैसे दूसरे को समझता है। भिन्न 
शात्मा को दर्शन न आप में होता है न दूसरे में होता है। यहां पर आचाये 
ने बक्रिशा हे भ्रद्गान की वात बताई है। ससीकारण गई देखने में शानाईँ, 


इ्र्‌ 


कि पिध्यादष्टि पिता अपने पुत्र को धयै साथते हुए दंखंरर मैन में दुःखी " 
होताहै वया लौविर कार्यो शो करताहु अ। देखऊर पसन्न होता है ) उसको ऐसा 
घेहिराला शहस्प जैसे अपने धन पुत्रादि की बढ़ती देख कर संतोप मानता 
जैसे दूसरे की परिगर३ व छुटुस्व को हृद्धि देखकर संतोप मानता है। तथा वह 
बहिएत्मा विपयों के झाधीन होकर इतना स्वार्थी वनजाता है कि अपने म्वार्थी-* 
पने में मदि किसी के द्वारा कोई वाधा पहुँची देखता है तो उसका बिगाड़ 
या नाश कर दालते में कोई संक्रोव नहीं करता-। रोज्य के णीभी पुत्र भी 
अपने पिताको मारडालते हैं, स्वार्थी वहिरात्मा राजा लोग अपनी पजा के 
हित की तरफ फंमरदृष्टि रखते हैं अपने साथ की सिद्धि के लिये प्रभाको भी 
« हानि पहुँचा देते हैं । बहिरात्मा की दृष्टि अत्यन्त स्वाथयुक्त होतीहे। उसको 
* न आपने आत्मा की रुचि होती है न पर की आत्मा को समझता है। 


' आगे की उत्पापिका---स तरह मानने से बरहिरात्मा क्या 
करता है-- 


श्लोक--स्वपराध्यवसायेन देहेष्वविदितात्मनाम्‌ 
वर्तते विश्वमः पुंसां पुत्र भार्यादि गोचरः ॥११॥ 


अन्वयार्थ--( वेहेपु ) अपनी या दूसरों को देहोंगें ( सवपराध्य* 
वसायेन) स्परकी ऊपर कई्दीहुई मान्यताके कारण (अधिद्तात्मनाम) 
आता को न जानने वाले ( पुंसां ) धुरुपों के ( पुत्न भायोदि गोचर: 9 
पुत्र स्री आदि सम्बन्धी ( दिश्वमः ) भ्रम ( च्तते ) बतैन करता है। 

भावार्थ---मैसा ऊपर'कहा गया है छज्नानी मिथ्यावादी झात्माके 
घरुप को न जानकर मजुपष्य, नारकी, देव, व पशु के रुपक्रो ही घाद्या 
जानते है इप पर्याप में ही आसउद्धि फरते हैं इससे पुत्र, खो, धन; धान्य 
श्रादि *४ जो बिलकुल अपने आला से भिन्न हैं तवा अपने आता के उप- 
कार करनेदाले नहीं हैं उनको अपना उपकार करनेवाले मानलेते हैं। उनकी 
प्राप्ति में वे उनके रक्षित रहने में सन्तोष तथा उनके वियोग होने पर महास- 
, जाए करते हैं यहाँ तक कि अपना अपयात तक भी कर डालते हैं। 


& ३३ 


निश्चय से ख्री, पुत्र, मित्र, माता,पिता आदिका गाता अपनेसे मिन्न है 
तथा उनका जीवित रहना उनकी आयु कमे के आधीन है; तथा उनको सुख 
ये दुःख होना उन के साता वे भसाता कर्म के आपीन है | उन का आत्मा 
शरीर व उनके पुरय पाप के सये अपने से भिन्न हैं, ऐसा होने पर भी अज्ञानी . 
बहिराला उनको, अपना ही मानलेता है, भोर यह चाहता है कि वे सब उसके 
अनुकूल बर्ताव फरें--कदायित्‌ उन का बर्ताव जब अपने मन के अछुत्तार 
होता है तय तो हप करके फूल जाता हैं, भौर जय अपनी इच्छा के अजुस्तार 
उनका बतेने नहीं होता व उनकी दशा बिगड़ जाती है, तब अपनेही स्वाय के 
पभिमाय से बहुत अधिफ शोक तथा संताप करता है। पुत्र के मोह में कमी 
इतना भ्रैधा बन जाता है कि उसके मरण में ध्राप पागल हो जाता है व कोई 
अपना अपयात भी करलेता है। उन स्त्री पुत्राठि को अपना मान कर यह 
पत्तानी जीव उन के लिये नाना प्रकार भ्रन्याय करके भी विपय की 
सांध्री को इकदठा फरता है; जब मप्ता करता है तब तो ऐसा वैन 

, फरता है ओर फदाचित्‌ किसी स्त्री या पुत्र या श्राता से अपने विषय भोग 

में'भ्रेतराय होता देखता है तय उनका शत्रु भी वन जाता है ओर उनके ” 
नाश में कमर कस लेता है। * 


विश्वप मिथ्या मान्यता को कहते हैं जो अपने सचे साथी कभी हो 
नहीं सक्ते, उनको अपना सच्चा साथी मान छेना, यही भ्रम है। यदि विचार _ 
फर देखा जाय तो दर एक प्राणी अपने २ स्वाये में लगा रहता है | स्री 
अपने मततव से पति से प्रेम करती है, पति अपने काम फो करते हुए 
सहाई देख कर स््री से प्रेम करता है । हमारे कार्य में मदद देगा व हद्धा- 
वस्थो में काम झायेगा, ऐसा समझकर पिता, पुत्र से स्नेह करता हैं। पिता 
से धर्नादि का लाभ होगा, यह णान कर पुत्र, पिता को मानता है। 


संप्तार में देखा जाता है कि, जब किसी से अपना फोई ख्वाये होता 
नहीं देखा जाता है, तय उससे विलडल स्नेह उड़ जाता है। अपाहिज बुढ़िया 
साप्त को व ध्रपादिन बूढ़े खसुर को, पुत्रवघू विलकुल नहीं चाहती है। भपने 
प्रिय पुत्र भी धन रहित इृद्ध भ्रपाहिन पिता को नहीं चाहते हैं। पितन्र भी- 
विषय "में सहाई होने फे कारण मित्र से भम करते हैं। देखा लाग तो सब 
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संसार के प्राणी अपने २ मततत्र में सगे रहते हैं। शमी पुरुष दूसरों का 
उपऊ्ार करते हुए व उन से काम लेते हुए उनके सबैल्ध को अपने से मित्र 
द्रव्य मानते हैं, इसी से उनके संग में विशेष फूलते नहीं तथा उनके वियोग 
में विशेष दु।खी नहीं होते-वे यही समझते हैं कि उनका सम्बन्ध एक कुटुम्प 
मे, एक हक्ष मे रात्रि को बसेरा करने वाले पक्षियों के सपान है, जसा कि 
स्वामी पृज्यपाद जी ने स्रय शपने इस उपदेश ग्रन्थ में कहा ६:- 


श्छोक-दिग्देशेश्य: खगा एत्य संबर्सति नगे नगे । 
स्वस्वकार्यवशाद्यांति देशे दिक्लु प्रग प्रग ॥६ ॥ 


/ झावाथ--रात्रि को पक्षी अनेक दिशा के भिन्‍न २ स्थानों, से 


आफऊर, उक्त २ १९२ कई मिल करे वसेरा कर लेते है ओर सबेरा होते २ थे 
पक्षी अपने २ फाये के वश घने दिशाओं के भिन्न २ स्थानों में चले 
जाते हैं। उप्ती तरह एक छुड़म्व में भिन्न २ गतियों से आकर भिन्न २ जीव 
एक साथ रहते हैं, पर जब २ जिसकी भायु पूरी होती है बह कुड़म्म को 
छोड़ कर दूसरी भि्नं २ गति में अपने भिन्न २ कर्पो के अनुसार चले जाते 
हैं। जंफे जे पत्ती एक साथ थोड़ी देर के लिये ठहरते-हुए भी भिन्न २ हैं 
ऐसे ही एक कुड़म्ब में सब्र जीव भिन्न २ सचा व कम वे आचरण व स्वभाव 
-बाले होते हैं । ज्ञानी जीव अपने अतःकरण से उनको भिन्नद्वी समझता है, 
युधपि बाहर भें यथायोग्य व्यव॒हर करता दै। यह न समझना चाहिये कि 
प्रिथ्या ही झ्ज्ञानी जीव ख््री पुत्रों से सीम्र राग करता हुआ जो उनका उप- 
कार करता.है, उप्ते से वह ज्ञानी जीव कम उपकार करेगा; जो भीतर से तीज 
स्नेह नहीं करता, फितु उनको निश्रय से अपने से भिन्न नानता है। यद्यपि, 
छानी सम्पस्दष्टि श्रवरात्मा वस्तु के सबे स्खूप को जानता हुआ भीतर से 
नीत्र स्नेह नहीं करता नथा जल में रहते हुए जैसे कमल जल से श्रलिप्त 
रहता है, पसेही छुठम्य के स्नेह में अलिप्त रहता है तो भी स्त्री पृत्रादिकों का 
उपर किसी तरद कप नहीं करता, प्रद्युत ज्यादा करता है। चहिरात्ता का 
प्रयोजन तो उन के शरीर की ही रप्ता पर रहता है, जब कि अतरात्पा का 
गैजन बन के झात्मा तथा मन, वे कने काय सत्र की रक्षा करने , 


हा 
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दोता है | वास्तव में बहिरात्या द्वारा उनकी सची उन्नति. नहीं होती, किंतु 
और अवनति होती है, जब कि अनरात्मा द्वारा उनकी सच्ची उन्नति होती 
है.। अतरात्या उनको धागे मुख्यता से सुझाता है, निस्त से उनकी आत्मा 
भी अनरात्मा हो जाय । वहिरात्मा का यह व्यव॒द्ार होता है कि बह अपने 
स्री पुत्रादिकों के श्रद्धान को ओर मलीन करदे, जब कि श्रेतरात्मा उन-के 
श्रद्धान को निर्मल रखता है। माय: बहुत से पिथ्या श्रद्धान ही अपने मूड 
यश के लिये छोटी उपर में अपने बालकों का विवाद्द कर देते हैं, खूब द्रव्य 
नाथ तपाएे आदि में खुदा देने ह उद्धवस्ण होने पर भी दिपय वासना ने 
रोक कर स्री सम्तन्ध कर लेते हैं। कन्याओं के कई लेनेवले हैं, ऐसा देख 

« फर अपनी प्यारी कन्या को १०,००० ) व्‌ २०,००० ) रु० में किसी 
अग्रोग्य वर को दे देते हैं, उनको कन्या के ऊपर यह दया नहीं श्राती कि 
इसे छद्धू पत्ति कैसे ठीक पड़ेगा । 


अततत्ता जगत के प्राणीमात्र को भपना बन्धु मानता है, ऐसे समता; 

- भाव के साथ २ जिनका अपने शरीर से बहुत निक्रट सम्बन्ध है, उनका 
विशेष उपझार करना चाइता ह । इसी वृद्धि से स््ी पुत्रादिकों में अ्पनायन 
का श्रम न करता हुग्ा भी उनके साथ बहुत हीं उचित ओर योग्य व्यवद्धार 
करता दे | यद्यपि वह झात्मा के अध्यात्म रसे का प्रेमी हैं-ती भी भरने शुप 
परिणापों से कोई साय या बदला न चाइता हुआ भी जगत के उपकार 
को भले प्रकार करता है बहिरात्मा अवानी का लोकोपह्चार अवश्य किसी 
न किसी कपाय की पुष्टि के लिये दोता है, चाहे वह मान हो या लोभ दो। 
अतरात्मा किसी मिनी कपाय फो पुष्ठ नहीं करता क्रितु असे रक्त दूसरों को 
बिना सवाई के फल देते हैं, नदी किसानों को पानी देती हैं, मेत् जन की 
वर्षो करते हैं, उसी तरह बिना अपने से फे अपने पुगयोदय से प्राप्त 
शक्तियों को दूसरों के उपहार में लगाना, अपना कतेब्य समझता हैं। 
पहिरात्मा जीव अपनी ख्री पुत्रादिकों में होने वाली मिथ्या मान्यता के वश, 
बीच मोह के कारण, बड़ा भारी कमें बधिता है; तथा उसके पीछे: अपने 
अत्ञान से हःख भोगता है, पत्र अनरात्या ल्ली पुत्रादिकों में ईचमात्र श्रम 
प्र्यात कटी अपनायत की बुद्धि को न करता हुआ बहुतही मंद मोदी शेवा 
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हैं तथा उनके कारण आप कभी दुःख नहीं उठाता-वास्तव में मिथ्या ज्ञान 
दुःखदाई हैं, जब “कि ययाय ज्ञान सुखदाई है | 


को $ 
बह्रित्मा भपनी भूल से ही जगत में दुःख पाता है। अतरात्या अपनी 
सच्ची बुद्धि से कोई मार दु।ख नहीं मानता | 


पर्योकि वहिरात्मा का इस लोक सम्बन्धी जीवन भी दुःख रूप तथा 
परलोक सम्बधी जीवन भी दुःखरूप होता है। इसलिये आचाये महाराज 
इस वहिरात्मापने को त्यागने की शिक्षा देते हैं कि कूठा श्रम निकाज़ो 
और ज्ली पृत्रादिकों से फूठा स्नेह न फरो | 


आगे की उत्थानिका--इस प्रकार ख््री पुत्रादिकों में अपनापने का 
अप कर छेने से बया फल होता है सो कहते हैं।-- 


खछोक-अ्रविद्या संज्ञितस्तस्मात्सस्कारों जायते दृढ+ 
- येत्न लोको5ड्डुमेव स्व पुनरप्यभिमन्यते ॥ ११ ॥ 


अन्वयाथ-(तस्पात्‌) इस मिथ्या माननया श्रप बुद्धि से बरिरात्माकके 
भीतर ( अ्रविद्या संज्ञित! ) अविद्या है नाप जिसका ऐसा ( संस्कार! ) 
संस्कार भ्र्थात्‌ असर ( दृढ़; ) मज़बूत या गाढ़ा ( जायते ) हो जाता है । 
( पेन ) जिस भ्वियया के संस्कार के द्वरा ( लोकः ) यह अदिवेकी मनुष्य 
( अगमेत ) शरीर फो ही ( स्वं ) झात्मा ( पुनरषि ) फिर फिर भी गदां- 
तक ऊि झन्‍्य २ जन्म में भी ( अभिमन्यते ) माना करता है । , 


भावाथे-यट्टां पर श्राचाये दिखलाते हैं कि इस ग्ज्ञानी नीव में 
शरीरादि पर वस्तुशों को आत्मा मानने की भविदा नवीन नहीं हे कितु 
घहुत पाचीन है शर्थात्‌ अनादि काछ से है । 


जब जब यह शरीर पाता है तब तब अपने को शरीर रूप ही मान 
खेता दे । पशु अपस्पा में, में कुत्ता हू, में वन्दर हूं, मैं गेर है, में घोड़ा हं, 
में मस हू, में मत्य हूं इत्यादि रूप से तथा मनुष्य अवस्था में, में ज्षत्री हूं, 
में ब्राह्मण हैँ, में भ्रे्ेन हूं, में यहूदी हूं, में पारसी है, में प्सलपान हूं, 


बृ 


मैं' हिन्दू हूं, में वैश्य हूं, में शूद्र हैं, में बलवान हूं, में धनवान ई, में उच्चकुली 
हूँ, में मूखे हूं, में पेडित हूं, में दाता है, में मि्षुक हूं, में आवक हूं, में साधु 
हूँ, में निरसन्य हूं, में तपस्वरी हूं, में राजा हूं, में चुद्धिपान हूं, इत्यादि रूप से 
माना करता है। इसी तरहः नरक में नारकी व देवगति में अपने को देव माना 
फरतौ है।' जिसके पास अवतक -अविद्ा या पिध्याज्ञान पाया जाता है, समझना 
चाहिये कि उसने आज तक भी कभी कर्मादि से मिन्न एक शुद्ध बुद्ध झात्मा 
की प्रतीति नहीं पाई है। उस की मिथ्यायुद्धि का संस्कार जन्य १ में रहा 
करता है, इस से सदा ही इस लोक में हो या परलोक में, यह वहिरात्मा - 
अपने शरीर को सब कुछ अपना स्ेस्त्र जानता है, किंतु उस से भिन्न वस्तु 
का कुछ भी पता नहीं लगाता। 

जैसे किसी पत्थर पर पुनः २ रस्सी की रगइ लगने से पत्र में ऐसे 
चिन्हों के असर हे णाते हैं कि थे मिटते नहीं वकठिनता से मिटते €ं व जप 
फिसी स्थान को साफ न करने से उस पर मिट्टी भृली जमते २ बहुत अधिक 
होजाता है व जैसे नशा एक दफे, दो दफे, चार दफे पीने से नशे की आदत 
पड़ जाती ह जिसका छूठना कठिन शेता है; उसी तरह पृद्दल रूप में हूं, 
कोई भिन्न नहीं हूं, इस तरह की बुद्धि बराबर रहने से उस का अमर बहुत 
पत्रका होजाता है कि जिसका मिटा कठिन होनाता है। यदि बिवार फर 
देखा जाय तो श्रनादि पिथ्या दृष्टि जीत के पर में अरबुद्धि ममादि काल 
से ही चली भरा रही है, कोई समय ऐसा नहीं हुआ कि जय यह बुद्धि न 
रही हो-जिप्त २ शरीर में जब यह संप्तारी मिथ्या ही जीव हुमा, तथ तब 
उत्त २ शरीर में इसने झात्मवुद्धि करी, उसी पर्याप्त रुप अपने को माना । 
विग्रदगति में उन्हीं भावों को रकखा करता है जो मरते समय होते हैँ, इससे 
विमहगति में भी पर्याय बुद्धि रहा-उस तरह इस जीव के श्रनादि काल का 
गह अविया का संस्कार बहुत दृढ़ होरहा ई, जिस से यह जहां कहीं मिस 
शरीर में जाता है उसी में आतमवुद्धि ऋर लेता है। भाचाये दिखाते हैं कि 
इस बरिरात्मपमे को धिकार हो, शिस से यह जीव अनादि से अ्रन्धा होरहा 
है। भ्रव यही उचित है कि इस घनादि वी भूल को मेटा जाय भोर अपना 
स्वरूप जो अनन्‍्तानंत ज्ञानामंदमय है, उसे पदचानऊर अ्रेतरात्मापना घारण _ 


- किया जाय | 
श्र ः 


श्र 


थ्रागे की उत्थानिका--वदिरात्या उपर लिखे प्रकार मानता 
हुआ बया फरता है तथा अतरात्मा कैसे इस भ्रमसे बचता है, सो दिखाते - 


शोक-दैहे स्वव॒द्धिरात्मानं युनत््येतेन निश्चयात्‌ । 
स्वामन्येबात्मधी स्तस्माद्रियोजयति देहिनम्‌ ॥११॥ 


असन्वयाथ--( देह ) इस शरीर में व अन्य पर वस्तु व भावों में 
(छ॒द्धि)) झाला की बुद्धि रखने बाला वहिरात्मा (आात्मानं) अपने श्रात्मा 
को (एतेन) इस देद से या पुद्गलकर्मादे से (युनक्ति) वंधनरूप करदेता है, 
अर्थात्‌ कप बंधन में पढ़कर दी संसारी होजाता है। (निश्रयात) निश्चयते 
(स्वात्मनिएव) अपने ग्रात्मा के सचे स्वरूप में ही (भात्मपी/) ग्रात्मा की 
बुद्धि करने बाला गअतरात्मा (देहिनम) अपने आत्मा को (वियोजयति) देहसे 
या पुद्गल कमे बंध से छुड़ाता है। 


भावाथ--यहां पर श्रीपृज्यपाद महाराज ने वदिरात्मा भोर अवरात्मा 
के फल को बनाया है, जो मिथ्याल्री अज्ञानी अपने श्रात्मा द्रव्य का निश्रय 
से क्या स्वरुप है, इस बात को नहीं जानता, वह वीतराग शुद्ध भाव को नहीं 
पासक्ता । उसके भाषों से मोह की-कालिमा नहीं मिठती, उसके चित्त से 
विषय भोग के सुख की इच्छा नहीं हृटती, बह कपायों को नहीं दूर कर 
सकता-यह सेमव है कि उसके शुक्ललेश्या सम्बन्धी बहुत ही मंद कृपाय 
रूप भाव हो, जिससे वह किसी का भी बुरा न विचारे तो भी जो झ्ाक्मम्ञान 
शून्य है उसके अनताठवेधी कपाय का उदय रहता है, उसीसे स्व्पायरण 
चारित्र नहीं दोता-इप्तकी वासना से रामद्रेप मोह दर नहीं होते | इसीकारण 
बह पिथ्याल थ्रादि कमे की प्रक्ृतियों का बंध करता है। वेधावस्था में 
अशुद्ध भाव सहित मरण करताई, जिससे फिर शरीर फो धारण कर पहले 
के समान चेष्टा करता है, इस तरह दीघे संसारी हो जाता है । 


जब तक विश्यालकर्य नहीं कटता है तव तक कमेबेध दूर होने व सेसार 
के छेद्व होने का प्रा नहीं होता, क्योंकि संसार की नह मिथ्याच है । 
मिथ्यास के दृर होते ही कर्थेबंध रुकने लगता थ पूववर्न कप की निमैरा 


हर 


होने लगती है। इसीलिये आचाये ने कहा है कि जो निश्वयनय से अपने 
आत्मा के सच्चे स्वहूप को पहचानता है, उसकी अज्ञान की वासना मिटजाती 
है, बह भ्रतीन्द्रिय सुख का प्रेमी हो जाता है। उस का सवेस्व लक्ष्य उसकी 
आत्मा की विभूति की तरफ रहता है, वह लोक में रहते हुए भी वीतरागी 
होता है। ऐसा अंतरात्मा अनंतानुवंधी कपाय ओर मिथ्याक्त के असर से 
बाहर होता हुझ्ा छख्पाचरण चारित्र का उपभोग करता है, उत्तके मोह तो 
किसी सांसारिक वस्तु से होता नहीं, केवल चारित्र मोद सम्बन्धी अब्पराग 
द्ेप होता है, इससे उसके संसार के कारण भूत के नहीं बंधते तथा पूरवरः 
का की निनरा होती है।, फल यह होता है कि उसका दीमे संसार छूट 
जाता है। वह ज्ञानी अतरंग में वरागी रहता हुआ लोकिक कर्मा का भ्योजन 
बश करता हुआ भी उनके फल की इच्छा नहीं करता है, इसीसे बह अपने 
आत्मा को पूर्ववन्ध कर्मा से छुटाता रहता है। जो कोई उदासीम भाव से 
पिछले कर्मो के फल को भोग लेता है, उसके नवीन कर्मों का बंध नहीं 
होता, यदि कद्ाचित्‌ कुछ रागद्रेप के कारण होता भी है, तो वह नहीं के 
समान हैं । पत्पस्थिति व अनुभाग लिये होता है जो शीघ्र छूद जायगा । 
इसीसे प्राचाय ने कहा है कि जो अनरात्मा है वह अपने भाप को कर्मों से 
छुड़ाता है। * 

यह नियम भी है जो जिससे राग करेगा वह उससे बंबेगा तथा वह 
बस्तु उसके संग को न छोड़ेगी तथा जो जिससे बेरागी होगा उसका संग 
अवश्य छूटने का हीं है, इसी से सम्यरदृष्टि बंध से तथा देह से छूटता है । 

आगे की उत्थानिका--देह के साथ अपनायत जोड़ने वाले बहि- 
राष्पा के निन्‍्दनीय व्यापार को दिखाते हुए भ्ाचाय्पे अपना खेद प्रगट 
करते हैं-- 
शोक-वेहेप्वात्मधिया जाता: पुत्रभार्यादिकस्पना: ) 

सम्पत्तिमात्मनस्ताभिमेन्यते हा हत॑ जगत्‌ ॥१४॥ 


अन्वयार्थ--( देहेष ) अपनी या दूसरों को देहों में (आत्मपिया ) झाद्मा 
की बुद्धि रखने से ही ( पृश्रभार्यादिकस्पनाः ) पुत्र, ख्री आदि की कलनाएँ 
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( जाता; ) पैदा होती ह। (हा) खेद है कि ( जगत ) पह जगत 
(जा; ) उन्हीं सी पूत्रादि से ( आत्मनः ) भ्रपनी ( सम्पत्ति ) सम्पदा 
( मन्यते ) मानता है; इसलिये ( हते ) नह भ्रष्ट हुआ है। 


भावाथ--आचार्य कहते है कि बहिरात्मा को, क्योंकि मित्र आत्मा 
के खख्प का थ्रद्धान नहीं है,'इसलिये उसे न भात्मा के अजर, श्रमर, 
अधिनाशीपने का श्रद्धान है न परलोर में भात्या जाता है, वहां अपने अपने 
कर्म का फल पाता है, इस वार्द का अ्रद्धान है। जो बहुत मोे संसार में 
लीन भर्ञानी जीव है उन का यही हाल है, वे इस मानव जीवन को ही 
अपना जीयन समझते हैं, उन्हें शरीर में ही सवैश्त अपनापना दीखता है। 
ये शरीर-के जन्म को जन्‍म व शरीर के परण फो मरण नामते हैं, पांचों 
इन्द्ियों के विषय भोगों को ही वे सुख समकते हैं। उन “विषय भोगों मैं 
जो २ सहायक होते हैं उन से अज्ञानी जीव की गाह प्रीति होती है, इसी 
से वह अपनी ख्री से बहुत राग करता है। पुत्र, पोत्रों का अध्यस्त मोही 
होता है। घन सम्पत्ति भी इसीलिये बहुत पैदा करता है कि अपने छटम्ब 
के साथ शूत्र भोग करूं, धृत्र, पृत्री के विवाहदि में खूब धन खरे. करूं, 
अपना नाम कपार्ऊ, वस्त इस मिथ्या बुद्धि के द्वारा वह शत्ानी स्त्री, पुत्र 
श्रादि के होते हुए अपने को सम्पत्तिदांन समझता है। रात्रि दिल उन्हीं 
फी चिंता में फंसा रहता है। उन के सम्बन्ध से इस को जीयन भर के लिये 
इतना काम हो जाता है कि यदि १००० वर्ष की प्रायु हो तब भी उत्त का 
काप समाप्त न हो । इन्हीं के सम्बन्ध से कमी सुख मानता व फभी दुःख 
भी मानने लग जाता है। जब स्त्री धुत्रादि स्वस्थ हैं तर तो सुख और जब 
वे रोगी शोकी होते ४, तब दुःख मान लेवा है। स्त्री के लिये बस्तर, भाभू- 
पश बनाने का, पुचुजन्म के मचन्ध का, पुत्र के विवाह का, पुत्र के पुन्र छोने 
का, उस पोध के पुनः विवाह का, पोत्र के पुत्र होने को, फिर उस के 
विवाह का इत्यादि कार्पों का प्रवाह सदा जारी रहे, ऐसी उस की लालसा 
होती है। छुहम्ब की विपय कापनाओं की पूर्ति करता करता; उन के मोह 
में उन को हर तरह राजी करने की तदवीर करता परता, आप हृद्ध शोकर 
गएण के निकट पहुंच जाता है; तौ भी भपनी लालसा को किसी तरह कम - 


४१ 
नहीं फर पाता है। अंत मे पछताता हुआ परता है कि हा ! में अपुक कार्प 
फरे बिना चल दिया, यदि पोत्र के पोत्र का मुंद देख लेता तो मेरा जन्म 
सफल हाता। 
शआधचार्य्य महाराग को मन में खेद इसलिये थाता है कि ये झज्ञानी जीव 
गया ही अपने जन्म को नष्ठ करते है मानव मम्म पाने का कुछ भी फल नहीं 
पाने हैं राग द्वेप मोह में महान तीत्र कम बांवरर दुर्गति में चले जाते हैं सच्चे 
थी फो ब'सन्‍्चे श्रात्मस्परूप को व सच्चे सुख को न पहचान कर वे बिचारे 
* अपने झ्ज्ञान से अपने भीतर रही हुई सुख शाम्ति को नहीं पाते हैं तथा 
संसार समुद्र से तिरने का यरन करने का अवसर देने दाले मानत्र जन्म को 
पाकर भी मोतक्त मागे का कुछ भी साधन नहीं करते हुए अपने को संसार 
चक्र में फिरने वाला द्वी रखते हैं 


आचाये को इस वात को सोचकर और भी खेद द्ोता ऐं कि यदि यह जीव 
सम्यर्दृष्टि होता ओर शहस्थ में स्वी पुत्रांदि का उपफार करता व बिपय भोग 
भोगता तो इसको गहस्थ के बिना त्यागे हुए भी सुस्त शांति मिलती, कम बंध 
बहुत तुच्छ होता और भविष्य में सदगति का पात्र होता, मिथ्या दष्टिकी भवस्था 
में इसे सम्यग्दष्टि की अपेक्षा कुछ अधिक निराकुलता वसाता रहे ऐसा नहीं 
है किन्तु एकसी ही सामग्री व एकसा ही कुटुम्य रहते हुए भी मिथ्यार्रष्टि को 
बहुत भराकुलता व वेहुत कप साता है जब कि सम्यम्हप्टि को कप भराकुलता व बहुत 
- अधिक साता है। मात्र भज्ञान तथा मिथ्या श्रद्धान के वशही इसने अपना बुरा 
किया । कर्मो' की गठरी बांधकर संसार का पात्र हुआ, यदि इस की समझ 
ठीक होती अर्थात्‌ यह ग्रात्मा को पहचानता इंता ओर स्री पुत्रादि लक्ष्मी से 
काम लेता, उनकी रक्षा करता पर उनके मोह में उन्मत्त न होता तो इस 
का जीवन दोनों जन्म में सुखदाई होता । देह में आत्म बुद्धि रखने व आत्मा 
में झात्म बुद्धि न करने से इस जगत के सभे ही पहिरात्मान्नों की ऐसी 
दुष्येवस्था हो रही है । सबे जगत सिवाय कुछ ज्ञानी भ्ंतरात्माओं के ध्यपने 
स्वरूप के ज्ञान से बादर रहना हुआ भ्रए हो रहा है। रसीसे आचाये का 
आअभिप्राय है अपनी शपनायत अपने श्रात्मा के यथाये ज्ञाता इष्टा स्वरुप में करो ' 
जो अपनी शात्मा से विल्कुल मिन्न रात्रि को वृक्ष पर बसेरा करलेने वाजे 


5 


श्र 
पत्तियों के समान सी पुत्रादि हैं उनके गोह में शपमे को मत भूलों हां जब तर्क 
उनका सम्बस्ध है तव तक उनका उपकार करो, पर अन्तर्ग में सदादी यह 
समझते रहो कि इनकी भात्मा व इनके कमे मित्र हैं। तथा मेरी आत्मा व 
मेरे कमी मिन्न हैं किसी आजा की सचा कित्ती थ्रात्म के आपीन नहीं, व 
किसी ध्ात्मा का परिणमन किसी ग्रात्मा के ग्राधीन नहीं | इस तर जले 
अंकमल की तरह भलिप्त रह कर अपना जीवन सुख शांति में पिताओ । 


आगे की उत्थानिका- आगे वहिरात्मा के स्वस्प को संकोचते 


हुए यह दिखलाते है कि इस वहिरात्मपने को छोड़कर गतरात्मा को अपने 
आत्मा में मवेश करना चाहिये- 


'छोक-मूल॑ संसारदु:खस्य वेह एवात्मघीसस्‍्ततः ॥ 
स्यकत्वैनां प्रविशेदन्तर्वहिरव्याप्तेन्द्रियः॥ १५ ॥ 


अन्वयार्थ- ( संसारदु/खस्प ) संसार के दु।खों का ( मूले ) 
मूल कारण (हे एव) शरीर में अर्थात्‌ पुल व पृद्वल सम्बन्धी यर्पायों में ही 
(आ्रात्मपी ; ) आत्मापने , की युद्धि है ( ततः ) इसफारण से ( एनां ) इपत 
मिथ्या पुद्धि को (कला) छोड़कर ज्ञानी पुरुष ( बहिरात्माव्यापतेखिय; ) 
आत्मा से बाहर बाहरी ईंद्रियों-के विषय रुप पदार्थों में इन्दरियों के व्यापार 
को न प्वततीता ईीैआ (अन्त) अपने धन्दरे ( मविशत्‌ ) जावे भर्थात्‌ अपने 


आत्मा में ही आत्खुद्धि करे गौर अवरात्मा होकर रहे और झात्मा 
का अनुभव करे 8 _ म ञ 


भावाधे---यहां झाचाये बताते हैं कि इस संसार में जो अनादिकाल 
से हैं यह जीव पुद्दलजड़ को अपना रूप मानता हुआ तथा अपना सिद् के 
समान शुद्ध स्यभाव न जानता हुआ मिथ्याचक्ग के उदय से मिथ्याश्रध्य- 
घसाय में पढ़कर पर में अदम्बुद्धि तथा प्र में ममकार दृद्धि करता हुआ 
रागहेप भाणों में. परिणमन वर तीत्म के देघ करत है और उत्त करे के 
उदय से नरक, प% मलुष्य आदि गतियों म॑ पुन! पुन अपण कर जन्म, 
परण, जरा, इष्ठवियोग, अनिएसयोग, शारीसिकिव्याधि, मानसिकश्ाधि 


छह 


क्षेत्र सम्मरस्ी कह गदि नाना पार के असय दुःखों को भोगता है। तथा 
फिर भी रागदेप करता हुआ नयीस कर्म कर लेता है। इस तरह जड़ को 
अपनाने से यह धुन! २ कप बांव फूल भोगा करता ओर संप्तार में रुला 
करता है | इसलिये आचायेने ज्ञानी पुरुषक्ो शिक्षारी है कि त्‌ इस झूठी पर 
में आपा मानने की बुद्धि को छोड अथात्‌ को के उदय से जो तेरी भी 
ग्रनेझ आवध्याएं होती हैं उनको भी केवल नमिथिक जान उन्हें अपने 
आतद्रव्य का स्वभाव न समऋ-सिद्ध महाराज जैसे पवित्र भ्रात्मा हैं वैसे 
तू अपने को पवित जान-सेरी शोर सिद्ध भगवान्‌ की जाति एक है प्रोर तू. , 
इन्द्रियों के विपयों में सुख मानना छोड इस्द्रियों के विषय भोग का 
सुख तृप्तिक़ारी नहीं है, आछुलवा रूप हे, इससे इस सुख फो उपादेय न 
समझ कर केबल अतीन्द्रिय सुय फ्रो ही उपादेष जान भौर भपनी 
अपनायत अपने आत्मा के सच्चे स्वरूप में कर ओर अपरात्पा द्ोजा । 


अपने स्परुप का साज्षात्‌ शजुगव होनाये ऐसा आचार्य का श्भिषाय 
लिया जाये तो ये मयोजन निकलता है कि ज्ञानी जीव अपना उपयोग 
सगे इच्द्रियों के व्यापारों से हहाकर उस उपयोग को भीतर मगैश करावे 
अगात पभात्मा में तन्मय हो स्वानुभग का ग्रानन्‍द शेये एके रेहस्थी 
न्याय पूरक इच्धियों के विषयों को सेवता हुआः मी शरेतरात्मा रह सक्ता है । 
जैसे कोई उच्च कुली महाजन अपनी मोरी को गेल” से भरी देखकर 
स्वयं काइ और पानी खेकर उस मोरी को धोता है- यह फोम बह 
करता है पर उस की गाद रुचि नहीं है। उसे मेल धोने के लिये ऐसा 
करना पड़ता है। भयवा ऊिसी के शरीर में भारी ज्यर ह उस के दूर फरने 
के लिये उसे कड़वी ्रोषधि सानी पढ़ती है । बह उसे रुचि से नहीं लेता है 
इसी तरह सम्प्दप्ठि तयतानी भ्रन्तरात्मा झहस्प कपार्यी के जोर को दवाने 
के लिये असमर्थ दोकर योग्य विपयों यो सेवन करता है पर शँदरंग से 

उपदेय या ग्रहश करने योग्य न्दीं मानता है। उसकी गाढ़ रूचि 
अपने खख्प के अनुमय की दी होती £। जगत में बहुत से ऐसे काम ई 
जो गाढ़ रुचि न होकर भी किये जाते हँ व करने पते हैं । किसी राभा का 
कौई नोकर है, राजा यदि अपने शोक से किसी नाथ्फ वो देख रहा है 


प्र ऐ 

शौर नौकर की इच्छा नहीं है कि भ॑ नाटक देखने जाऊं तो भी उसे राजा 
के भय से उसे प्रसत् करने के लिये राजा के साथ जाना पड़ता है भोर 
उस की किया में पूरा सहयोग देगा पदुता है। इसी तरह तख्ञानी थी पूपे 
बे को की तीव्रता से इस्टिय विपयों की बाधा को सहने में असम होकर 
विपय सेवन करता है तो भी वह अपने गाहू आत्मश्रद्धान के व से 
- पँतरात्मा ही रहता ह। ऐसी दशा में भी उसे इन्द्रियों का ध्यापारी 
नहीं कहते । - 


दूंसरी अबस्था सम्पस्दष्टि की वह है जब वह इन्द्रियों को संकोच 
करके आत्ममनन तथा जाशातुर्भव करता है इस से भी ऊंची अपस्या चह 
होती है जब परिमहादि को छोटकर सतत थात्मानुमवी रहने का यत्र 
करता है भ्राचाये का प्रयोधन यह है कि जब वहिरातापने की दशा 
दुःखदाई है तब इसका त्याग कर अ्रव॒श्य श्रेतरात्मा द्ोजाना चाहिये 
शोर भ्रपने जीवन को सुखमय बिताने का उपाय करना चाहिये | संसार में 
हु/खों को उठाने का वीम कारण मात्र एक मिध्याबुद्धि ह श्रसत्‌ श्रद्धान 
सेही जीव का झनाद़ि काल से भ्रभण होता हैं और इसको श्पनी झूठी 
मॉनन से ही बहुत दुःख उठाना पह़ताह नो भपनी बुद्धि ययार्थ कर लेताह 
अथात्‌ सम्पदष्धि तसतानी हो जाता है बह बाहर में दुःखों की सामग्री 
रहते हुए भी दुःशी नहीं दोधा यवावे वस्तु स्मै्प को विचार कर 
समभाव रखता है। 

अतरात्मापने को सावझ्ा बीन जान गव्यज्ीव को धारण करा चाहिये 
ऐसा श्री पूज्यपाद स्वामी का अमिप्राय है । 

आगे की उत्थानिका-अतराता अपन आत्मा में अपनी आखयबुद्धि 
को बरता हुआ यह पाता ई ऊि गनादि काल से मुझे जिसपदान का 
लाभ नहीं हुआ था सो पदाथे मुझे मिल गया अथात में अपने आत्मा को 
मिथ्या रुप अशुद्ध जान रहा था सो श्रव में उस के सच्चे स्वरुप को पहचान 
गया, झके एफ अपूे लब्यि मिल गई इसतरद परम संतोपी होकर अपनी 
पहले की बह्िएत्पाने की अवस्था को स्पएण फर्के विवाद फरता 
इसा इसतरह अपने मन में कहता है । 


5 श्ष 


शछोक-मत्तश्च्युस्वेन्द्रियद्ा रे: पतितो विपवेष्वहम्‌ ! 
तान्‌ प्रपयाहसिति मां पुरा वेश न त्वतः ॥ १६ 


पथ 


अन्चयार्थ--( बअ् ) में ( मच; ) अपने भ्रात्मखस्प से ( व्युला ) . 


इट करके ग्र्थातव्‌ आान्यखरुप को न जान करके ( इच्दियद्वारे; ) इच्द्रियोकी 
कामनाओं ऊन द्वारा ( विपयेषु ) इस्द्रिय के विषय सम्यस्धी पढायों” में 
( पतित: ) गिरा पढ़ा था अर्थात्‌ अति यरासक्ति से इच्दिय भोगों भें लिप्त 
हुआ पड़ा था तथा ( तान्‌ ) उन जिय्यों को ( प्रपय ) आप्ल दोरर भर्थात्‌ 
ये परिपस मेरे उपयार करनेयाले हे ऐसा सम्भफर उनमें मंगन होवर (पुरा) 
अनाठियाल से ( यदहम्‌ ) में शक्तमा हू णरीराहिक नहीं हूं ( इति ) ऐसा 
( मा ) अपमे झापको ( तलत; ) तत्य दि से ऊथवा परमाथ से व निश्चय- 
नय से ( न वेद ) नहीं जानता हुआ शर्शवत्‌ नहीं अुभत परता छुआा, 
इसीऊा मुझे यढा सोच है ॥ ५ 


भावाथ--यहां पर ब्राचाये ने बहिरात्मा से अवरात्मा होने पर 
श्तराता के मन के विक्त्प को डिखाया है। यहुतवार ऐसा होजाया 
करता हैं कि हम सपने श्रम से उसी यो कुछ समझ कर अनेफ कष्ट सह 
फर चेष्ठा फरते हैं पर जय पता चल जूता है कि ऐसा समझना हमारी 
भूल थी दय हमयों पछताना पढ़ता है । जसे जाई मलुप्य देशहितके विचार 
- से हमारे प्रयन्‍्तर में सरिये देशउर उत्तरी उसइयां हमें बताता है हम उसे 
परनुप्ष वो. अपना शत्रु सप्रस ऋर उससे मन में द्वेप रसते है तथा उसयी 
हानि होने का उपाय करते हैं प्रत्युत उससो हानि पहुंचा देते ६ | कुछ 
कात पीछे जद यह भ्रभ दर होमाता है क्रि यह हयारा अद्वित है तथा 
हफारा ध्तिपी है ऐसा जिश्यास व5 जाता है तर बहुत कुछ इमें पठ- 
ताना पड़ता है कि हथा ही इसने इतने सालतक उससे दपभाय क्या, यह 
हमारी बड़ी भूल हुई, हमें उप्तरी वातरर ल्‍वान देझर अपनी जुट़ियों-को 
मिदाना उचित था। झययरा जेप्ते क्सीने झिसी नोरर को नोकरी मं रखा, 
उसका विश्यास कर लिया फ्रि यह मेरा ह्वित्‌ है पर था बह चोर । वह 
जब ग्उसर पाता था हमारे माल की चोरी कर लिया कग्ता था| दें 


रे 


३8६ 


जय कालांवर में इसका भेद मालूम हुआ कि यह नोकर तो हगारा झहितू 
है, चोर है तब हमें उपक्वा विश्वास उठ जाने के साथ साथ यह भी रंज 
होता है कि हमने बड़ी भूल की, इतने दिन इस चोर का विश्वास्त कर 
अपना बहुत बिगाइ किया-इसी तरह यह अन्तरात्ता पश्माताप, करता है कि 
मैंने उन्नियों की इच्छाओं के शराधीन हो अनादिकाल से अवतक इन्द्रिय 
पय भोगों को ही अपना स्वेधा हितू समझा तथा उनके भीतर अति 
आसक्ति होने' रो मैने बहुत कुछ न्याय अन्याय किया, परलोफ की भी 
चिन्ता नहीं की और अपने आपको बिल्कुल भी न समझा । सदा अपने 
को शरीररूप ही पाना क्रिया ।सकमी ऐसा न जाना, न श्रद्धान किया ओर 
न झूनुभव किया कि ययाथे में मेरे “आत्मा का स्वभाव कमेकलेक रहित, 
राम द्ैप मोर रदित शानपर, आनन्दमई, परप वीयेपट, निराकृल शुद्धस्फटिक 
चतू निभल, अमूर्तीक, असंख्यात प्रदेशी अनन्त गुण पर्यायों का पिंड 
चेतन्य धातु सिद्ध भगवान्‌ के समान शुद्ध है। मैंने इन्द्रिय विषय भोगोंको 
अपना उपकारी जाना । यह वड़ी भूल की उन्हींके मोहमाल में पड़ परम 
सुख समुद्र अपने आत्मा को न पहचाना-उन्होंने गेरा बडा भारी अपकार 
क्रिया-तीम पाप बेधाय शुझे संसार में रुताया-मेंने-विपयों में श्न्धा होकर 
बहुत झुछ हिंसा, चोरी, झूंठ, व्यमियार, आदि छुऊमे किये, मिससे घेर 
पाप बांधे और दुगेति में जाकर मदावेदनाएं भोगी-वारपव में - मंगे अपने 
आपका घात ही क्रिया-इस परग'प्रशु झात्मा को निगोद की एक सांस में 
(८ बार जन्म मरण करनेबाली पर्याप में भी डाल दिया, जो मेरे प्लान 
दशन सुख वीये, सम्यक्त, चारित्र भादि गुणुरूपी रत्नों के चुरानेबाले थे 
उनको अपना प्यारा समर शपना बहुत कुछ विगाइ किया-इस तरह 
पछतावा करके अपने को आटा धन्य मानता हे कि बह अनादि भूल मिटी 
ओर अपने सच्चे स्वरुप को जाना तथा इच्दरिय घोरों का करतेन्य” विश्वास 
में ग्राया। इस कथन से जाचाये ने शेतरात्या के विश्वास की शुद्धता को 
घतावा है| जबृतक पवका विश्वास अपने स्वरूप का नहीं होजाता तबतक 
ऐसा विचार नहीं होता-आचाये का अभिप्राय द कि अन्तराता दोनेबाजे 
का ऐसा भात मन में हृह करना चाहिये तर उत्तकी अनन्‍्तरात्मा बुद्धि दृढ़ 
८दगी भर वह बह्रित्मपन से रक्तित रहेगा । 


४8७ गि 
आगेक्की उत्थानिका-अव अन्तरात्पा को अपने श्रात्मा को जाम 
कर उसके अनुभव करने का उपाय बताने हैं; 7 


'ज्छोक-एवं स्पच्खा चहिर्वाच त्यजेदन्तरशेपतः । 
एव योग: समासेन अदीपः- परमसात्मन: ॥ १७ -. 


अस्ववाये--६ एवं) जैसा कि भागे बनायंगे उस रीति से (वहिविचि) 
पुत्र, स्त्री, धन, धान्य सम्बन्धी बाहर कहे जानेवाले शब्दों को ( अशेषतः 
ल्यकला ) से तरह से छोड़कर पीछे ( ग्रत/वावे ) अन्तरंग की बचन 
परद्ति को कि मे शिष्य हूं, मुरु हूं, सुसी हूं, दुःखी हूं, चेतन हैं, असंख्यात 
प्रदेशी हैं, अनन्त गुणपर्याय स्वसप हूं, इत्यादि प्रम्पूण गनके विकल्पों को 
( अशेषत) ) सम्पू्णपने ( त्यजेत्‌ ) त्याग देये | .€ समासेन ) संक्तेष से 
( एप: ) यह (योगः ) योग अर्थात्‌ अपने स्वरूप म॑ चित्त का रोकना 
या समाधि भाव ( परमात्मन$ ) परमात्मा के स्वस्प का ( प्रदीप! ) प्रकाश 
फरनेबोला है । पर 


भावाथे--अब यहां आयाम समाधिभाव पाये का उपाय अन्तरात्मा 

को बताते है जो प्रयोगन इस ग्न्ध लिसने का है । अपने सर्प में एकी: 
, भाव होजाना समाधि है। वहीं स्वरातुभवु की प्राप्ति होती है। उस समय 
मन बचन काय की क्रियाये थंद होजाती हैं । समाधि" के लाभ के लिये 
मनुष्य को निश्वल शासन से बैठना चाहिये-ओर फाय की क्रिया को 
बंद कर देना चाहिये फिर घाहरी वचन की प्रति फो बंद करना चाहिये 
अर्थात्‌ ऊिसी भी स्त्री, पृत्र, मित्र, सेवक गादि से किसी प्रकार का भी 
बचमालाप न करना चाहिये यहांतक कि धर्म चर्चा को भी रोक, देना 
चाहिये तथा मंद गंढ भीतर २ कुछ जप करना व पाठ पढ़ना इसको अत- 
जल्प कहते हैँ इसे भी बंद कर देना चाहिये तथा मन में जो चिस्तवन 
दोता है हि रमें ऐसा हैं, ऐसा था, ऐसा हूंगा व म॑ ज्ञानर्प हूं, दशनरूप 

चारित्रख्प हूं, इत्यादि उसे भी बंद कर देना चाहिये | जब सम्पूण 

प्रकार से मन वचन क्राय की थृद्धि पवेंक मह्॑ति बन्द होजाती है तब 
आत्मा का उपयोग शआत्पा में ही इबता है, उसी में ही तन्मय होता है। 
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उसी समय योग पद होजाता है | इसी योग को ध्यान तथा समाधि भी 
कहते है | यहीं पर निथ्रय रलत्य का लाभ है तथा ज्ययहार रलत्रय भी 
उसी में गभित है जैसे कि श्री मागसेन मुनि ने श्री लवानुशासन मे 
कहा है-- हि मु 


खछोक-स च सुक्ति हेतुरिद्ो ध्याने यस्मादवाप्पते ह्विविधो5पि 
तस्मादभ्यसन्तु ध्यानं सुधिषः सदाप्ययास्थालस्य ॥३श॥ 


भावाथ--हस प्रकार का जो निश्चय व्यवहार रूप मोक्त मागे हैं सो 
क्योंकि ध्यान'के भीतर भाप्त हो जाता है इसलिये बुद्धिमानों को सदा ही 
शालस्प को त्याग कर इस व्यान का अभ्यास करना चाहिये । क्योंकि 
बास्तप में सम्पदशन सम्पक्ञान और सम्पस्चर्ित्र श्ाद्मा के गुण हैं, 
अर्थात्‌ आत्मा इन तीन स्वभावों से खाली नहीं है इस लिये जहां उपयोग 
की किरिण प्रिट्ती ६, श्र उपयोग अपने झात्मा मे आपही तन्मय हो जाता 
है। वहां निश्चय रत्मत्रय साज्ञात्‌ मोक्ष मार्ग यवश्य है तथा क्योंकि फायाकी 
क्रियाएं भी संकुचित रुप है तथा अन्तरंगु में पदार्थों" का ज्ञान श्रद्धान भी है 
इसलिये वहां व्ययद्वार रत्नतय भी है यथ्पि यहां मन मे किसी क्रिया के व 
किसी अन्य पकार के विरुस्प नहीं है! इस तरह योग रुप होने से जो, 
स्वातुभवहप ध्यानाप्ति जलती ह वह काष्ट "के समान कम्पैस्पी इंधन को 
तो लाती है भर अ्ञान ग्रव्रार हो दूर" करके पर्माल्मा का स्वरुप 
प्रशश के है, यही गोक्त का उपाय है। ट्सी सतत स्ाजुभव से संबर 
पूरक नि्ेरा होती है और आत्मा धीरे २ शुद्धृता को प्राप्त करता जाता 
है। भ्रागे श्रायाये इस योग साथन के ही उपायों का निर्दोप- सुलासा 
यरेंगें उन्हीं के लिये यह कथन पीठिझारस्प समझना चाहिये । 


आगे फी उत्पानिक्षा--भागे कहते हैं कि वाहिरी वचन की अहत्ति 
फा त्पाग करने के लिये अतरात्मा को. ऐसा विचारना चाहिये।- 


छोक---यन्मयाद्श्यते रुप तन्न जानाति सर्ववा। .-- 
जानन्न दृश्ययते रुप ततःकेन श्रवीम्यहम्‌ ॥३८॥ 
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अस्वयाध-( यत्‌ रुप ) जो शरीर श्रादि इच्द्रिय गोचररुपी पदाम 
( मया ) मेरे द्वारा ( रश्यते ) इच्द्रियों से जाना जाता है ( तद ) वह 
पदाये सबैया अमेतन होने से ( सरैया ) पिल्कुल भी अर्थात्‌ फह़े हुए पचन को 
भी ( न जानाति ) नहीं जानता है। इसलिये जो जदरूपी पदाये हैं उन 
से बात क्या कदनी, जो जान सकते हैं उन्हीं से वात पहनी उचित है | 
तथा ( ज्ानन्‌ रूपे ) जो जानने बाला चेतन स्रभाव है वह ( मे दृश्यते ) 
दिखलाई नहीं पह़ता है थर्थाव्‌ इस्ियो के द्वारा जानने में नहीं आता 
है क्योंकि बह अमूर्ती क, स्पणे, रस, गन्ये, व्‌ रहित है ( तत; ) जय ऐसी 
दशा है तय ( भ्रम ) मे ( केन ) किस के साथ ( ब्रवीमि ) घात कझें १॥ 
भावाधे-यहां पर आचार्य बोलने का झगड़ा छुड़ारर अँतरात्मा'को 
अझज्ुभय ऊराने का उपाय बताते हुए द्वुव्याथिकर नय को प्रधान्र फर उसे 
जगत फा स्वरूप बताते हैँ कि द्रव्य की दृष्टि से देखा जाय तो हर एक 
प्राणी में प्रगट क्रिया करने वाले दो ही द्रव्य हैं पृदूगल ओर नीव | 
पुदगल द्रव्य का स्वरुप देखा जाय तो बह विस्कुल प्रचेतन जड़ है, 
बह कुछ समक नहीं सऊता। यद्रपि बह देखने में भी श्ाता है तथापि बह 
पान शून्य है, इस से उस को कोई वात कहे तो वह सुन नहीं सकता । जीव 
द्रव्य का स्रमाव देखा जाय तो वह यथ्रपि चेतन है तथापि अमूर्तीक« 
होने से हमारी इच्द्ियों से वह दीखता नहीं, जय्र हम उसे देख़,ही नहीं 
सकते तय उस से बात ही क्या फेर | दूसरी यात यह है कि जीव का 
स्रभाय ऐसा है कि वह ज्ञाता रष्ठा है पर उस के मतिज्ञान श्रुतज्ञान नहीं है, 
इससे इद्वियों के द्वारा देखने का व्‌ सुनने का काम वह नहीं कर सकता । 
यदि वह सुन करके हम से बात कर सके व हमें उत्तर दे सके तो धात 
करना भी ठीफ है, पर जब जीव का स्वभातर संकद्प विकत्प रहित शुद्ध 
निर्विकार राग द्वेपादि मेल से रहित है, तब उस का सुनकर विकरप फरना 
फिर हमें उत्तर देने का विक्प करना श्रसम्भव है। फ्योंकि द्रव्यायिक 
शुद्धनय से भात्मा का स्र॒भाव भी अ्मृतच्ेद महाराज ने इस भाति कहा है- 


श्लोक-आत्मस्वभाव॑ परमावभिन्नसापूर्ण सायन्न विम्क्तमेकं 
विलीनसंकल्पत्रिकल्पजाले प्रकाशयन्‌ शुद्धनयों भ्युदेति १८ 
छू 
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आावार्ष-शुद्ध निश्ययगय ऐसा वतलादी है कि झात्मा का स्वभाव 
परभात्र से जुदा, अपने गुणों से पूणे, आदि व अन्त से रहित, एक रूप « 
दया संकरप जिक्र के जाल से रहित हूं | 


पनुभव के तिये अमभ्यात्त करने वाले अन्तरात्मा के लिये यही 
उचित है कि वह अरने झात्मा को तथा जगत को द्रव्यदष्टि से 
देखे-जर ऐसा देखेगा तय अवश्य समता प्रकाशमान हो जायगी । 
इस दृष्टि से देखते हुए हर एे मुप्य में आत्मा ग्रोर पुद्रल दो द्रव्य 
खलग २ दीखते हैं। ऐसा देखते हुए बवनों का कहना सुनना बनता ही 
नहीं, जैसे पुद्धत्त जड़ होने से बात सुनने व कहने से लाचार है, वैसे जीय 
शुद्ध निर्विकार होने से बात के सुनते व कहने के झगड़े में नहीं पड़ सक्ता। 
इस तरह प्रन्तरात्मा को अपने भीतर विचार कर किसी से वात फरने का 
ऊष बिछकुछ पन से निकाल देना चाहिये ) 


बिचार के सपय वातालाप करने का भाव भी बाधऊ है। आचार्य ने 
पहुत ही ध्रपूषे युक्ति से अतरात्मा की वचन भहदृत्ति को हठाया है। - 
साधक प्राणी को उचित है कि इस बात पर पूरा लक्ष्य देकर पतन करके 
इसे पक्का समझ ले | 
आ्याग्रे की उत्थानिफा--अब अ्रेतरात्मा के लिये आचाये बताते हैं 
*कि वह '्रपने मीतर के विकय को छोड़ने का क्‍या यत्र करे ? सो प्रागे 
कहते हैं कि उसे एस तर विचार करना चाहिये । 
खोक--यछरेः प्रतिपाद्योहं यत्परान्‌ प्रतिपादये । 
उन्मत्तचछिते तन्‍्मे यदहं निविकल्पकः ॥९ ध्शी 
। *अँतरात्मा विचार करता है कि (यतर जो कुछ परे (अहम)। मे (परे) दूसरे 
से अगथाव्‌ उपाध्याय आदिकों से (प्रतिपाद) सम्रकामे योग्य हूँ तवा (यव्‌ 
जो कुछ (परान्‌) दूसरों वो अथीत्‌ शिष्यों को (पतिपादये) मे समझता ६ 
(तर) वह सब | (मे) मेरी ( उत्मच चेष्टित ) उन्मज़पने को चेष्टा ह 
मोद के भ्रापीन झोकर मेरे मन का यह संद + है ७ 
की क्रिया बैप्ती यह सेरी क्रिया है (यत्) क्यो मैंजो ४ 


पट 

सो (निर्वकपकः) सब प्रकार के भी पिकल्यों से रहित हूं अयात्‌ आया 

बचने विकल्पों से कमी ग्रहश में नहीं भासक्ता, सो ही में हूँ । 
भावाथे---यहां पर भाचाये अंतरात्मा को भीतरी विकल्प हटाने 


फी शिक्षा देते हैं कि उसे ऐसा विचार झरना चाहिये, मेरे भात्या का 
स्वरूप केवल प्रनुभव गम्य है-वह किसी भी बिकन्‍्प में पड़ा नं हनन 
» फिसी भी विकरप से या वचन के भेद से उसका अनुभव होसक्ता हैं, इस- 
लिये भेरा ऐसा सोचना कि मुझे कोई झात्मा का स्नरूप अलुभव करादेगा, 
या में दूसरे को समझा करके उसे श्रात्मा का महण करादगा, केवल उन्पत्त 
के विचार के समान है। जो काम नहीं होसक्ता है उसको फरना 
बे * उसके करने का विकल्प करना ,क्रेवल मात्र दया कास्ये है । श्रात्मा 
जब निर्विकय्प है भ्गात्‌ भ्मेद हे, शनत्तर गुणों का समुदाय है, तब 
““ इसका बणेन वचनों से होमा कठिन है-वचनों से प्रेजल इशारा मात्र होता 
हैं, कोई ऐसा दावा करे कि में बचनों से दूसरे को समका दूंगा व दूसरा 
. मुझे समझा देगा सो असंभव ई-आत्मा का ज्ञान. तद ही होगा जब उस 
श्रात्पा का असुभव होगा-- इसी से इसे विफत्प रहित कहते हैं--ध्यान 
में बैठ कर मनन करने वाले को उचित है कि जेसे वाहिरी दचनों की भरदत्ति 
छोड़े वैसे अंदर के मन के विकल्पों को भी स्यागे | सबे बुनन भोर मन के 
विचार जिनसे सम्पन्ध अपने मम के सिवाय पर पस्तुओं से है उनको बिलकुल 
छोड़देना चाहिये भर श्रात्मासुभवी को पहले आत्मा के स्वरूप का मनन , 
फरना चाहिये, फिर मनन करते -करते वह जब स्वरूप में यिर हो जाता है 
दब स्शह्ुभव पेहा शो है ! यहां एर भी शाज्स्ये ने निक्षयनय को प्रधान 
परके कहा है, उसी दृष्टि से यह ,बाव फहने में भाती है कि आत्मा 
अलुभव गोचर है, जो बात वास्तविक है उसी को मिश्रगमय कहते हैं। 
इस तरह बह अतरात्मा जो अपने स्वरूप के अनुभव का प्रेमी है, सबे वाहिरी 
श्ौर भीतरी विकसपों फो छोड़ कर श्ात्मारुपी बाग में ही क्रीड़ा करने 
लगता है, भोर पी जमकर स्वख्पानंद का परम साद लेता है। 


आगे की उत्धानिका-प्ाचाये कहते, हैं-पढ भात्मा फा स्वरुप भी 
विशण्पों से रहित है, वह ऐसा भवरात्मा के अजुभव में आता है।-- 


ण्श 


. छोक-यदग्राहय न शहणाति शहीते नापि सज्चति । 
7 ;  जानाति सर्वधा सर्व तत्खसंवेद्यमरस्म्यहम्‌ ॥ २० ॥ 


अन्चयार्थ-( यद्‌ ) जो शुद्धाम्मा का स्वख्प है वह ( भग्रा्य ) अपने 
छरूप से बादर जो महण में थाने योग्य नहीं है अर्थात्‌ कमेपुहल वे के के 
उदय के निमित्त से शोनेवलि क्रोधादि भाव उसको ( न ग्ह्याति ) नहीं 
एहण करता है अर्थात्‌ अपने आत्मल्लमावरूप नहीं करता है तथा (ग्रदीत) 
नो अमन ज्ञानादि स्वरूप को भ्ात्मा अदृण किये हुए है, उसको ( नापि) 
तो भी “नहीं ( मुज॒चति ) छोड़ता है।तथा ( सबे ) सवे चेतन अचेतन 
चस्तुमात्र को ( सवेया ) सब्र॒ तरह से उनके अनंत गुण व पर्यायों करके 
सहित ( जानाति )' जानता है. ( तत्‌ ) वह ( ससंवेय ) अपने ही द्वारा 
शपने भजुभव में आने योग्य ( भ्रहम्‌ ) में आत्मा ( भरिम ) हूँ। 


भावाथे--यहां पर प्राचाये ने अशुद्ध दव्यायिक नय ये पर्पाधिक नये - 
फो बिलकुल गौण कर दिया है तथा शुद्ध द्वव्यायिक नय से कहा है कि यह 
श्रात्मा भ्रात्मसप रहता है। मितने अनन्त गुश व स्वभारवों का यह झखेड - 
पिंदरुप 'एक द्रव्य है, उन गुणों में से एक भी गुण को त्यागना नहीं 
तया अपने सिवाय अम्य किसी द्रव्यव किस्ती गुण के किसी भश 
को कभी ग्रहण नहीं, फरता है! असल में देखा जाय तो वस्तु का स्वभाव 
ऐसा है है। हरणक द्रव्य में साधारण गुण अगुरुलघु व्यापक है, जिसका 
यही काम है कवि उस द्रब्य को व उस द्रव्य के गुण को किसी भी तरह 
अपनी मर्यादा से वाहर नहीं जाने देता है। अर्थात्‌ नीव कभी पुद्दत नहीं 
हो सकता व पुद्टल, कभी जीव नहीं हो सक्ता | जो ज्ञानदशन सुख, थीये 
आदि रिशेष गुण जीव के हैं,ये जीव में तवा जो रपशरस गंबवेणादि पृहल 
के शुण हैं, ये पूल में सदा रहते है | यदि ऐसा न हो गो जीव पुद्दल की 
संगति से पृद्ठल दोजावे व (हल जीव की सेगति से जीव होजायवे, सो कभी 
भी नहीं होता है--फकिसी द्रब्य के गुणों का दूसरे दरव्प के सम्बन्ध से 
प्रच्छादन तो है। जाता है, पर वह गुण उसमें से चला जाता नहीं--पदि १ 
होले सुबण में १० तोले चांदी मिला फर फोई श्राभूषण बनें तो सोने 
फा पीतादि घुण बहुत छुछ ढऊ नावेगा, परन्तु सोने का सोनापना शर्त 


णरे 


उस्तका कोई भी गुण उस सोने में से न&नहीं हासक्ता, क्योंकि प्रयोग करे 
फारीगर ११ तोले के पिंड में से १० तोले चांदी का व १ तोला-सुबश को 
अतग पलग फर देता है।. «. ' 
पानी में दूध पिला देने पर भी इंस दूध दूध को पहचान कर पीलेता 
है भोर पानी को छोड़ वेता ह--दूध पानी मिलते तो भी दूध पानी हुआ - 
नहीं, तथा पानी दूध नहीं हुआ । 
ऐसा ही स्वभाव हर एक वल्तु का है | जैसा पहले कहा जा लुका है 
मूल द्रव्य जो २ अपने अपने स्वमावरूप हैं वे कभी भी पर द्रव्यों से मिलने 
पर भी अपने सवमाव को नहीं छोड़ते, तथा आत्मा भी झनादि कर्मों से 
बंधा देने पर भी कभी भी अपने स्वभाव से रहित न हुआा--अंरहंत अवस्था 
में वे ही गुण जो प्रच्छन्न थे, पगट हाजाते ह। इसी नियम के अनुसार 
विचार फरने पर प्ाचाये ने बताया है कि अतरात्मा के अनुभव में ऐसा 
भ्रद्धायुक्त छू भाव व उसका संस्कार होता है कि बेंह सिवाय झापके अर 
को ग्रदग[ नहीं करता--अपना नहीं मानता | जो अपने भी गुणों की 
श्रोपाधिक सबरथा पुद्ठल क्पों के उदय से होती है, उनको भी अपने स्वभाव ' 
ते मिन्न अछुमद करता है। केवल शुद्ध पारिणामिक स्वम/वरुप शरापकी 
जानता है, क्योंकि आप ज्ञापक्र है, इससे में सबे को जाननेवाला हूं, परन्तु 
जिनको जानता हूँ, उन रूप होता नहीं, भर न वे मुझ रूप हेते 
हैं, ऐसा यानता है! तथा यह समझता है किरगे गपनें ही द्वारा 
अतुभवने योग्य हैँ लया जो अचुभवने योग्य है, वही में हं-इसतरह शचाये 
ने भनुभत्र दशा जो विकटरदित दशा है उसका स्वरूप शब्दों में बताया है। 
इसका भाव यह ने समझना चाहिये कि वह ऐसा विकृस्प किया करता है, 
जबतक यह विकृ्य रहता है, तव तक अ्नुमवादशा नहीं हेत्री । | 
आधचाये ने पहनेयाले को निर्विकष असुभव दशा का दृश्य दिखाकर 
खलनुभव के समय के शान की मध्रिवरा बताकर स्वालमब की तरफ़ श्राका्ित 
किया है। * नि 
आांगे की उत्थानिका--अब अतरात्मा इस प्रकार श्रात्मतान व स्वा- 
छुमव की भाप्ति करके जब सविकत्प दशा में आता है तव यह पिचारता है, 
कि ऐसे धालज्ञन होने के पढे मेरी चेशा किस पकार की रहचुकी है- 


णुछ् 


शोक-उस्न्न पुरुषश्रान्तेः स्थाणों यद्ृद्विचेष्ठितमू ॥ 
तहन्मे चेष्टित पूर्व देहादिष्वात्मविश्वमात्‌ ॥९१॥ 


अन्‍्त्पॉाध--( यह ) मिस तरह (स्थाणों) स्थाणु या खंमे में 
( उसब पुरुष भ्रान्तें! ) पैदा हुमा है, पुरुषपने का श्रम जिपके उसकी 
(विनेष्टितम) नाना प्रकार की विपरीत चेए्ः हेती है। (सदत्‌) उसही प्रकार 
से ( पूर्व ) पहले ( थातविश्रमात्‌ ) आत्मा में श्रम होने से था भात्मा 
फो रला स्रकने से ( देहादिप ) शरीर भादि के सम्लाथ में (में) 
मैरी ( वेद ) चेश हुई । 

भावाथ--यध्ं पर भ्रेतरात्मा विफरप सहित श्रवरथा में ऐसा विचार 
करता है कि मेंने शारतान हेने के पहले बहुत भारी भूल शी शोर उस 
भूल से बहुतसा छैश उठाया । 


जैसे कोई पुरुष भूल से कहीं पर किसी खेमे को पुएप समझ कर डर 
कर भागे या उसे कोई शपना सगा समझ कर उप्तके लिये भनेक सामग्री 
इकद्ा करने में लगगावे ओर वहुत मिहनत उठावे, पीछे जब उत्तको मालूम 
पढ़े कि यद्द तो पुरुष नहीं है, किन्तु खेभा है। तब शपनी मूखेता पर बहुत 
पहछज़ाता है कि मेंने वहुत भूल की, शोर उस साय से खंगे को खंभा 
समभने लगता है तथा खंगे के साथ खंगे का सा ही व्यवहार करता है। 
उसी तरद मैंने जढ़ १दुलमयी शरीर को तथाधन पान्यादि को व अन्य सी 
पुत्नादिकों व रागदरेपाद भावों को अपना ही थाना । में शरोरडपह्ी हैँ तथा 
इच्धियभोग करना ही गे कत्तेव्य है तथा भह्दी सुख का उपाय है-ऐसा 
समझा, शोर में शुद्ध चैतन्य धांतुमयी झनंतगुणों का सपुदायरूप उत्पादव्यव 
घोम्पवरूप परम भर्तीद्रिय सुखमयी य्रात्मा है ऐसा न समझा, इसीसे अनादि 
काल से मुझको साशवंत शरीर द छूट जानेवाल्े पृत्र, सी, धनादि के लिये 
ही रात दिन चिम्दित होता पढ़ा, उनके संयोग में कुछ हुए तथा उन के 
पियोग में बढ़े शोक उटाना पढ़ा । उसके लिये नाना प्रकार ौिसा, चोरी, 
मूंद, कुशील, परियद आदि पाप किये, अन्याय करने में भय न किया, दूसरों 
फो सहाने में कुछ स्लानि नहीं की, स्वाये साथन में अन्या हाकर पया २ 


प् भ्र्ध् 
अनय किया जिम्तफ़ों याद श्ाने से भी कपनी शुरू हे।ती है। नरमव समान 
जन्म मो भ्ात्मोपफार के लिये बड़ा भारी निमित्त था, उसकी मेने कुछ 
परवाह न, की, कोड़ियों के मोल रतन को गेंवाया, ईंधन के लिये चन्दन"फो 
जलाया, पर धोनेपें अमृतसे काम क्षिया, मद्मापाप बांधकर खोटी गतियोंप्रें गया, 
बहाँ शनेक संकट उठाये-निगोद की एकेन्द्रिय पर्याय में एक खास में 
जिसको नाड़ी का चलना फहते हैं, १० दफे जन्‍्मा, शोर मरा । पृथ्वी, जल, 
अग्नि, वायु तथा वनस्पतिकाय में बारयार जन्म पाकर रोंदा, ओटाया, 
बुकाया, चलाया तथा काटा छीला, रांधा गया, लट, कोड़ी, संख भ्रादि 
द्री के शरीर में भी रत हागया--रसना की लोलुपता में जन्म गंबाया, 
उस श्रीररूप अपने को भाना और बड़े कए से प्राण स्ागे, तेन्द्री पर्याय 
में चींटी, ब्यूं, लटगल शादि भया, नाक के विषय में बहुत मोहित रहा। 
लोभ की तीत्रता में दबकर, छिस कर, भिंदुकर, कुठफर आदि अनेक 
कष्टों से, परा, चौइन्द्री पर्याय में मक्खी, भोंरा, पतंगा, भिद श्रादि 
भया, नेबरादि इन्द्रियों के वशीभरूत दे जल अनकर दूध, दही, मलाई, 
मिठाई, भ्रादि में पढ़कर व मल, थूक आदि में फेसकर भाण गंबाए, 
पंचेन्ी असँनी जल के सपे आदि होकर सबलों से दुःख उठाए-। 
पेप्ेन्दी सेनी अनेक प्रकार के भेद, बकरी, गाय, भैंस, बंदर, दिरन, 
बोड़े, हाथी भादि पशु होकर वे कोवा, कंबुतर। मेंना, तोता, 
तीतर आदि पत्नी हाकर व नाग, कछबा, मेढक झादि होकर सबलों से 
पार खाई, भूल प्यास की वेदनाओं से मरा, दुष्ट शिकारियों व 
म्रौसादारियां दे कसाइयों द्वारा निदुयता से मारा गया--पांचों इच्द्रियों के 
विषय के लोभ में फंस कर उन्हीं का दास घना रहा-कभी भी पहां शपने 
आपको न राप्मा-इस तरह ८४ लाख योनियों के भीतर इस जगत में, में 
अपा-मिस शरीर में गया उसी में पयाय हृद्धि रहा, ज्ञान की इष्टि न पाई । 
मेरे इस शजश्ान भाव होने से म्ेने-फरमी भी सबे से मित्र एकाकार' शात्मा 
का प्रमुभव नहीं किया | अपने पास अलुभव आनन्द रहते हुए भी उसको 
न प्चाना--सुख की ठष्णा में घर की ही सेवा की । महा विपदाएं - 
उठाई शाक्यें में भी कद्दा है भर बुद्धिभी कहती दे कि तीच्र मिथ्याल्ल व 
कवाय से भवात्‌ क्रोब, मान, माया, लोभ से जीव को ग्रोर पाप कम का बंध 


जद 


होता है। मैंने इसी भाव से घोर पाप बांध, संसार चक में बहुत से बहुत 
परावरीन किय्रे--इ्त मेरी मिथ्या बुद्धि को पिक्कार हो। यदि में अुशनी न 
होता, वो मेरा बड़ा भारी श्रत्ञाभ जो अनाद से हुआ बह न होता । 


* मिसतरह बलदेवनारायण के मृतक शरीर को अ्रम बुद्धि व मोहसे समी- 
बित समझकर छः मास तक लिये लिये फिरते हैं, उठाते बेगाते हैं, खिलाने 
पिलाने, बच्च पहनाने; बात करने झादि का ऊपम करते हैं, परन्तु शतक 
शरीर में चेष्ठ न होते देख कर छेश के मारे भ्रत्यन्त त्रासित होते हैं, जब छः 
मास बीतने पर उनको किसी निमित्त से यह ज्ञान होता है कि यह तो 
एतक देह ऐै-नारायण का थात्मा तो इस में से तब ही चला गयां था, तब 
अपनी ऊुचेह्ा पर बहुत बड़ा पश्माताप करते हैँ। उसी तरह आज में पथा- 
त्ताप करता हूँ, क्लि मेने मृतकसम इस' देह को श्रपना समझा और उप के 
लिये धथा ही घोर दुःख सहे। 


इंस तरह ग्रेतरात्पा शपनी पिछली अवस्था को याद करता है, यहां पर 
आचाये ने दिखलाया है कि अंतरात्मा को इस तरह पक्का हो जाना 
चाहिये कि वह भूल कर भी फिर पाय बुद्धि में न फैसे। 


आगे की उ़त्थानिका-श्रव श्रेतरात्मा विचारता है कि सच्चा ज्ञान 
होनाने पर मेरी कैसी चेष्टा हो जांदी है। 


कोक-यथा5लो चेषटते स्थाणो निदृत्त पुरुषाग्रहे ॥ | 
तथा-चेप्टोस्मि देहारो विनिृत्तात्मविश्रमः॥२श। 


अन्धया4--[यया) जैसे (असो) बही पुरुष मिसको खमे में पुरुष- 
पने का भ्रप्र होएपा था (स्थाणों) सभे में.. (पुरुपामहे) पुरुपने का हंड 
निहत्ते) दूर हो जाने पर (चेएते) यथा योग्य चेष्ठा करता है। अपात्‌ संग्रे को 
'ेप मानक) जो ढरना भागना व श्रन्य प्रकारादि करने का उद्यम था, 
सको छोड देता है। (तथा) वैसे में (दिहादो) शरीर आदि के सम्बन्ध में 
' बिनिद्रत्तात्मविश्चमः ) आत्पने का भ्रम या मिथ्याल दूर, होजाने ” 
* चेष्टोसिमि ) यवायोग्य रीति से बतेन करता हूं ।  घज 


श्र्छ 


है भावार्थ-पहां पर अंतरात्मा अपनी वर्तप्रान अवस्था को विचार करता 
है कि अब मुझे जो झात्मज्ञान हुआ है, इससे मेरी नो चेष्ठा शरीर, स्री, 
पुत्रादि वह इस्ियों के विषयों में पहले थी, सो - विलदल बदल गई है। 
पहले में इन्द्रिय विपय के सुख को ही अपना स्वेस्र मानता था भोर मेरा 
सारा लोकिक व्यवहार इसी हेतु से था | यदहाांतक कि जो कुछ दान धर्म भी 
मं करता था, उस में भी यही उद्देश्य दिल में रखता था | परंतु अब मेरे 
जीवन का उद्देश्य बदल गया है) अब मेंने अतीन्द्रिय सुख को पहचान लिया 
है तथा उसका स्थान अपने आत्मा को ह्वी जाना है। इस से मेरे को आत्मा- 
सुभव का साथन मुख्यता से करना है, इसीसे मेरी अतरंग की गा रुचि है। 
जैसी रुचि ध्ायिक्त सम्परदष्टि महस्थ काय्ये में लगे हुए चक्रवर्ती राजा की 
शांति, कुंथु, तथा अरद तीथकरों की थी व परम ग्रहस्थ श्री झपभ भगवान पी 
गृहवासं के समय में थी, वैसी रुचि मेरे में गाद जम गई है। तथा जेसे 
चरित्र मोह के उदय से वे तीयेकर आदि राजा सम्यम्दष्टि बहुत काल 
तक ग्रहस्थी में रहे और अनाशक्तपने से अथे भोर काम पुरुषाथ साधते रहे. 
मुख्यदष्टि निम आत्मा के असुभव पर रबखी, वैसे भें जब तक मेरे चरित्र 
मोद का उदय है, शहवासन छोड़ते हुए ' अनाशक्तपने से अथे और काम 
पुरुषाथों को साधन करता हूं। अब में शरीर को एक कोपड़ीमात्र समझता 
हूँ । इसकी रक्षा बनी रहे, इस लिये इसको भोजन पान देता हूं ओर इससे 
. फाम लेता हूं। अब मैंने श्रनावश्यक अ्मच्षय पदायों से शरीर फो पुष्ठ करना 
छोड़ दिया है, ययासंगव ऐसा भोजन करना चित्त में धारा है जिससे शरीर 
में फोई प्रकार की बीमारी न हो, तंदुरस्ती भली प्रकार वनी रहे । स्नी को 
पहले विषय सेदन पी मशीन समझता या अब मे उसको अपनी अर्द्धोंगिनी 
सममभता हूं तथा उसे अपने -धम सेवन में सहकारी जानता हूं। अब 
प्रेरा उसकी झ्रात्ता का सुधार की तरफ जितना ध्यान है, उतना ध्यान उस 
शरीर के मोह में नहीं, किन्तु उसके शरीर की तन्दुरुस्ती की रक्षा में तो 
झवश्य है। मेरा कतेव्य उसे धमे भागे बताना व उससे शुद्ध रसोई प्राप्त 
करना है, मिप्त से बुद्धि निमेल रहे। पुत्रों की तरफ भी मेरा मोह दूसरे 
प्रकार का हो गया है। में ग्रव यही ठीक सपमता हूं कि उन्हें लोकिक 
ओर पारलौकिक विद्या में शरीर में बली बनाऊं तथा उन का विवाह 


ड 


ण्ट 


प्रौढ़ अबस्या में करें, मिस्ते उत का जीवन योग्य बने और ये आश्यह्ित 
व्‌ परोपरारी था साहसी बने | पुत्रिया को भी चेतना, चन्दना, अनन्त- 
मंदी के सप्रान विद्याससयन्न बनाना, में ठीक समझता है । मिससे थे भी 
अपना जीवन धर्माचरणपृवकू निवाह। 


अब संने धन को अन्याय से कमाने, की घुणा पेद। की है तथा पियाह 
शादी आदि लोफिक कारों में व्यय खर्च करने का भाप दर जिया है । 
शरावश्यक लौकिक कार्यों में यथासंभव कर खच करता है । महां तक हो 
धनको बचाकर उसे भर की छद्धि, विद्या की उन्नति तथा परोपफार में 
लगाता हूं। ज्ञानपूवेक , बतेना ही मेरे जीवन का सुझथ उद्देश्य है।इस 
प्रकार अम्तरात्मा विचार का परम संतोपी होता है | 

आगे की उत्थानिका-वयात्मानुभव के लिये अन्तरात्मा विचारता 


»है, ऊि मेरी आत्मा में लिंग भेद व संख्या भेद नहीं है, किंतु इस वियरस्पों 
से रहित एक साधारण स्वेभाव है । 


* श्लोक--येनात्मना।नुभूये ःहमात्मनेवात्मनात्मनि । 


स्लो न तन्न सा नासी नैको न दो न वा वहः ॥२३॥ 


अम्वधाथ--( य्रेन ) जिप्त (आत्मना) चैतन्य स्वरूप करके (भदम) 
में ( आत्मनि ) आत्मा के विपय ( गत्मना ) अपने स्वसेपेदन भाव के 
द्वारा ( आत्मनेव ) आप ही अपने से ही ( अनुभूषे ) अनुभव किया जाता 
हूँ ( सः ) पही [ अहं ) मे हूँं। ऐसा मेरा सखूप्‌ ( नतत्‌ ) न नपुन्सक है 
(न सा) न सीलिंग है (न असो ) न पुरुपलिंग है तथा (न णको) 
नएक है ( नद्नों ) नठो हैं (वा) अथवा ( न बहु; ) न बहुत हैं। * 


भावाथ--मतरात्मा बिचारता है कि मेरे थात्मा का लभाय अजुभव- 
गम्य है, जो कोई आत्मा का अचुधव अपने स्वरूप के भीतर अपने ही भाप 
अपने स्वसवेदन ज्ञान के द्वारा इस' तरह पर करता है, मिप्त तह का इस 
आत्या का सर्व पर द्रव्य, प्रभाव, व परके निर्मित्त से होनेवाले भावों से 
मिन्न स्वभाव है, उस समय उसके अनुभय में जो कुछ जाता है वही में हूं । 


् 


मेरे आत्या यों खमार सिद्ध गान शुद्ध डे, इसीसे मेरे आत्मा के कोई 
शरीर निथय से नहीं है! जय स्त्री, पुरुष, नपुंसक भेष शरीर के हैं, तथ में 
इन भेपा के प्रिक्ल्पों से दृर है| मेरे आत्मा का स्रभाव भेद व लिंग के 
भगड़ों से विलमुल भिन्न हैं । तथा भेटरष्टि से देखते हुए आत्मा पदाये को 
निश्रमनय से एक रूप । व्यवद्यर्मय से दो रूप, मैसे ज्ञानदशनरूप | तीन 
रूप, जसे सम्यदभन, सम्पान, सम्यग्चारित्रस्ष। चारुख्प, जेसे ढशन, 
प्वान सुस, वीयरूप इस ही तरह अनेक रूप देखा मासक्ता है। पर जब 
बेकल्पों को छोड़कर प्रभेदरप सहमत ऊरता हूँ, कब वहां एके, टो वे 
अनेक की फोई कर्पना नहीं रहती, उस तलप्ञानी को इस बात का असुभव 
है तथा सच्चा धाम होता है फ्ि में आत्मारूप बचन ग्रगोचर अनन्त गुणों का 
स्वराप्री हूं, बचनों से कुछ थोड़े से ही गुण उस आत्मा के पहचानने के लिये 
फहे गए ई-इन गुर्णों से प्रात्र इतना ही प्रयोगन निकलता है, कि हम 
आझा को अन्य पुद्लादि हव्यों से मिन्न पहचान सस्ते हैं। इसीलिये भेद 
नय से पूरा स्वरूप नहीं जाना जासरुता । यहां पर शाचाये का लक्ष्य 
अभेद ग्रखट झात्मा के स्वरू का दै-वसीसे उन्होंने कद है झरि यथा 

आया में फोई भी कर्मों के उदय से होनेताली अवम्धा की कल्पना स 
करना कि यह ए्े्द्री, इन्द्री, तरेन्द्री, चोस्द्री, पंचेस्री आदि रूप है।यह 
क्रोधी, पानी, लीभी, मायात्री, अवग्य मिथ्याइ्टि, सम्पर्दष्ट, भायक, 
प्रनि, सन, केउली तथा थुत केतली थ्रादि पयाय रूप _। न इसमें श॒णों के 
भेदरूप व कारफों फी भेठरूप कल्पनायें करना, इन सब कब्पनाओं के होते 
हुए एफाग्ररुप से आत्माका अनुभय नहीं होसक्ता | इसलिये जय कल्पनाओं 
की आग शात होती है, तब दीतरागवा और समंताभाव क्री आभा चमरुती 
है, उसी समय स्वानुभव होता है। ग्रेतरात्मा कसे स्वामुभव करता है, इसी 
का दिखशेन आचाये ने कराया है । 


आग की उत्थानिका-शागे अतरात्मा फिः ?र॒ चारा है, फि मिस 
आत्मा + स्रुप का में अचुभव झरता है बढ़ कसा ईैं-- 
ब्छोक-यदभावे सुपुप्तो5ह यद्धावे व्युत्यित: पुनः ! 
अतीन्द्रियसनिर्देश्य तत्स्वसंवेद्यमस्म्थहम्‌ ॥रैश। ' 


६0 


अन्वयार्थ--( यत्‌ थ्रभावे ) जिस ससंवेदन गोचर आेखरूप केन 
 आप्त करते हुए श्र उसका अनुमत न होते हुए ( झई ) में ( सुपुणः ) 
सोया हुआ था अर्थात्‌ यथा पदाय के ज्ञानकों न पाने रूप अज्ञानरुपी नींद 
से गछ्देपन वेशेश होर्हा घा। ( पुनः ) तथा ( यत्‌ भाषे ) जित्त झात्म 
घडप के पाने पर अर्थात्‌ गसुमव होमाने पर भें ( व्युत्यित। ) विशेषपने 
जाग गया अर्थात्‌ मैंने यथाथे खरुप के ज्ञान को प्राप्त फर लिया ( तत्‌ ) 
वह आत्खखरूप ( अतीर्ियम्‌ ) इन्द्रियों के द्वारा शहण योग्य नहीं है, 
समावजन्य है, ( अनिर्देश्य ) शब्दों के द्वारा कहने योग्य नहीं है, तया 
( ससंग्रेय् ) अपने ही द्वारा अनुपत करने योग्य है ( अहम ) सोई में 
( भ्रप्ति ) हूं। ४ 
भावाधे-पहां पर अंतरात्मा की आत्मश्रद्धा की ता को बताया 
गया है। बह यह सममता है कि अपने ग्रात्मा का खरुप अपने ही अनुभव 
में आने योग्य है। जब कि वह अखंड अनन्त गुणों का सपुदयरूप वस्तु 
है, तब उसका शब्दों के द्वारा कहा जाना असम्भव् है। शब्द उसका स्वरूप, 
एफ इशारा मात्र बताते हैं। तथा क्योंकि भात्मा औ्रोर उप्के गुण अमूर्वीक 
हैं, इसलिये मूर्तीक इच्द्रियों के द्वारा उस थझात्मा के स्वखप्र का गदृण नहीं 
होसकता | बह श्रेतरात्मा ज्ञान होनाने पर ऐसा सोचता है कि मुकको जब 
आता के सरय का ज्ञान न था, सब में बहुत ही झज्ञानी था। में मोह की 
नींई में सोरहा था। अपने भीतर जो सुख तथा शान का भंडार है, उप्तके पते 
से वेखरर था। और सुख फी इच्छा से पर पदार्थों की तष्णा में नल रहा 
था | जैसे सोता महुप्य अपनी गफलव से चोंरों के द्वारा लूदा जावा है, ऐसे 
में इस्धिय विपय'की चाइनारुप चोरों से लूस गया । भेरा "ज्ञान भेडार नए 
अ्रष्ट हुआ । अब में जागा तो अन्छी तरद पहचाना कि में तो पुद्दलादि 
पख्व्यों से भिन्न एक घरातपदा् रागद्रेपादि विकारों से रहिद परमानन्द- 
मय हूँ । इन्हरिय विषय चोर है, ऐसा घुझे निश्रग हुआ । में मिस आरमसरूप 
के भजुभव बिना अज्ञानी था तथा जिसके अनुभव होने से ज्ञानी हुआ, वहां 
जो कोई शुद्ध चिदासन्दपयी - वस्तु है, सो ही में हूं। इस तरह भेतरात्मा 
अपने यथाथेस्वरूप का गाद निधय रखता र--उसी निश्रय फा यह 
चाहिरी बिन है, कि उसकी वस्तु से पद्धव्यों से वादर रुचि करने लगे । - 


हा 


रू श 


आगे की उत्थानिका--भ्य अतरात्मा विचारता ह कि उस आत्य- 
स्वरूप का अनुभव होते हुए रागद्रेपादि भाव नहीं रहते, तय वहां न कोई श्र 
मालूम होता है न कोई मित्र । 


खोक-जीयम्तेध्त्रेव रागाद्यास्तत्वतो मां शपश्यतः । 
घोधात्मानं ततः कश्चिन्न में शत्ुने च प्रियः ॥ २५ 


अन्वयाथ-( तसतो ) तचदृष्टि से शर्यात्‌ शुद्ध निश्वयनय से (मां) 
अपने की ( बोधात्मान ) घानस्वरूप ( प्रषण्यत; ) असुभय करने से नव) 
इस जन्म में ही अथवा यहां ही ( रागाया; ) राग्ट्ेपादि भाव ( ज्षीयस्ते ) 
नष्ट होजाते है| ( ततः ) इसलिये ( में ) मेरा ( न ) न ( कश्चिन्‌ ) कोई 
(शत्रु ) शत्रु है (८) ओर ( न) न कोई ( प्रियः ) मित्र है । 


सावाधे-अतरासा जय स्ानुभव की श्रपेज्ञा से विचार करता है तो 
उसको प्रतीत होता है कि जब्र में निश्चयनय से अपने प्त्मा के स्रख्प को 
देखता हूँ तो उसका स्वरुप ज्ञानमय, बीतराग तथा श्रानन्दमय भासता है- 
उसके स्तख्य में रागद्रेपादि की कल्पना भी नहीं रहती, तर फिर वहा यह 
विचार कि कोई मेरा शत्रु है अथया कोई मेरा मित्र है, पिलकुल नहीं रहता | 
दूरूरा भाव यह है कि आत्मा को बीतराग विज्ञानमय अनुभव करते हुए फिर 
जानी सम्पर्दष्टि को असल में कोई भी आत्मा छोटा बड़ा नहीं मालृम 
होता--सर्े ही ज्ञानानंदमय दीखते द-निश्चय से फोई शन्नु व मित्र नहीं 
रहता, व्यवहार में ्रयोगनवंग ऊिसी को शत्रु व किसी को मित्र मानता है । 
तथा इथ सकाुन। के अभ्याग से जिसने रणड्रेप का रस छछता जाता हैं, 
उतना उतना व्यपनह्वार में भी शन्न भित्रमा मानना हट जाता है। अग्रवा 
इ॒पी स्वासुमप के अभ्यास के घल से यदि तदभब मोक्षगामी है, तो दशवें 
गुणस्थान में विलवुल रागद्रेप नहीं रहता । इसीलिये संयोग केवली के चारों 
तरफ संपूणे शान्ति विराजती है, उनके राम य शरण भें जातिविरोधी जीयों वा 
प्रभाव विलकुल नहीं रहता । यास्तव में स्वानुभव ही बह मंत्र है, जिस मंतर 
के प्रभाव से रागद्रेपादि सपपों का श्रिप उतर जाता है। सम्परदणन के होते 
हुए ही चौथे गुण स्थान में ल्ाजुभव प्राप्त होमाता हैनवयोंकि यह बह 


२ 


ला 


शस्र है मिससे शयश्य मोद शत्रु का नाश होता है। अ्सीलिगे सम्पर््सी 
अवश्य संसार विभयी होगा, ऐसा निश्चय होजाता है। अवतरा्या जब 
स्वालुभव की निर्विकल्पे दशा से सविकत्प दशा में अ्राता है, तब फिर निर्वि 
कत्प दशा में पहुंचने के लिये निश्चयनय की शरण लेता दे । उस समय 
ऐसा विचारता है कि तखदृष्टि से मेश स्वरूप बीतराग है, राम हेप मेरा 
स्भाव नहीं है, किसी फो अच्छा व किसी को चुरा मानना मेरा स्वभाव, 
भग नहीं है। तव इस जगत में म कोई शत्र है व न कोई मित्र है। इस 
तरह परम सम्ताभाव लाकर शांत होजाता है ओर शात्रा के गुणों की 
भाषना करने लगता है। भावना करते करते उसको जब एकाग्रता होती है 
तय स्वानुभव के अशतमगी स्थाद को भोगता है । 


. आगे की उत्थानिका-अपरात्मा से कोई शेका करता है, कि ,्ब 

मे श्न्‍्य किसीके शत्रु वा मित्र नहीं हो, तो भी अन्य कोई तो तुर्द्वारा 

प्रुया मित्र अवश्य होगा । क्योंकि जब दूसरा कोई शत्रु या मित्र होगा, 

तय भी तुम्होरे पन में यह विकरप कंदाचित्‌ शोसक्ता है फि मेरा कोई शत्रु 

"था प्रित्र है। ऐसी दशा में तुप विकृस्प नहीं होसकते | इसके उत्तर में 
अतरात्मा विचारता है व कहता है. 


श्लोक-मामपश्यन्नय लोको न में शतरुने च॑ प्रिय.) 
मां ध्रपश्यन्नय लोको न से शतुन च प्रिय: ॥ २६ ॥ 


अन्वयाये-( मां ) मेरे भात्यलरूप को ( भशश्यन्‌ ) -नहीं देखता 
हुआ ( श्ये ) यह ( लोक ) लोकिक माणी ( न मे शत्रु; ) न भेरा शत्र 
है (चनरप्रियः ) और न प्यारा है । वर्षोकि चमे चसुओं से मेरा स्वरूप 
दीख नहीं सकता, ओर जब तक किसी वस्तु को जातेगा नहीं, तव तक उस * 
में रागह्रेपभाव हो नहीं सकता । (मां ) मेरे आत्मस्वरूप को ( अपश्यन ) 
वैखता हुआ ( शय लोक! ) वह ज्ञानीनन ( न में शत्रु; ) न मेरा शन्र है ' 
(चन ग्रिय/ ) ओर न मित्र है । क्योंकि आत्मस्वरूप को असुभव करेगा, « 
उसके रागादि भाव न होने से उसके भीतर शत्र या मित्रभात भहीं हो 
सकता । 


हे 8३: 
हज भावाथे-झयशां पर भी आचार्य ने निश्रयदष्टि को प्रधान करके 
कह है कि ये जगत के लोग अपनी चमे चनुओं से आत्मा'को नहीं देख 
सकते | तथा अन्तरात्मा की अइंबुद्धि अपने आत्मा में ही द्वोती ह, शरी' 
राठि में नहीं | इस लिये अन्तरात्मा विचारता हैं कि मेरे झ्रात्मा को जब 
जगत के लोग देख नहीं सकते, तब ये मेरे आत्मा को न देखते हुए उस 
भात्मा के न बरी हो सकते हैं ओर न मित्र। ये जिस शरीर को देख कर 
डस शरीर से हित करके, मित्र व उस से अद्दित करके श्र होते हैं, ' वह 
शरीर जड है उस का बिगाड़ सुधार कुछ भी हो, उप्तसे मेरा विगाड़ 
सुधार नहीं। क्योंकि न तो में शरीर रूप इं और न शरीर मेरा है, शरीर 
मुझ से अत्यन्त भिन्न विमातीय पदाथ है| में शरीर को श्पना मार तो इस 
अप्तत्य मानता से स्वयम्‌ क्लेशित वे हर्पित हूं, पर जब यह अपना है नहीं 
और ऐसा ही मैंने माना है, तब्र इस के हित थे अद्दित से मेरा कुछ भी 
हित अध्वित नहीं हो सकता । इस लिये शरीर का शत्रु व मित्र कोई भी हो, 
मेरे आत्मा का कोई शत्रु व मित्र नहीं है। बह अन्तरात्मा यह भी विचारता 
. है कि यदि कोई लोकिकनन सुमे अर्थात्‌ मेरे भरात्मा फो देख लेबें, तो 
भी बंदर देखने वाला मेरे आर्मा का शत्रु व मित्र नहीं हो सकता। क्योंकि 
दूसरा देखनेबाला भी मेरे आत्मा को निश्चय की दृष्टि से देखेगा, तय 
भेरे आत्मा के स्वख्य को देख सकता हैं। अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष मेसे अपनी 
आत्मा को निथय से शुद्ध दीतराग देखता है, बेसे दूसरे की भात्मा-्को शुद्ध 
बीतराग देखता है | वास्तव में आत्मा शब्द का वाच्य शात्मा हे, न कि 
पलीन आत्मा जो कि कर्मबंध से मलीन होती है। इसलिये आत्मा के 
स्वरूप का परोक्ष दशन भी बिना निश्रयदष्टि के नहीं हो सकता। जो 
कोई मेरे आत्मा को अपने असली स्वरूप में निश्चय करेगा, उस्त फ्ले चित्त 
में मेरी तरफ .राग द्वेप कुछः भी नहीं हो- सकता है। क्योंकि उस देखने 
'बालिे को अपनी भ्रात्मा के समान ही गुणों में दूसरे की आत्मा दीखती 
है। इसलिये धुझे देखने वाला भी मेरा शत्रु या मित्र नहीं हो सकता । , 
इस प्रकार अन्तरात्मा ने अपने भीतर सपरके कर राग द्वेप मिदाकर 
समताभाव का आलम्बन किया है, यही समता स्वानुभव का कारण है, इसी 
साम्यमाय से स्वख्प में रमण करता है। । 


ह 


हैः 


आगे की उत्थानिका--अन्तरात्मा के 'लिये शाचाये उपद्रेश करते 
हैं कि बहिरितस्मापने का त्याग करके परपात्मायने की प्राप्ति का उपाय 
इस भांतिकरता चाहिये--. 2.0 १०३६ 
श्लोक--स्यक्खेव बहिरात्माममेन्तरात्मव्यवस्थित: ) 

भावधेदरमात्मान सर्वसंकल्पर्वजितम ॥९७॥ 

झम्बपाथ--( एवं ) इस तरह मैसा ऊपर कहा गया हूँ ( अन्तरात्मा 
व्यवस्थित: ) श्रन्तरात्मा की अवस्था में ठहरा हुआ ( वहिरात्मा्न ) वहि- 
रात्मापने को ( त्थवला ) छोड़कर तथा ( सबे संकस्पर्मितम ) सब 
सकतप विकटपों से रहित हो कर ( परमात्मानं ) परमात्मा को ( भाययेत्‌ ) 
भावे। थ्वद्रा लिप्त में कोई सेझस्य विकरप नहीं 6, ऐसे परमात्मा के 
स्वरुप का अपुभव करे |. ' रः 

मावाये-पहां पर आचाये ने फिर शिक्षा दी हैकिथ्रात्मा का जो 
कुछ: यथाये स्वरूप है, उस को भहण कर तथा उस से भिन्न जो छुछे भाव 
कम, दष्यकमे तथा जो कम है, उससे बुद्धि हटाकर तथा बाहर शोर अंतरंग 
के जो मन, घचन, कम सम्बन्धी विचार हैं उन्त को परित्याग करके प्रपने 
शात्मा का जो यथाये स्वरूप परमात्मा के समान है, उस को जानकर उसी 
का अलुभव करना चाहिये-अर्थात्‌ पहले" भावना करके फिर उस्त स्वरूप 
में लय रोना चाहिये । 


आगे की उत्थानिका--परपात्ा की भावना करने से कया फल 
होता है, इसी फो ऋहते हैं «४ 


शसोक-सो5हमित्त्यात्तसंस्कारस्तस्मिनूुभावनया पुनः |. « 
लत्नेव हृढसंस्काराललभते झात्मेनि स्थितिम ॥१८॥ 

अन्वयाय--[ तस्मिन ) उस परुंगात्मा के स्वरुप में ( भावनया) 
भावना करने के प्रताप से (सोझूम )जों अनम्त ज्ञानससूप प्रसिद्ध 
परमात्मा है, सो ही में हूं. ( इति ) इस-मकार के अभ्यास से (आतत संस्कार) 
जिसने अपनी वासना जपाली है वह भेदाभ्यासी तचलज्ञानी घुरुप ( पुन ) 
फिर (तत्व) उसी ही उत्कृष्ट आत्मसखरुप में ही (छसस्कारात ५ निल्‌ 


५ 


ः 


कप 
हि 
के | 
वासना के बल से (हि) प्रगटपने ( आत्मन! स्थित ) अपने आत्मस्ूरूप 
में मिश्चलपने को ( लमते ) प्राप्त करता है। 


_. भाषाध--यहां पर आचाये बताते हैं कि अस्तरात्मा सम्यन्दष्टि जीव 


» को एक दफ़े भात्मा का स्वस्प भ्रनात्मा से मिन्न समझलेने पर भी गाफिल 
न होना चाहिये। उस स्वरूप को बार वार उिचारना चाहिये, सोरईगू सो म्‌ 
की भाजना फरनी चाहिये। लो पवित्र ऋत्मा हैवही में हू अर्थात में 
खये परमात्मा हूँ। इस तरह निश्चयनय के द्वारा भावना करते करने हू 
संस्कार भव जप जाता है, तब इस का श्रद्धान पद्या हो जाता है। पका 
म्रुद्धान बार बार श्रभ्यास के बल से ही होता ऐ | इस करा क्या कारण है 
जो उपशम सम्यक्त भ्रस्तमृहत्त ही रहता है। इस पर जब विचार फिया भाता 
है दो यही समझ में आ्राता है कि सम्परत्व होते समय जसा रह श्रद्धाल 
शाह्स्वहूप का होता है घद अन्तहरमात्र होता है, पीछे प्रवश्य बह 
था तो दीला हो जाता है या छूट जाता है। यदि हीला होता है तो क्षयो- 
पशम सम्यकत हो जाता है भोर यदि सम्यवल् छूटता है तो नीचे के किसी 
गुणरथान में भा जाता है। 


इसलिये फिर सम्पवतत पाने को 'यवा उस को हु करने फो ऐसा 
कि ज्षयोपशम से क्ञायिक सम्पक्त हो जाये । लो सम्यक्त के प्रतिपक्ष 
मिथ्याल्ल आदि प्रकृतियों के बिल्कुल छूट माने से होता है ।इस भरुष्य को 
निरन्तर सो5ह फे भाव का अ्रभ्यास करना चाहिये। बार बार ब्रम्पास के 
बल से सम्पक्त ऐसा मजबूत हो जाता है, कि बह फिर कभी छूटता नहीं, 
चाहे ध्षयोपशम सम्पवल रहे या सायिक। क्ञयोपशम पद़ि होता हैटो भायिक् 
में ददल कर ही मिठता है। थद्धान में पकाजट पालने पर ब्ात्मरस का 
अजुभव फरने के लिये उसे धारवार सदूप फी भावना करनी चाहिये। 
इस भावना के इंड़ छेमे पर जत्र उस का उपयोग निनर स्वरूप की हरफ 
ज्ञायगा, उस को झात्मानंद आप्त होगा-उप्त समय भालस्व्प में 
'निश्चत हो जायगा | इस स्वाजुभय को बढ़ाने के लिये यों २ वह ध्यान 
का अभ्यास करेगा, त्थों २ स्व॒स्प में निबल होता जायगा, इसी फारश 
बह कमी साधु भी हो जायगा । भर ध्यान करते २ सबे मोह कम द उस 


4 


द््ह 


के सहकारी कर्मों का नाश करके निश्चलपने झात्मा में थिर हो जायगा- 
ऐसा कि फिर कभी वहां से चलायमान नहीं होगा | यह दशा केवली 
शरहम्त फी है जब कि शनन्त दर्णन, ज्ञान, सुख, वीर््यादि गुण प्रगट हो 
जाते हैं | आचाये का भ्रयोजन यह है कि जो जैसी भावना करेगा बह वैसा 
हो जायगा | णो निर्विकार परयात्मा के स्वरूप का ध्यान करेगा वह क्यों 
नहीं उस परमात्मा पद फो पहुंच जावेगा, अवश्य पहुँचेगा | इसलिये 
ग्रातस्प छोड़कर जिस तरह बसे भेद जान का श्रभ्यास करना चाहिये। 

आगे फी उत्थानिया--यहां पर कोई शिप्य णेका करता ह कि 
प्रात्मा की भावना करने के लिये तप ज्ञादि करना होगा, जिस में परम्परा 
से बहुत कप्ट होगा, इस से ऐसे काये के लिये भय होता है। तब किस 
तरह फिस की पहति इस शासभावना के सम्बन्ध में हो सकती है, 
श्र्वात्‌ ऐसे कठिन काये के लिये कौन उयय करेगा, इस आशंका को दूर 
फरने के लिये आाचाये कहते हैं- 


श्छोक-मृढात्मा यत्र विश्वस्त स्ततोनान्यक्अपास्पदस ॥ 
यतो भीवस्ततो नान्यवभयस्थानमात्मनः ॥१२६॥ 


अम्वपाध-( मूठेस्मा ) तरदिराता मिथ्यार्ष्टे (यत्र ) जिन सी 
पुग्रादि, कुठुम्प, मित्र, शरीर आदि में ( विश्व॑स्तः ) विश्वास कर लेता हू 
किये मेरे हैं, मे इन का हूं। ( तत। ) उन स्त्री, पृत्रादि शरीर में भोह 
करने के ( भन्यत्‌ ) सिवाय दूसरा कोई ( भयास्पदस ) इस शात्मा के 
लिये भय का स्थान नहीं हेँ। क्योंकि इसी पोह से संसार में दुःख उठाता है 
( यत; ) निमसे प्रर्यात्‌ निंप्त परमात्मखरूप के झलुभव से (भीवः ) 
डरता है ( ततः प्रन्यत्‌ ) उसके सिवाय दूसरा कोई ( झात्मनः ) भात्या 
के लिये ( प्रभयस्थानम्‌ ) संसार के ई/खों से बचने का निर्भय उपाय 
(न) नहीं है । 


मायाए-यहां पर झाचाये॑ ने अज्ञानी भयभीत शिष्य की शैकां का 
समाधान किया दे कि ग्ात्मानुमद के लिये उंद्रप करने में उसी को-भय 
भालूम होता है जो भात्य व उस के से रप्टप को नहीं जानता हैं ॥,जो 


दछ 


तचानी होते हैं उन की बुद्धि अज्ञानियों से विलत्तण होती है। भ्ज्नी 
जीव जिस को अपना भंला जानता है जिस २ में अपना विश्वास कर लेता 
है उसी से दी उस को महान्‌ कष्ट भोगना पढ़ता है। मिस शरीर को शपना 
मानके विश्वास करता है उसी के लिये न्याय अन्याय न. विचार कर बैन 
फरता दे, मिससे घोर पाप बांध लेता है। उत्त पाप का फल भागे भोगना 
पढ़ैगा, तथा नंबर वह शरीर कुछ रोगी होता व विगड़ता है तो महान पलेश 
में पहनाता है ओर नव परने लग जाता है, तत्र उसके चित्त की झाजुलता 

को वही जान सकता है। आत्तेध्यान से मस्कर खोटी गति में चला जाता 
है। इस तरद जो शरीर उसका विश्वासपात्र था उसी से हीं यह श्रश्ञानी 

प्राणी विपधि के स्थान में चला गया । दसी तरह स्ली, पुत्र, धन झ्ादि में 

जो अपनायत का मोह करता है उन के निपित्त से उनके रोगी होने वे 
“ज्ियोग होने पर महान ब्लेशित होता दे तथा उनके निमित घोर पाप बांव 

पहा विपत्ति के स्थात़ में पहुंच जाता है। मिथ्याली जीव की यह दशा बड़ी 

शोचनीय है। व्तज्ञानी इसी से इन शरीर, ख्री, मित्र, पृत्र 'भादि से 

व्यवहार में काम तो लेता है पर॑न्तु उनका अतरंग से न मोह करता, न उन 

पर विश्वास रखता है । ५ 


+ 


इससे यदि वे छूट जाते तो भी कुछ क्लेश नहीं उठाता तथा उन के 
निभित्त पाप नहीं करता। न्यायपूववेक्र व्यवद्ार से उन की रक्षा करता ह। 
आत्मा का परमद्दित शुद्ध्वरूप का लाम है, जहां यद्ध बिवरकुल निभेय हो 
जाता है, इसी को मोक्ष अरसध्था ऋते हैं | इस का उपाय भी जो निश्चय 
रबत्रयमर्यी आत्मानुभव है बह भी भयव दुःख से रहित है। क्योंकि आरपानुभद 
में तिष्ठा जीव परम शांति, निराकुलता तथा आनंद भोगता है, से जगत 

खस्वरूप के ध्यान से भाग जाते हैं। ट्स आत्पानंद फे लिये तप करने, 
ब्रत भारने, शाख़ पनन करने आदि कार्यो में प्रहृत्त होते हुए वल्लजानी को 
कोई प्रकार का कष्ट न होकर महान आनन्द भाप्त होता है | उस्ती तरह जेसे 
किसी गिन्न से प्रिलने को जाते हुए मा के कष्ट सुख ,भासते तथा घन के 
लिये परिश्रम करना सुख की शाशा 'में सुखदाई शेता है । झात्मा का परम 
शरण शात्मालुभव है, यही निर्भेय स्घोन है। सेद ह£! झज्तानी इसी से ढरता 


द्व््द 


है। बालाव में यद महामोद की महिगा 5, जिससे भशानी सुखदाई को 
दु।खदाई तथा दुःखदाई को सुखदाई सप्रकता हे । झचापे कहते हें कि अज्ती 

- को खप माप्ति के उद्योग में कष्ट पाने का भय होता है, जाली को नहीं। 
पानी बड़े उत्साह से श्रावक्ष व्‌ साधु के बतपाल, अपना धर्म व मो्त पुरुपाये 
साधन करता है। « डे 


आगे की उत्पानिक्ता-भाता दी प्राति फिपत वरद दोती है, इसीका 
उपाय कहते हैं ।-- 


खोक-सर्वेन्द्रियाणि संयम्पस्तिमितेन्रान्तरात्मना । 
परलाणं पश्यतों भाति तत्त्व परमात्मन: ॥ ३० 


अन्वयाथे--( सर्वेश्दिघाणि ) सबे इच्धियों को झपने २ विषयों में 
जाते हुए ( संपम्य ) रोककर ( र्तिपितिन ) स्थिरी भूत ( अस्गशत्मना। ) 
पत्र से अधरतत्‌ अपने भीतर जो कोई झात्मा है उस तरफ अपने फो सन्मुख “ 
रखते हुए ( क्षशं पश्यत; ) क्षण मात्र भी भगुभव करनेवाले के ( यत्‌ ) 
जो सर्प ( भाति ) कतकता है (तब) सो ही ( फरमात्मम कल्प), 
परमाला का सदप है । 


४» हे 
भावाध-आत्प ज्ञान लगाब है--इसका ज्ञनोपयोग ज्ेय पदाथों के 
निमिच से कभी कहीं व्‌ कभी कहीं श्प्रण क्रिया फरता ऐ--हप लोग मन 
सहित पँचेल्िय भीग हैं, इससे हारा उपयोग कगी किसी इद्धिय कभी किसी 
- इख्ियख, कमी मन के हारा काम किया करता है। इच््िय के द्वारा निषयवो 
अहृणण करता तथा मन के द्वारा उसका विशेष स्वरूप फारण, कासे आदि का 
वियार करवा है, परन्तु फाम एक सप्य एक ही इन्द्रिय के द्वारा यद उपयोग 
करता. है । इन्द्रिय के द्वारा उपयोग किसी विशेष को जानता है तथा मन के 
द्वारा भी किसी विशेष का चिन्तवन करता-है। अब जब उपयोग को अपने 
ही भ्रात्मा की तरफ जाना हो, मिसका ही एक परिणाव उपयोग है, तब * 
हे विशेषों को छोड कर सामान्य पर आना पड़ेगा । इसलिये सर्व 
इंखिफों व पन से उपयोग को हआना पढ़ेगा भौर अपने स्वागी शयता अपने 


दर 

आपकी तरफ उप्त उपयोग को रखना पढ़ेमा--पो ही यहां कहते हैं दि 
इख्द्रियों से व मन के विरल्पों से रहते हुए जिस रामय आपके सन्युख 
इपयोग करके अनुभव जिया जाता हे उस सप्य जो उद्ध भीतर श्रह्भामित 
होता है, पही परमात्मा हा स्वख्प है ! परमात्मा,की श्रोप्ति का यही उपाय है 
कि इख्ियों झो रोको, मन को स्थिर करो शोर ब्पकों देसो-जों इछ 
दिखता है पह्ी परमात्मा है | 'सखानुभव व स्वप्तयेदन उसी, सम होता है, 
उसी समय परमानंद की प्राप्ति होती है। कहने ता प्रयोजन यही है कि 
निश्वय से तू स्वयं परमात्मा है। जय तू पर से हटकर आप में आयेगा, 
स्वये परमात्मस्वरूप हैं। अपने झात्मा का अनुभन कुछ भी पठिन नहीं है, 
अपनी ही वस्तु है। अ्रनादि से हमने इन्ठिय ओर प्रनरूपी छू करोखो से 
बाहर देसने का अभ्यास कर रखा है, कभी भी उनसे देना छोड़ते नहीं। 
जब कभी उन ररोखों में मे ऋांक कर दंग अपने घर की तरफ देखेंगे, हमें 
खय्ये अपना स्वरूप दिखलाई पड़ेगा । ५ 


आगे की उत्थानिका-शिप्प ने फिर प्रश्न क्रिया कि क्सिती 
आराधना करने से झात्मसरूप की प्राप्ति होगी। इस.शैझा का उत्तर 
फहते हैं।-- 35 


+ 
छोक-यः परात्मा स एवाई यो5ह स परमस्ततः 
श्रहमेव मयोपास्यों नान्‍्यः कश्षिदितिं स्थिति; ॥ ३ 


अन्यधाय--( यः ) मो पोई प्रसिद्ध ( परात्मा ) उत्कष्ट श्रात्मा या 
परमात्मा है (स एव) बहु द्दी (झष्ट ) में हैं, तथा (य;) नो को 
स्वसपेदन गोचर ( झह ) में जात्मा है ( सः ) सो ही ( परग! ) परमात्मा 
है। ( तत! ) इसलिये जब कि परमात्मा और में एक ही हूँ. तर ( मंया ) 
मेरे द्वारा ( अहम एवं ) में ही ( उपास्यः ) आराथने योग्य हूँ ( कमित्‌ 
अन्य )कोई दूसरा ( न) नहीं। ( इति ) इस प्रफार भपने खस्प में ही 
आराध्य झाराधऊ भाव की ( स्थिति! ) व्यवस्था है.! ॥॑ 


आाधाद--यहां झाचाये ने शिप्प के प्रण्म का यही उत्तर दिया है कि 
घपने सस्त॒स्प फीही झाराधना परनी चादिये--अपने घात्मात्वतुप के ही 


छ्छ 


अजुभव से स्डप की प्राप्ति होगी । परगात्मपदशक्ति व स्वभाव की अपने 
आपमें दी है। निश्वगतय से शुर्णो व स्वभावों की अपेक्षा परमामा ओर 
संसारी पाता में कोई प्रकार भेद नहीं है। सता की भरपेत्ञा तो भेद है 
परन्तु स्वभाव की अपेक्षा नहीं।अपनी ही मिश्र भ्रवस्‍्या में से जब ओोदारिक 
शरीर, तैमस शरीर भर फार्माण शरीर को शलग कर दिया जाय तथा 
शोपाधिक, रागद्रेपादि भाों फो हटा दिया जाय, तो आप रवये परमात्मा ही 
है। शुद्ध निश्वयनय से आपको ही परयात्मास्वरुप ध्यान में लेकर ग्रपने 
स्वरुप का ही भरलुभव करना चाहिये, अन्य किसी का नहीं। अन्य की 
आराधना विकलरूप व सतराग है, तब श्रापफी उपासना विकल्प रहित तथा 
बीतराग है। बीतराग दशा होने को यही भावना कास्येकारी है । 


श्राचाय का यह भी एक श्आाशय है कि पर की भक्ति कठिन होती थ 
परसरूप हाना व परकी वस्तु पानी कठिन होती है, पर अपनी ही वस्तु को 
आप ही. अपने में पाना कोई कठिन नहीं है। इसलिये निश्चिन्त होकर परकी 
चिन्ता छोड़ स्वरूप की आराधना करनी चाहिये। समाधि भाव पाने का 
पात्र एक यही उपाय है । 


आगे की उत्थानिका-इसी स्वस्वरूप की उपासना का विशेष उपाय 
दिखलाते हैं।- कर! 


खोक-प्रच्याव्य विषयेश्यो<हं मां मयेव सयि स्थितिम । 
' . बोधाल्मानं भपन्नो5स्मि परमानन्द निवेत्स ॥ ३९ 
अन्वयाये--( शई ) में (विपयेभ्यः ) पंचेद्धिपों के विपयों से (मां) 
अपने को दा करके (मयाएव) भेरे दी द्वारा अर्थात्‌ भ्रपने श्रात्मस्वरुप के ही 
द्वारा ( पयि ) मेरे ही स्ख्प में ( स्थित ) हरे हुए ( योधात्मान ) ज्ञान 
स्वरूप, ( परमानन्द्‌ नित्य ) तथा उल्कूष्ट आनन्द से पूर्ण (मां ) अपने 
स्तरूप की शबस्था को ( मपन्नोडसि ) प्राप्त झेता हैं । 
'मावाप-यहां पर भावाये अेदरासा की भावना की रीति को 
'| पतला देते ई कि यह खनराता सम्पस्दध जीय अपने श्राप को 


ह 


१ 


अर्थात्‌, अपने उपयोग को पांचों इंड्रियों के विषयों से श्र्याद्‌ भोग्य पदार्यो 
से हृठाता है । उन पदाथों में इए अनिए्टपने की बुद्धि को छोड़ देता है। 
बाहरी पदायों की पर्यायों को पुदगल या चेतन की पर्याय समके कर मूल 
द्रव्य को ध्यान में लेकर मिसकी वे पर्यायें हैं, उदासीन हो जाता है। उन 
पर्यायों से वेसुवु होज्ाता है। जैसे कोई अपने भोजन में जब छूग जाता है 
तब अपने दिल को और कामों से इटा लेता है। घयबा अपनी प्रियतपा 
स्त्री से लाइ प्यार करते हुए ओर बातों से एप गर्थाव्‌ उपयोग फेर लेता 
है ओर अपनी स््री के ही भोग में लग जाता है| उसी तरद तखज्ञानी 
जीव विचारता है कि में अपने फो विपयों से इटता कर श्रपने 
आपको अपने हो स्वसंवेदन के द्वारा अपने ही शाम में 
विराजमान करता हूं, निससे में ऐसी ज्ञानस्वरप तथा परमानंद- 
पयी अदस्था को प्राप्त होता हूं, जो मेरा ही खास स्वरूप है। वर्योकि 
आत्परस विपयरस से विलक्तण है, इससे जब विषय रस का स्वाद जाता 
हैं तथ आत्मरस का बदन पेदा होता है। लिप्त अनादि से लेने वाले स्वाद - 

' “से सुखशांति नहीं हुई, उस स्वाद से छख मोइने पर भर स्वरुप के सम्मुख 
होने ही से निश्ानन्द का श्रमुभव होता है, यही अठुभव परमात्मस्तरूप 
विक्राश का पीण /] * 


गे की उत्थानिका-ऊपर कहे प्रमाण प्राह्मा के स्वरुप को मो * 
शरीर तथा पृद्दल के समस्त पिकारों से भिन्न नहीं अनुभव फरता हैं, उसके 
सम्बन्ध में कहते ६ 
श्लोक--थो न वेत्ति पर देहादेवमात्मानमव्ययम्र । 

भते सन निर्वाण तप्त्वाईपि परम तर; ॥ ३३ ॥ 


अन्वयार्थ-(यो) जो कोई विद्वान, (वेदात्‌ परं) शरीरादि पर पदावे 
तथा परभावों से भिन्न ( एवम्‌ ) ऊपर कहे प्रमाण ( अद्य ) अविनाशी 
अपने ज्ानादि गुणों से परिपृणे ( श्रात्मानम्‌ ) आत्मायों (नपेत्ति) 
नहीं जानक् है, भतुमव करता है ( सः) सो पुरुष ( पी ) 


&२ 


बहुत तोमर ( तपः ) तास्‍्या को, महान उफबासादि कापवलेश को ( द्त 
अधि) तप करके भी ( निर्माण ) सर्व संसार के हुःखों से झुक्तज्य और 
लिन सवस्यानंदमयी निर्वाण को (न तभते ) नहीं प्राप्त करता है। 


आवार्ध-निर्शय आत्मा की शुद्ध अवष्या को कहते हैं जहाँ सांसारिक 
अवश्या वो मिट जाती है और स्वाभाविक अवस्था प्रगठ होजादी हैं। इस 
कार्य का कारण भी बेसा चाहिये बर्योकि जैसा साध्य है| पंगा ही साथन 
चाहिये । जब भात्मा का पूणुरुष साध्य है तव आसा के सडप का 
यथा थद्धान, ज्ञान व उसमें चर्चा ऐसा जो रत्त्रय है, वही उसका साथन 
"हे सकता है, मन्‍्य नहीं। जता फि स्रामी अशृद्रणी ने सगयसार कलशे 
' पका हल 


छिश्यम्तां स्वयमेव दुष्करतरमोत्ोन्छुख: क्सेमिः । 
क्लिश्यन्तां च परे महाप्रततपों भारेण भग्नाश्चिरं ॥ 
साक्षान्मोक्त इदं निरामयपदं संवेबमान स्वयप्त । 

: - ज्ञात ज्ञानगुणं बिना कथसपि प्राप्तुं क्षमन्ते न हि ॥१० 


आवाये-कोई मद्दा कठिन व्यवद्वर मोक्षपागे से प्रतिकृत कायवलेश 
श्रादि क्रिया कांडों से खूये यष्ट उठाये, तो उठाओ । अपवा फोई व्यवहार 
प्रोज्ञमागेरूप पहाश्नत व तप के भार से दीये काल तक पीड़ित हुए कष् 
धठावे, तो उठाशो । साज्ञात मोक्त तो एक बलेशरहित पद है, ज्ञानसरूप 
है तथा खये अल में श्राने योग्य है| इसलिये उसकी प्राप्ति विना झात्म- 
हानसुपी गुण के कोई भी किसी भी तरह से करने को समन नहीं दैसकते । 
जो सम्पक्त रहित हैं ग्र्याव्‌ ग्रात्मानुमव को न पाते हुए उसके सच्चे शरद्धाम 
से बादिर ३-जिनको भ्राव्मसुस का गशा नहीं आया है, थे एुरुप चाह 
जैनवा से विरुद्ध फायक्रेश का कष्ट उठाड्रो, चाह जनपर्मा 
के अनुकूल २८ मूलगुण व बारह भ्कारः तप फा साधन करो; 
फभी भी भ्रात्मा पी शुद्धि फो नहीं पासकते । जैसे कोई बाहरी सामग्री 
इंडा, धनी, वि्य प्रादि दो के इकदडा कर ऐे परन्तु भणुद्ध सु के 


७ई,) 


मैल काटने को निप्त अरिन के ताप देने की जहरत होती है उस ताव को ने 
देवे, तो अनेक फष्ट सहने पर भी उस सोने का एक अेश भी शुद्ध नहीं है। 
सकता । आत्मानुभव ही बह ध्यान की अग्नि है जो कमे मेल को हटाती है । 
इसी से इसी की खास ज़रूरत हैं, बादरी श्रावक्ष द सुनि का जो चारित्र पालना 
है, वह फेवल मन फो बाहरी श्राकुलताओं से दृटाने के वास्ते है। पर्योक्ति 
जितना अधिक आरंभ परिग्रह से मन छुट्टी पाएगा, उतना अधिक वह मेने 
आत्मा के मनन में लग सकता है | इसी लिये कह्दा ६ कि सम्यक्ल के बिना 
बन, तप भादि फेबल अन्नान प्रत व ग्रज्ञान तय है । भरी इुंदकुंदावाये भगवान 
ने समयसाएर जी में इस भांति कहा है;-- ; 


' गाथा-परमहस्ति दुश्नठिदों । जो शुणह तथ॑ व्य च धारेई । 
त॑ सब्ब॑ घालतवं । वालव्द विर्ति सब्बराहू ॥८३२ 


मावाथे-जो परमाय में नहीं ठहरा हुआ है शोर घत करता तथा तप घारता 
हैं बह सब बाल्ततप वे बालत्रत है, ऐसा सपेत्ञ भगवान्‌ कहते हैं। मन को 
बाहरी प्रपंच जाल से बचाने के लिये व्यवद्वार चारित्र है, सो भी इसीलिये 
कि उस मन से स्वरूप का मनन किया जाय। यद्धि खरूप का मनन न है तो 
से ही व्ययद्वारचारित्र मोद्य का साधक ज़हीं ४ै, केवल मेंठ कपाय से पुणय 
धैध्र करता है, जिस का फल नो ग्रेयेयिक तक गमन फिर संसार में ही भ्रमण 
है | इसीलिये यहां आचाये ने कहा है कि जो आल्त्ञान शून्य हैं, वे निर्वा 
नहीं पा सकते । ल्‍ 


आगे की उत्थानिका--यहां शिप्य शक्रा करता है कि महा कठिन 
तप को जो करते हैं उसको पहा दुःख होता है, उससे उनके मन में खेद व 
आउलता होती है। ऐसी दशा में तपस्वियों को निर्वाण फी प्राप्ति कैसे 
हो सऊती हैं। उसझा समाधान झआाचाये करते हैं।-- 


शोक-भात्मदेहान्तरज्ञानजनिताल्हादनिवृतः 
तपसा दुष्कृतं घोरं भ्रज्जानो5पि न खिँ्ते ॥३श। 


> ऋऋ सी १० 


> ७९ 


वार्थ--( आत्मदेहास्तरत्ानननिताल्दादनिवृत। ) आत्मा और , 
शरीर के भेद ज्ञान से पैदा होने वुलि आनन्द से मरा हुआ योगी (तपसा) 
बारह प्रकार तपत््या करके ( घोर दुप्कृते ) भयानक पूवे कर्म का फलरूप 
महा दु।ख को ( झुनानोशपे ) भोगते हुए भी (न खिते ) नहीं खेद 
पालूप करता है ।. 


भावाये--आचाय्ये उस शिष्य को समाधान करते हुए कहते हैं कि : 
एप को करते हुए खेद उत्ती को द्ोवा है जिसको भा्मज्ञान नहीं होता तथा 
जो उस्त आआत्मतान से उपन परमानन्द को स्वाद नहीं पाता | आत्मानुभव 
पै जो परम तृत्तिकारी सुख होता है, उस सुख की प्राप्ति की गरज़ से यदि 
फिसी तपसी ने घोर तपस्या भी शुरू की हो, तो भी उस को उस तपके तपने 
में कोई कष्ट नहीं क्षेत्र । मैसे द्रब्य का लोभी धूप में नंगे पैर १०-४५ कोस 
चलता हुआ भी उस बाधा की कुछ परवाह नहीं करता, क्योंकि उसका 
उपयोग उस घन के संम्बन्ध में लालायित हारहा हैं) एक तो ध्यान का 

भ्यास्ती ध्यान फे समय यथासम्भव निराकुल स्पान में वैठ- कर वयान , 

करता है, इससे फोई बाहरी कष्ट नहीं भोगता-वों भी यदि निराकुत स्थान 
में बे हुए कोई पूर्वपाप के उदय से संकद आजावे तो भी वह उस संकट में 
चित्त को खेद्त था मैला नहीं करता है | क्योंकि एक तो उसे जो भ्रात्म के 
अनुभव - फा रस आरारहा है, उसके सामने वह पिपत्ति कोई प्तु नहीं 
मरलेकती ।.दूसरे वह ज्ञानी उस सेकट को अपने ही किये हुए कमो का फल 
समझ कर,मेरा कर्ज़ा चुक रह है, ऐसा समके लेता हैं तव कोई मकार 
भी खेद भाव पन में नहीं लाता है। जितने भी दु/ख हैं उनका असर शरीर 
पर पड़ता है, जानी ने भेदश्ञान के बल से अपने शरीर को अपने श्रात्मा से 
भिन्न जान लिया है इतना ही नहीं, उत्त श्ात्मा के स्वाद फो भी प्रनुभव 
पर लिया है। इसलिये आत्मा के स्वरूप का परम प्रेमी तथा शरीर से 
अत्यन्त पदाप्त हो गया है। जो जिससे उदास दे मावादे उस पर जो कोई' 
बिगाड़ या सुधार का मामला होता है, उससे भी वह उदास रहता है, यह 
नियम है | इसछिये शरीर पर कर्मोदय से थाने वाली तकलीफों की श्ञानी 

परवाह नहीं करता है। बह श्रपने सहप फे भानन्द में मस्त हुआ 


हु 


् छ५ रु 

परम संतोपी रहता है। इसलिये घोर तप करते हुए भी ने उसे दुःख होता 
है, न मन में सलेद लाता है। भ्रतः शांत बैराग्य आत्मानुभव के मताप से 
“कर्मों की निमेरा करता हुथा निर्माण का पात्र हो जाता है । 

. आगे की उत्थानिका-आचाये कहते हैं कि यदि तपस्त्री के तप 
की क्रिया में खेद हे जे तो उसको भ्रात्मस्तख्प की शप्ति नहीं हे। सकती, 
क्योंकि उस का मन परमेध्यान से छूट्फर धार्च॑ध्यान में भा जावेगा । 


खोक-रागह्रेपादि कललोलेरलोले यन्मनोजलम्‌ । 
स पश्यत्यात्मनस्तत्तं स तत्व नेतरो जनः ॥ ३४ 


आन्यथाध--( यन्मनोजलम्‌ ) मिस का मनरुपी जल ( रागद्रेपादि 
कस्लोलेः ) राग, टेप, करोप, मान, माया, लोभादि तरंगों से ( भजोलं ) 
चंचल नहीं है, मलीन नहीं है भर्थाव्‌ बीतरागता में स्थिर है ( सः ) बढ़ी 
ग्रात्मो ( झात्मन! तले ) ग्रात्मा के ययायस्वरुप को ( पश्यतिं ) देखता 
है, अनुभव करता है। ( सः ) बद्दी भ्रात्मदर्शी ( दर्ल ) स्वयं तलखरूप 
है भ्र्थाव्‌ परमात्मा के स्वभावरूप है ( इतरः जन! न ) दूसरा,जो परलुत्य 
श्रात्मा की तरफ सम्मुख नहीं है, वर उस समय तखरूप वर्रपान पर्याय 
श्रपेज्ञा नहीं है । ४ * 
भावार्ध--मैप्ते समुद्र का जल जब पतन के द्वारा उठने वाली तरंगोसि 
चंचल होता है, तव उस में निर्मलता के साथ पदाये नहीं दिखता है। परन्तु 
जब यह जल स्थिर होता है धत्र उस निवेस जल में अपना झुंद था फोई भी 
पदाये साफ साफ दिख जाता है। तैसे ही जब मन राग, द्रेप, कोच, मान, 
माया, लोभादि बविकारी भावों से चंचल होता है, तय उस में भ्ात्मा का 
स्माव नहीं कलकता | परन्तु जब मन में - शग द्वेपादि विक्वार नहीं होते 
तथ वह मन निर्मल होता है। भोर निर्मेल मन में झात्मा का जो स्वख्प है, 
« सो बरावर दिखता है | जिस के मन में राग, देप, पोद हैं, बद प्रात्मा के 
स्वरूप को नहीं पासफृता हैं। इसी से जो सम्यस्दप्टि योगी ह ये अपने सखरूप 
के झनुभव में ऐसे दत्तचित्त हेते दें कि पादिरी शरीर के सोदों मे रागद्रेप 


श् 


नहीं फरते हैं, इसी से उन को किसी तरह का कप्ट नहीं हेता है। वे आर्च 
भ्यान नहीं करते, वे सदा धर्मेध्यान में लीन रहते हुए, आनन्द का उपयोग 
करते हैं। । - न 
आगे की उत्थानिका-जिस श्रात्मा के तच को राग द्वेप रहित 
जीव देखवा है वह तत्व कैसा है ? उस का क्‍या स्वरुप है ! सो कहते हैं;- 


श्लोक-श्रविज्षिप्तं मनस्तत्वं विक्तिप्तं आ्रान्तिरात्मनः । 
धारयेत्तद्विज्निप्तं विक्षिप्तं नाश्रयेत्ततः ॥ २६ ॥ 


असन्वपार्--( भवित्तिप्त ) विक्षेप रहित श्र्यात्‌ रागादि में नहीं 
परिशपमन करता हुआ; देहादि और आत्मा को एक मानने के अभिष्राय को 
त्पाग करने से अमने स्वरूप में ही निश्वलतरा को प्राप्त करता हुआ (पन।) 
प्रन ( भ्रात्मन; तले ) वास्तैविक आत्मा का स्वरूप है। ( विक्धिप्त ) तथा 
जो उसपर से विपरीव विज्तेपरप, रागादि में परिणत हुआ, शरीरादि 
और भात्मा फो भेद ज्ञान न करता हुआ मन है, सो ( भ्रान्ति! ) भ्रम है, 
पिध्याच् है, श्रात्मा का स्थमाव नहीं है। ( ततः ) इसलिये ( तत्‌ ) उस 
पन को ( भविश्लिप्व ) अ्रविज्तिप्त भ्र्थात्‌ राग द्वेपादि रहिते ( थारयेत ) 
धाए्ग करना चाहिये, ( विक्तिप्ते ) राग द्ेप से च्षे!मित मन की भवध्था को 
(न भाश्रेयत्‌ ) नहीं आश्रय करना चाहिये । 


भावाधे---भाचाये कहते हैं कि वह आत्मा का स्वरूप श्रपने ही पास 
है, जो भाव मन काम विचार का कर रहा है, उस को मिथ्या घुद्धि से व 
रागद्ेप से जब दृठा दिया जाता है तब जो सये ही विचार या चिंता दी 
नियजता हो जाती है, थोर वहां भीतर जो कुछ फलकता है बरी आत्माका 
स॒द्या स्लख्प है । और ज़ह्ां मन पिथ्यालम्र व रागद्रेप के फन्दों में 
उलमा होता है वहां आत्मा का स्व॒ूू्प नहीं फलकता, क्योकि वहां भ्रम है। 
इसी लिये जो तल्वज्नी अपने स्वरूप फो प्राप्त करना चाहता है उसको अपने 
शात्मा के तच्चे सख्पफा थ्रद्धान करना चाहिये, ऐसा कि अपना आात्पा सवेभाव 
फे दरत्यकमे,नोकमे से भिन्‍न प्रवीति में झावे। फिर पर पदायो से रागटरेप छोड़कर 
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अपने पपयोग वो झआत्माके खरूप में जपाना चाहिए, प्त उसी समय आत्मा 
के खरूप का अनुभप हो जायगा, मन के उपयोग का झात्मा में तन्पय होना 
ही आत्मा के सच्चे स्वरूप का लाभ है। जहां सच्चा श्रद्धान न होगा बहा 
मन कभी भी राष्रेप रहित निश्वल नहीं हो सकता, इसी से वहां भात्म- 
स्वरूप नहीं मिल सऊझृता। यदि आत्मा के आनंद की भावना है तो शिष्य 
यो राग द्ैप रहित मन को करना चाहिये तथा रागादि भावों में मन को 
उलमकाए नहीं रखना चाहिए ! 

आगे की उत्थानिका--शिष्प प्रश्न करता है कि ऊिस तरह मन को 
विज्ञेप तथा किस तरह ग्राक्षेप होता है, इसी का उचर झाचाये देते है।--- 


प्ोक-छविद्याभ्य!/ससस्कारैरवशं क्षिप्पतते मनः । 
तदेव ज्ञानसंस्कारेः स्वतस्तत्वेष्धलिएते ॥३७॥ 


अन्वयार्थ--( अविदय्ाभ्याससंस्कारं! ) शरीर भादि की शुचि 
स्थिर तया मात्माझुप मान लेना ऐसी जो श्रविय्रा श्रयात्‌ भ्रज्ञान, इस 
श्रज्ञानफे बार २ होने से जो पैदा हुई वासनाएं उनके कारण ( मन; ) यह 
मन ( शयशे ) अपने वश की छोड़ कर अर्थाव्‌ इन्द्रियों के भ्रपीन होकर 
( दिप्पते ) विज्निप्त अर्थात्‌ रागीदेपी होजादा है। ( तदेवु ) वही मन (ज्ञान 
संस्कारे! ) भात्मा शरीरादि से भिन्‍माहै, इस प्रकार धान के बार थार 
अभ्यास से प्राप्त हुए संस्कारों ऊे द्वारा धर्थाव्‌ भेद ज्ञान के श्रभ्यास से 
(स्पतः ) अपने शाप ही (तले ) ग्राह्मस्तरूप में ( झवतिए्ठते ) ठहर 
जाता ६ | 
5 आज कहते हैं कि भ्रभ्यास एक ऐसी चीम है कि जिप्त 
के कारण मन की दृति नाना प्रफार की हो जाती है। श्रज्ञानी मिथ्याती 
जीय जो झात्मा के स्रख्प का पता नहीं होता | वह जो अनात्मा है उसे 
ही भात्मा समझ लेता है । रामद्रेपरूप व शरीररुप द्वी आत्मा है, इस भ्रत्ञान 
के अनादि फाल से होने वाले भभ्याप्त से इस अज्ञानी का पन शांति को 
नहीं भोगता | निरंतर इन्द्रिय विषयों ओर कपायोंके शाधीन पड़ा रहता है-दृष् 
पदार्थों में राग तथा अनिष् में द्वेप निरंतर किया करता है | मनके विश्लिप्त 


* छ्न 


होने का कारण वास्तव में प्रत़्ान है। इसी तरह जब भेदविज्ञन का बार 
चार श्भ्यास किया जाता है अर्थात्‌ ऐेसा मनन, किया जता है कि शुद्ध 
- चैतन्यमरात्र परमपदाय सिद्ध भगवान के समन जो कोई है, वह में हूँ, तथा 
फ्गों के उदय से होने वाले भनेफ नमितिक्ष भाव ये सथ मेरे स्वभाव से 
मिन्‍न हैं तथा अन्य द्रव्य जिनकी सत्ता हर तरह मुझ से निराली है, थे सो 
मिलन हैं.हीं। इस पुनः एन; अभ्यात्त के बल से वह मन ज्ञानी हो जाता है 
और स्वयं ही आनंददायी शांत आत्मलरूप में पूर्ण विश्वास रखता है और 
अवसर पाकर पपने ग्रात्मानुभव में लय हो जाता है। इस लिये सम्पण्ञान 
के घल से ही मन रागद्वेप रहित हो य्रात्पा का वि्ास करता है। तापगे यह 
है फि ज्ञानी को इस भेद विज्ञान का बार चार अभ्यात्त करना चाहिए। 


आगे दी उत्यानिका--चित्त के विक्ेप होने से कया फल होता र 
तथा अवित्षिप्त रहने से कया फल होता है, इसी वात को दशति हैं!-- 


झोक-अपमसानादयस्तस्य विक्षेपो यसुप चेतसः ॥ 
सापसालाद्यस्तस्थ न क्षेपो यरुष चेतसः ॥३८॥ 


अन्ययाथे--( यस्‍्य चेतस; ) मिस केचि में ( विक्ेप! ) राग 
पोह का क्षोम रहता है ( तस्य ) उसी के ( अपमानादायः ) अपपान ग्रादि 
भाव हुआ करते हैं भ्र्थाद्‌ मेरा मान खंठन होगया, मेरी शवत्ा हुई, में 
बढ़ा हैँ ऐसा गान, दूसरे को देख कर ईर्पा करना गादि खोदे भाव हुआ 
करते हैं। ( यस्व चेवस! ) जिस के चित्त में (न क्षेप१ ) रागद्रेपादि 
का क्षोम नहीं होता है ( तस्य ) उस के € अपमानादय; ) ये अपपानादि 
अशुभ भाव ( न) नहीं शेते हैं । 


-.. भावार्थ--यहां पर थाचाये ने यह दिखलाया है कि मनके भीतर 
शेने वाले कुत्सित प्रिका्ों का मूलकारण शभज्ञानरुप मन की प्रवृत्ति 
है। जो पनुप्य इस शरीर में आत्मबुद्धि रखता है तथा इन्द्रियविषय भोग 
को ही अपना सबेस्व समझता है घोर संसार के मप॑च जालों में है मिस 


के मनको विश्राम मिलता है, वह रात्रि दिन झपने अहकार में फंसा रहता है। 
अपनी जरासी भी अवज्ञा को सह नहीं सकता, तथा अपने सामने किसी 
की बढ़ती को पसन्द नहीं करता, ईपमाव में व अन्य भोगादि की 
चिन्ताओं में तथा बेरभाव में उलककर रात दिन दुःखी तथा आकुलित 
रहता दे । यह अवस्था उस पाणी के मन की नहीं होती, जिप्त के मन में 
यह रागद्रेपादि की विट्स्पना अन्ञानर्प नहीं होती । जो पुरुष ज्ञानी होता, है, 
बह अपने मन में कपाय की तीम्रता को नहीं होने देता तथा शान के बल से 
यथार्थ विचार करता है, और सुखी रहता है। तांत्पपे यह है कि सर्ब. 
आइलताओं का मूल कारेंण अज्ञान है। इस झज्ञान के मिव्ते ही परिणामों में 
श्रात्मा की तरफ सन्सुखता होती है भर राफ्ेपादि क्षेम धटता जाता है। 


आगे की उत्थानिका--अपभान आदि राणदरेपादि के भाव जब आयें 
तब उन को दूर करने का क्या उपाय है, दी को समकाते हैं।- 


शलोक-यदा मोहाआजायेते रागद्वेपो तपस्विनः ॥ 
तंदेव भावयेस्स्वस्थमास्मानं शाम्यत्तः क्षणात्‌ ॥३६॥ 


अन्वयार्थ-( यदा ) जब ( तपस्विनः ) किप्ती तपस्री के ( मोदात्‌ ) 

, मोहनीय कम के उदय से ( रागद्रेपो ) राम व द्वेप ( मनायेते-) उत्तन्न होयें 

( तदैव ) उसी स््यमें ही चह तपस्त्री (स्वस्थ ) बाहरी विषयों से हटकर के 

अपने स्वरुप में स्थित ( भात्मानं ) भात्मा को ( भावयेत ) बारवार विचार 

फरे । ऐसा करने ही से ये राग्रेप ( क्षणात्‌ ) जणमात्र में ही ( शाम्पतः ) 
शांत हो जावेंगे । हा 


भायाय--जब कोई निमिच ऐसा पिले कि जिसके कारण किसी भी 
>सरह का कपायभाव जग उठे और रागद्रेपखप परिशुतरि होने लगे, तो उसी 
सपय तलजासी को चाहिये कि बह निश्वयनये की शस्ण ग्रहण करके 
निश्यनय के प्राश्रय से झात्मा के सखूप को बाखार विचार करें, कि यह 
आया रागदेप रहित दीतराग शानानंदययी है। जब में ऐसा हूं, तथ मेरे में 
ये भ्रपमानादि के भाव क्यों होते है, नहीं होने चाहिये। ऐसा स्वरूप चिन्तवन 


<० ह + 


होते ही अपूनीं फपाय जाती रहेगी, रागदेप न रहेंगे । जैसे मिस 
सप्रय अपना शरीर उप्शता का तीघवा से अझ्ुभव करता है, उप्ती 
समय यदि शांत जल के भरे तालाब में हम स्नान करें तो इबकी 
लगाते ही सब गर्मी निकल जायगी भर ठंदक हो नायगी। इसी वरह रागद्वेप से 
जब उपयोग जावापित हो दय्य ही शुद्ध आत्मारुप पे हूं, शांत समुद्र में हूँ, 
परमसुखी में हूं, ऐसा दिचार फरते दी रामद्रेप की गर्मा शांत हो जायगी 
ओर यह निराकुल हो जावेगा । 

आगे की उत्थानिका--मामे कहते हैं कि राग्रेप करने का विषय 
कौन है ? भोर यदि इन्हें छोड़ना हो वो रागद्रेप के विषय से विपक्ष विपय 


कौन है १ 
खीक--यन्न काये मुनेः प्रेम ततः म्च्याव्य देहिनम्‌ । 
चुदुध्या तदुत्तमे काये योजयेत्प्रेम नश्यति ॥9०॥ 


अन्वयार्थ--( यन्न फाये ) जिस अपने या पर के शरीर में अथवा 
इन्द्रियादि पदार्थों में ( हुने! ) शुनि का ( प्रेम ) प्रेम हो ( तत। ) उस शरीर 
से या इच्दियादि पदायों से ( पेहिन ) भपने भ्रात्मा को ( बुद्धघा ) भेद 
शन के बल से ( म्रच्याव्य ) हटा करके पीछेः ( तत ) उप्त प्रात्मा को 
( उत्तमे काये ) उत्तर चिदानन्दमयी शरीरवासे प्रात्मा के सर्प में 
( योजेयत्‌ ) लगाये, तब यह फल होगा कि प्रेप ) शेरीरादि सम्बन्धी स्नेह 
( नश्यति ) नष्ट हे जायगा। 

भावार्थ--यहां पर भी आचार्य ने राग द्वेपादि हटाने फ्रा उपाय 
घवाया है कि राग द्वेप यों को होता नहीं-उनके होने के लिये विषय होते हैं 
अर्थ किसी शरीर व इन्द्रिय के विषयों को यह इए समझ कर उस पर 


राग करता'है तथा किसी शरीर व इन्द्रिय के विपयों को भनिष्ट समझता ' 


है तो उन पर द्वेप करता है। इस तरह पर पदाथों में ही हुए आनिए की 
अद्धि से राग द्वेष होते हैं। इसके दूर करने का उपाय यह है कि तलझानी 
को चाहिये कि भेदज्यान के वल से अपने आत्मा का सरुप भर शरीरादि 
का स्वरूप दिचार करे, जिससे उसके पन में आत्मा व उसके श्नुप्व में 


> दर 


॥ 


उपादेय बुद्धि तथा शरीरादि फ्ार्थों में हेय बुद्धि होजाबे, इस बुद्धि को 
सामने रखके ज्योंद्ी वह धात्मा के सच्चे ख़रूप पर दृष्टि ढालेगा ओर 
उसका प्रनुभव करने लगेगा, त्योंही उसका शर्रीरादि सम्बन्धी स्नेह नए 
हो जायगा। राम द्वेपादि विकारों के हटाने का यही उपाय है। झ्रात्मदशेन 
व आत्मा के झलुभव से ही जीव का परम हित्र होता है, सब 'शाइलता 
मठ जाती है । की 


आगे फी उत्यानिका-राग देपादि के नष्ट हाजाने पर क्या अवस्पा 
हेती है, सो कहते हैं- व! 


झोक--आत्मविश्रमजं दुःखमात्मज्ञानात्मशाम्यति,। 
मायतास्तन्न निर्वान्ति कत्वाइपि परम॑ तपः॥9१ 


अन्वयार्थ-( भ्रात्मविश्वमने ) आत्मा के मिथ्या श्रद्धान से उत्पन्न 
हुआ थर्थाव्‌ भनात्मा जो शरीरादि सो ही भात्मा है, इस तरह के मिथ्या 
शान से पैदा हुआा जो ( दुःखम ) नाना प्रकार इस लोऊ व परलोक 
सम्बन्धी वतेश है सो ( भात्मज्ञनात ) भ्मज्ञान से अर्यात्‌ शरीरादि से 
आत्मस्वरुप का भेद दाम दाजाने से और भश्रात्यस्वरूप के अलुभव करने से 
( प्रशाम्पति ) शांत हाजाता है। परन्तु जो ( तत्र ) उस प्रात्मस्वरुप में 
( श्रयताः ) उद्योगी नहीं है, ये ( परम ) उत्कृष्ट ( तप!) तप श्र्थात्‌ महा 
कठिन २ तपस्या को ( कृल्लाउपि ) करके भी ( न निर्वान्ति ) नहीं निर्बाण 
“की प्राप्ति करते हैं, न सुखी होते हैं । ; 


भावाथ-यहां पर आचाये दृह्ते हैं कि विध्याहष्टि बडिरात्मा को 
भात्मा के सच्चे खरप का ज्ञान ने हेने पर जैसी विपयकपाय सम्बन्धी 
शाऊलताएं होती हैं थे जेसे नेसे २ क्लेश विपयों की प्राप्ति के लिये उठता 
है तथा इस मिथ्याबुद्धि से दुगेति में जाकर जो नो पदान कष्ट उठाता है 
ये सभे दु/ख आत्मा का सच्चा स्वरूप जानने से व अनुभव करने से दूर 
हैजाते हैं |,संसार में रहते हुए इस जन्म में भी वह बहुत दु।खी नहीं होता 
है। पदार्थों की अर्ठ प्राप्ति में हपे ॥ ४ व श्रप्राप्ति में शोक नहीं करता दें । 

१ 


प्र 


समताधाब से जो उपलब्ध दाता है, उनको भोग खेता ह-तथा तल्वग़ानी 
परलोक में भी अपने शुभ भायों के प्रताप से साताकारी सम्बन्धों में भराप्त 
हामाता-है। आ्रात्नज्ञानी को उसी भाग पर चलना होता है, जो साद्धात्‌ 
पोक्त हीप में ले जानेवाला है । ऐसे मागे में जाते हुए बिक श्रप्ताताकारी 
सम्बन्ध बहुत तुच्छः आते हैं | 


जो ऐसा कहते £ं कि दुधर तप के अनुष्ठान से मुक्ति की सिद्धि होती 
है, इसलिये झात्यशान से दु/खों का नाश नहीं हो सकता ४। उनके लिये 
शायाये कहते हैं कि सुख की प्राप्ति व दु।खों से निद्वत्ति का हेतु काय- 
बलेशादि दुभर तप नहीं, किन्तु आत्पत्ञान॥हें। क्योकि घरात्मज्ञान तथा 
आत्माजुभव न हो तो पद्ा घोरानघोर तपस्या करने पर भी उसकी शुद्धि 
नहीं हो सकती । आत्माजुभव शून्य तपमात्र कुछ पुर॒यवंध का कारण है। 
बंध का छेदक, संसार निवारक तथा म्रक्तिसाथक नहीं हैं, इसलिये 
ताल यही है कि निम्त तरह चने भेद ज्ञान के बल से आत्मामुभव् करना 
चाहिये, इसी से ही इस लोक | परलोक फे सब दुःख छूट जाबेंगे | 


” आगे की उत्थानिका-तप का साधन करते हुए वहिरात्मा पिथ्या 

हृष्टि क्या चाहता हूँ तथा अंतरात्मा किस लिये तप करता है, इसी घात को 
मी 
बताते ई- 


“ झ्लोक-शुभ शरीर दिव्यांश् विषघानभिषाज्छति | 
जत्पव्तात्मसत्तिदेहे तत्वज्ञानी ततर्च्युतिम्‌ ४४२ 


अस्ययार--( देह ) शरीर में तत्सम्बन्धी शनेक पंदा्ों में ( एस- 
सात्ममत्तिः ) पेदा हुई है शआ्त्मापने की बुद्धि लिसको, बहिरात्मा जीव 
( शुभ शरीर ) सुन्दर शरीर (व ) और ( दिव्यान्‌ बिपयान ) जेचम 
झवगे सम्बन्धी विषय भोगों को ( अभिवाज्छति ) चाहता है। किन्तु 
( तखज्ञानी ) जिसने आत्म स्वरूप को भले प्रकार जान लिया है, ऐसा 
श्ञामी ( तत। ) इस शरीर व उसके सम्बन्धी विषय भोगों से,( च्युतिप ) 
* छुट्टी भर्थाव्‌ स॒क्ति चाहता है। 


प्र 


भावाये--यह्ां आचाये ने वहिरात्मा तथा श्रेतरात्मा की भावना का 
सुल्ासा ऊिया ह कि ज्ञानी मिथ्या-दप्टि चीव तपदि क्रिया करता हुमा * 
भीतर में दिषय भोग की पमिलापा को नहीं मिटा पाता है | क्योंकि उस 
का श्रद्धान आत्मसुख में नहीं होता, झिन्तु इल्ियों के विषय सुख में ही 
होता है। इसलिये धर्म साधन करते हुए भी व घोर तपस्या करते हुए भी 
हुसी भावता को भीतर जताता “रहता है, मिस से कमी भी- से 
सुस को नहीं पाता । सिन्‍्तु जो श्रेतरात्मा सम्यम्दष्टि जीव है 
बह आत्मानंद की चाह थे परम्परा छुक्ति की भावना से तप शआादि 
घम का श्रलुष्ठान करता है । जिस तप से निराकुखता होकर परिणाय आत्मा 
फे विचार में तथा अलुभय में जुड़ सऊें व परिणाम शुद्ध होते चले जायें, 
उस तपादि के अनुष्ठान को बड़े भेम्र से संसार विषय भोगों से विरक्तभाव 
रखता हम करता है | मिथ्याशानी शोर सम्यस्यानी की भावना में बड़ा 
ही फेर है। तातप्ये यद है कि सस्वरूप के अदुभव की भावना ही परम 


कार्यकारी है। 


आगे की उत्थानिका-( मिथ्याज्ञानी ) अभ्रपनी परिश॒ति के कारण 
अवश्य बंध को प्राप्त करता है, जय कि सम्यस्तानी अपनी सम्य॒ऊ परिणुति 
के प्रताप से वध को न करता इंग्रा उल्श कर्पा की निजेरा करता है । 


श्छोक-परित्राहस्मतिः स्वस्माच्च्युतो वध्नात्यसंशयम्‌ । - 
स्वस्मिन्नहस्सतिश्व्युल्वा परस्मान्मुच्यते बुध: ॥ ९३ 


अन्वधाव--६ परत्र ) पर जो शरीरादि हैं उन में ( अहम्भतिः ) 
श्रात्मा की दृद्धि करने बाला वहिरात्मा ( स्॒स्मात्‌ ) अपने आत्मखरूप से 
( च्युतः ) भ्रष्ट हुआ (असंशपस) बिना ऊिसी संशयके जबवश्य (उच्नाति) 
चंधन को प्राप्त करलेता है अर्थाद को फो वांधता है | जब कि (स्वस्मिन') 
अपने आत्मा के स्वख्य में ( अहम्मति! ) अपने आत्मपने की हद्धि रखते 
बाला ( बुध! ) अन्तरात्पा ज्ञानी- परस्ाव्‌ ) पर जो शरीरादि व कमे बंप 
ग्रादि उन से ( च्यु्रा ) अलग दोरर ( मुष्यते ) गक्त दो ज्ञाता है। 


#' रु 


प्स्ष 


आावाध-यहां पर आांचाये ने बंध भोर मोक्ष के कारण से स्पष्ट रूप 
से बताया है। संप्तार का कारण मिथ्याख है। पर को अपना मानना 
मिथ्याल है। जो अपने स्वरूप के श्रद्धान से रहित है, भर पुहलकृत अवस्था 
में अपनायत की बुद्धि रखता है, वह ज्ञान से पर में इृषठ व श्रनिएट बुद्धि 
रखता हुआ व संसार में मोह करता हुआ, पाप पुणुय अनिष्ठ कर्मी से वंधता 
है। इसमें किसी प्रकार का भी संशय नहीं दै-तथा जो अपने श्रात्मदरव्य की 
पहिचान रखता है भौर शपने आत्मा में ही आत्मुद्धि रखता है, वह मोक्षमागे 
पेंचलने बाला है। उस थी अन्त/करण की धत्ति अपने सखूप के सन्युख होती 
$। वह निरंतर पैराग्यवान रहता है । उदयमें आए हुए कर्मी को सपताभाव 
से भोग॑लेता है | इस से पूवेबद्ध कर्मी की तो निभेरा होमाती दै-तथा नवीन 
, वैधन बहुत इलका होताई, जो नहीं के बरावर है। इससे शत्र में यहफल होता 
है, दि बह एक दिन सब कर्मी से छूट कर युक्त दोजाता है। 


आगे की उत्थानिका--वहिरात्म जिन पदार्थ में श्रपतेपने की शद्धि 
करता है, उन पदायों के सम्बन्ध में इस शुद्धि के द्वारा वह क्‍या माना करता 
है-तथा अतरात्मा जि्त मे अपनेपने की घुद्धि करताई, वह इस बुद्धि से उस 
पदाये को क्या समरभाता है, इस बात को दिखलाते हैं:-- 


शझोक-हश्यभोनमिरद मूठखिलिडुमवयुष्यते । 
दमिसंयव बुदुस्तु निष्पत्न शब्द्बजितस्‌ ॥9४॥ 


अन्ययाथे--( मूढ ) मूखे भज्ञानी माणी '( इदे ) इस ( दृश्यपाने ) 
दिखलाई देने वाले मनुष्यों के शरीरादि को ( त्रिलिगम्‌ ) तीन लिगरूप 
अर्थाद सी, पुरुष, नएुंसकरूप ( अवदुध्यते ) मानता है । श्रज्ञानी जीव को 
भिन्न आत्मा की प्रतीत नहीं दे, इससे शरीर को श्ात्मा मानने से उस प्रात्मा 
को ही र्री, धुरुष, नपुंसकर देखता हुआ बैसाही व्यवहार करता है। (तु ) 
किन्तु ( अबबुद्ध: ) ज्ञानी अतरात्मा ( इदे ) इस आत्मतत्य को (निषन्नम ) 
- परियूणे अपने गुणेर से पूण तथा अनादि से सिझ्ध्खरूप तथा ( शब्दवाजि 
लघु ) शब्द की करपना से रहित ( इति ) ऐसा मानता है | 


५ घर 
भावार्थ--शज्ञानी की दृष्टि बिलकुल पर की तरफ कुकी हुई ६, इस को ' 
भातमस्तररुप का विलकुल भी भ्रद्धान नहीं है।बह बाहरी जगत को सब्र छुछ' 
समभझता है । इससे जो पुरुष दीख़ता है उसे पुरुष, जो:खी दीखती है उसे 
स्री व मो नपुंसक £ उसे नपुंस्क देखता हे । भ्र्यात्‌ जौछछ बादरी भश्यद्ध 
आअबस्था पदार्थों की है, उनहीं को असली वस्तु मानता है, उसे शुद्ध आत्मस्तर-। 
रूप का पता नहीं ६ !उस की दृष्टि मूड है अथवा सबेया अशुद्ध व्यवहार फी 
शोर कुकी हुई ४, इसीसे उस को इष्ट वियोग थे अनिष्ठ संयोग का महान 
कष्ट होता है। उप्त कारण भी दु।खदाई हे।ता & और उप्तका परतोक भी 
श्रशुभ होता है, परन्तु जिसने श्रंतरात्मबुद्धि पाली 6, वह पदाथों को निएचय 
द्रव्पदष्टि स देखता है। इसे दृष्टि में उसे अपना आत्मा' त्रिकाल अवाधित, 
झर्तगुण, पर्यायमय, एकरूए, सवे श्रोपाधिक भावरों से शून्य, भनादि, भरत, 
परम प्रतापी, सर्व विकस्पों से रहित, परम शुद्ध, परम ज्ञानी, परम बीतरागी, सिद्ध 
सम दीख़ता ह।इसीतरह वह पुद्लद्रव्य को भी अपने स्वरूप में देखता है। 
उसकी अनेक घट पट आदि अवस्थाएं उसकी शुद्धि से निकले जाती हैं। जैसा 
श्ात्मा निरापन्न ओर त्रिकल्प रहित दीखता है, वैसा पृद्दल भी - तथा ऐसेडी 
सते ही द्रव्य दीखते हैं । इस तरह शुद्ध निपल दृष्टि के प्रताप से यथाय भात्मा 
को देखता हुआ में स्तर परमात्मा स्वस्प हूं, इस भाव में लीन होता इग्चा 
स्वय परमात्मा हे। नाता है। क्योंकि जो जैसा भावे, वह बसा हे। जाये । जैसा 
श्री नागसेन मुनि ने श्री तलालुशासन में कहा है।-- 


शक्लोक--परिणमते येनात्मा भावेन सत्तेन तन्‍्मयी भवत्ति । 
हँ न्ध्याना विष्टी भावाहं: स्थांस्स्वयं तस्मात्‌॥१6०ा 


येन भावेन यहुरुप ध्यायत्यात्मानमात्मवित्‌ । 
सेन तन्मयतां याति सो पाधिः स्फटिको चथा ॥९6१ 


भावा्--मिप्त भाव से पश्ात्मा परिणमन करता है, उस भाव से वह 
तन्मयी हो जाता है, इसीलिंये अरद्दत के ध्यान में लगाहुआ स्वयं भाव थे 
है। जाता है। भात्मतानी जिस भाव से जिप्त रूप झात्मा को झाता है उसीसे 


ही तन्मय द्वामाता है । जैसे रपरिकियणि में मैसी उपाधि लगती है, बैसी लाल 
या हरी झादि रूप परिणमन कर जाती है । 


ग़म यह है कि ज्ञानी दृब्यदष्टि से पदाने का अलुभव करे तो उसे सब 
ही पदाये अपने तन्मय हैं | बह निन्र आत्मा को ग्रहण कर स्वस्थ हामाता है 
ओर मोक्तद्वीप के मांगे में चलने लगता है । 


आगे की उत्थानिका--यहां शिप्प शक्ता करता है कि यदि भच्त- 
रात्मा ही भरात्मा को भल्ते प्रकार जानता है, तब उसके कभी भी इस प्रकार 
एकलपने का श्रम क्यों होता है, जिससे वह अपने को ऐसा मानने खगता 
है, कि में पुरुष हूं, में गोरा हूं, इत्यादि इस शंका का समाधान आचाय्म 
करते ६४-- 


श्छोक-जानत्नप्यात्मनस्तस्व॑ विविक्त भावयज्नपि | 
पूर्व विश्वससंस्काराद्रांति भूयो5पि गच्छति ॥४५ 


झन्यपांथे--( झात्मनः ) आत्मा का (तर्ख) है यथायेस्परूप 
( जानन भझपि ) जानते हुए भी तथा छसे ( विविक्त ) सबे शरोरादि 
पहल द्रव्य भोर उसकी अनेक अवस्थानओं से भिन्न ( भावयन अप ) 
भावते हुए भी ( भूयोअप ) फिर भी ( पूढ विश्वण संस्कारात ) पूरे में " 
अर्थात्‌ मिथ्याव अवस्था में अनुभव किये हुए मिथ्या भ्रद्धान की वासना 
के मभाव से ( भ्रान्ति गच्छतति ) ज्रांति में पढ़ जाता है। 


. भनादि काल का जो मिथ्यादृष्टि अज्ञनी जीव है उसको सबसे पहले 
उपशप सम्पवल होता है, जिसकी स्थिति गेतमुहृ्त की है। उसके पीछे: यदि 
मिथ्याल का उदय झआजावे, तो बह अवरात्मा फिर वहिरात्पा होजाता है। 
उसका अ्रद्धान गिरजाता है। इसका कारण यही है कि उसका पूर्व का 
अभ्याप्त मिथ नहीं हे । छुछ काल के जिये दव गया था सो फिर मगठ 
होगया है । इस बात के कहने का अभिष्राय यह है कि सम्यवत्त ही प्राप्त 
जिन बाहरी कारणों से होती है, उनका साधन कभी छोड़ना न चाहिये । 
जब तक सम्यवले रद न दोजाये, तव तक उसके साधनों का अवलम्बन 


प््छ 


रखना चाहिये । सम्यक्ल की प्राप्ति का फारण शास्त्र व उपदेश द्वारा त् 
विचार करना द। ध्यानाकार मूर्ति के द्वारा शुद्ध भाव की भक्ति करके कपाय 
मंद करना तथा विचार मे भात्मानुभव का दणा को जताना ई-तथा एकांत 
में बंठ कर स्वर पर के स्वरूप का मनन करना है। एक दफे श्रद्धान दोजाने 
पर भी इन बाहरी कारणों को यदि ने छोड़ा जायगा, तो एक दफे सम्यवत् 
छूटने पर फिर सम्पकल्ल का लाभ हो लावेगा | इस तरह हट शृद्धान दोने तर्क 
सतत उसके कारणों का सेवन करना चाहिये, प्रमाद न होना चाहिये.। 


आगे की उत्थानिका--उप्त तरद फिर जो श्रांति होमावे, उस को 
किस तरद छोड़े, इसका उपाय बताते हैं; 


खोक-अचेतनमि्द दृश्यमदृश्यं चेतन ततः । 
क रुप्यामि कक तुप्यामि मध्यस्थो5हं भवास्यतः ॥४६ 


अन्वया्थ--( इदं दृश्य ) यह नो बस्तुएं देखने में आरही हैं भर्याद 
जो इंद्रियों से मदण में आरदी हैं, शरीर आदि पदाये सो सब (अचेतर्ल ) 
जड़ हैं ! इनके ऊपर यदि क्रोध किया जाय व इन पर संतोप बताया जाय, 
तो ये छुछ नहीं समझ सकती हैं। क्योंकि इनमें चेतनपना नहीं है, भर जो - 
( चेतन ) चेतन स्वरूप झात्मा का स्वभाव है सो ( आदृश्यं ) ईंद्रियों के 
द्वारा देखने व भहृण में नहीं आता ( ततः ) क्योंकि मेंस शरीरादि जहू 
होने से क्रोध व हे के पात्र नहीं हैं, उसी तरह यह झात्मा का रूप जो 
चेतन है, वह भी हमारे क्रोध व हे का स्थान नहीं होसकता । क्योंकि वह 
दिखलाई ही नहीं पढ़ता-विना 'देखे पर क्रोधादि केसे किया जाय”। इसी 
कारण से ( क ) कहां पर व किस पर ( रुप्यामि ) में क्रोध करे व (क्ठ) 
कहाँ पर वे किस पर ( तुष्याम्रि ) में सतोप करूं ( अतः ) इसलिये जब 
क्रोध व सेतोप का कोई विपय नहीं होता, तब ( शहद ) में ( मध्यस्थः ) 
मरथ्यस्थ अर्थात्‌ उदासीन, वीतरागी ( भवामि ).रहना हूँ । 


भसावाथं--यहां पर आचाय अआरांति म आये हुए अतरात्रमा को सम॑- 
काते हैं,' जब तेरे दिल में पर” वस्तु में झाशक्ति होफर फिसी पर कछोध 


हि 


दफ 


होमाय थे मोह पैदा होजाय, तब तू इस तरह भावना कर कि द्रव्य दृष्टि से 
जो २ णद सूर्चीक है, वही ईद्रियों का विषय हो सकता है। उन पर कोई तर 
फी फ्रिया करनी उनके भीतर विक्रार नहों कर सऊती | पर्योकि जड़ कुछ 
समभता ही नहीं, और जो २ चेतन द्रव्यदष्टि से दिखता है, यह इंद्रियों 
का विपय नहीं है, उन पर कप व संतोप. हो ही नहीं सुकता-तथा यदि 


“मे करूं मी, तव भी चेतन में जो द्र॒ष्यदष्टि से श्रंखड शुद्धस्वभावपय है, 


विकार नहीं हो समता । द्रव्याथिकनय से देखते हुए चेतन अपने स्वभाव 
में योर जड़ अपने स्वभाव में दीखते हैं-तया में भी अपने को अपने स्वभाव 
में देखता हूँ, तब में ओर पर सब ही भरात्माएं शुद्ध वरावर एक सी 
दीख रही हैं-न कोई शत्रु है, न मित्र है, सबेही श्राता सम हैं। फिर पहां 
क्रोध व्‌ हर्ष फा काम ही नहीं रहता, इसीलिये में से से मोह छोड़कर 
परम उदासीन तथा बीतरागी रहता हूं। में अपने स्वभाव में जमे रह कर 
परम सुख शांति बिलास फरता हूँ। जेसे परमात्मा समदर्शी, बीत- 
रागी तथा ज्ञाममय है, जानता देखता हुआ भी किसी पर राग द्वेष नहीं 
फरता, इसी तरह में भी रहता हूँ। इसी मेरी चेश्ठ से जैसे परमात्मा को 
परमानंद का अनुभव होता है, पैसा मुझे अनुभव होता है। ३ 


ज्यागे की उत्थानिका--आागे फहते है कि मिथ्यादष्टि किस पस्तु 
को त्यागता तथा ग्रहण करता है, ओर अतरात्मा सम्परदष्टि किस बस्तु को 
त्यागता या ग्रहण करता है!- 


ख्छोक-त्यागादाने बहिमूढः करोलध्यात्मात्मवित्‌ | 
नान्तर्बहिरुपादानं- न त्यागो निश्ितात्मनः ॥४७॥ 


अन्वयाये--( गद्य )- मुख मिथ्याइपष्टि ( बहिः ) बाहरी पदाथों में 
( स्पागादाने ) त्याग ओर ग्रदश करता है, अर्थात्‌ मिन पदा्ों को अनिए 
समझ बर बुरा जानता है, उन्हीं पर द्वेप करके उनको छोटता है, और निन 
पर इच्छा करता है, उन पर राग करता है। इससे उनको भद्ण कर लेता 


है 


है, किन्तु ( भात्मवित ) झालजञनी सम्प्दष्टि ( श्रध्णोतए ) ४... 


पद 


( त्यागादान ) त्याग भोर गहणु ( करोति ) करता है, प्र्थाव्‌ रागद्रेपादि 
विभावों को व श्रृतरंग, वहिरंग विकृस्पों को त्यागवा है, शोर अपने चिदा- 
नन्दमयी स्वभाव को ग्रहण करता ह। परंतु (निष्ठितात्मनः) कृतृत्य भात्मा 
के ( भ्रन्तरेहिः ) अन्तरंग या बाहर ( न धपादान ) न झुछ: गण होता है 
(न त्याग) ) न छुछ त्याग छोता है । , | 

भआावायैे--यहां पर शआचाये ने बहिराआा सविकस्प अतरात्मा और 
निर्विकत्प प्रेतरात्मु की अवस्थाएं बताई हैं । अज्ञानी मिथ्याहष्टि बहिरात्मा 
के अतरंग में विषय भोग करने की वासना होती है। इससे जिन २ पदार्थों 
के संयोग से उसके इस प्रयोजन के सिद्ध होने में मदद मिलती है, उनझो तो 
ग्रहण करता है, ओर जिन २ पदार्थों से उसके हए प्रयोजन में बाधा 
पड़ती है उन्हों फो त्याग देता है। कभी कभी अज्ञानी जीव मोक्ष अवस्था में 
नहीं खंड होनेवाले अनंत सुख की वां करलेता है, जिस में उसका यह भीतर 
का भप हेता है कि इन्द्रिय सुल फी जाति का ही यह सुख है-संसार में 
यह बहुत थोड़ा प्राप्त होता है, किन्त मोक्ष में पूर्ण मिलसक्ता है। इसी ज़ोभ 
से वह घर बार परिभ्ह को छोड़ देता है धोर महा कठिन घुनित्रत का संयम 
पालने लग जाता है।उस का वह त्याग मदण केवल भ्ज्ञान रूप है। विकल्प 
श्रतरात्मा भ्रपने भीतर होने वाले रागंद्रेपादि विक्रारी भावों फो आ्ात्मालुभव 
में थाधक जान त्यागता है व ग्रन्य सेकरप स्रोत विकरस्पों को मेंठ देता है, 
ओर चिदानंदमयी एक निन आत्मा के स्वभाव को ग्रहण करता है। यह 
त्याग भरदण प्ञानरुप है। तीसरा जो स्वातुभव में लवलीन है वह ऐसा 
स्वरूप में तन्मय है कि उसे यह विकल्प ही न उठता, कि में एुछः भदण करू 
या त्याग) वह सख्पात्तक्त हो रहा है, स्वाद को भोग रहा है भ्रयवा इस 
दशा में हम परमाम्ा को भी ले सक्ते हैं। परमात्मा ग्रहए त्याग के झगड़े से 
बाहर है, क्योंकि वह ऋतकृत्य हो गया है। 

आगे की उत्थानिका--आगे कहते हैँ कि सबिकृत्पपयी शेतरात्मा 
अतरंग में त्याग या ग्रहण किस तरह करे । 
खछोक--.पुंजीत मनसा5त्मान॑ वाक्कायाभ्यां वियोजयेत्‌ । 

मनसा व्यवहारं तु ल्जेद्याक्ाययोजितम्र्‌ ॥ ॥8८॥ 
श्ब कर 


जे 


हैू० 


अन्वघावे--[ पनसा ) पन से ( श्रात्माने ) शत्मा को ( युजीत ) 
सम्बन्धित करें अर्थात्‌ चित्त को एकाग् आत्मा के स्वरूप में करे तथा अपने 
शात्पा को ( वाकायाभ्यां) वचम ओर कायसे ( वियोजय्रेत्‌ ) भल्वग करे 
श्र्याव्‌ जो मानस उपयोग है बह वास्तव में ग्रात्मा का ज्ञानोपयोग है। उसके 
साथ ब्रात्माका अभेद समझे ओर शरीर व वचन से विलकुल भेद है।इससे 
उनसे श्रात्मा का अभेद न सम्रझे । (तु) ओर ( वाक्य योमितम ) बचन 
तथा काम से किये हुए ( व्यवहार ) व्ययहार को (ग्रनेस्ता) मन से त्यजेत ) 
छोड़ देंवे | अवाद्‌ नो छुछ महत्ति व निहत्तिऱ्प क्रिया -बचन थे काय से 
बिना भ्राशक्त बुद्धि के करनी पढ़े उन में मन से उदास रहे तथा उन की चिता 

मन से ने करे । 


भावाथे-पवरात्मा मन से माता के श॒ु्णों को विचार कर फिर मन के 
उपयोग को झ्ात्मा के खख्प में जोड़ देता है अर्थात्‌ गन के उपयोग द्वारा 
चिदानद्मयी शुद्धस्वरूप को मदण कर लेता है शोर उस उपयोग यो सम्पूश 
वचन बोलने की वकाय से करने की मंच से हटा लेता है, यही उस का स्थाग 
प्रौर महणु है। तथा जो छुछ काम करना भी पढ़े, तो उस में गन को अशक्त 
भहीं करता । यहां सम्परदह्नी की दो दशाओं का वर्णन क्ियाहै। एक तो वह 
दशा जिस में वह स्वानुभव में ततलीन होता है। उस सप्य मन को तो 
स्यरूप में जोड़ देता है ओर बचन थ्‌ काय की भदृत्ति को रोक देता है, यह 
विलछुल ध्यान की दशा है । ओर जय ध्यान की दशा नहीं होती है, तव भी 
शेतरात्मा फी भ्राशक्त बुद्धि अपने स्वरूप ही की तरफ रहती है। वह प्रयोजन- 
घण वचन ध्योज काय से सत्र क्रियाएं करता है. पर हपि आपसे स्थरूए की की 


चर 
श्लोक--म्रुवज्ञापि हि नवूते मच्छन्नपि न गच्छति । 
स्थिरीक्षतात्मतत्त्वस्तु पश्यन्नपि न पश्यति ॥४१ ॥ 


भावोथ--जिस्त महा ने श्रपने में भ्रात्मतच की हठ प्रतीति प्राप्त 
करली है, बह संस्कारवश से व कर्म के उदय से व घरके निमित्त से बोलता 


हुआ भी नहीं बोलता हैं, चलता हुआ भी नहीं चलता है तथा देखता हुआ 


भी नहीं देखता दे, क्योंकि इन बाहरी कास्यों में उसकी हार्दिक रुचि नहीं 


है । रोगी कड़वी दवा बिना रुचि के भी रोग शांति के लिये 


पीता है। इसी तरह त्ज्ानी प्रिना रुचि के भी वचन व काय से व्यवद्वार 
करता है पर तन्मय नहीं होता । यही कारण है जिससे वचन कार्य की क्रिया 

खसर्प होने पर भी उन को पर जान ज्ञानी ऊेशित नहीं होता। सम्पर्दष्टी 
स्री, पुत्रादि से वचन काय का व्यवहार करते हुए भी उन को अपना 
नहीं ज्ञानता | 


आगे की उत्थानिका--शिष्य प्रश्न करता है कि पुत्र व स्री भादि/ 
फे साथ वचन व काय से व्यवरद्वार करते हुए तो सुख की प्राप्ति होती है, सेब 
फ़िस तरह इस व्यवहार का त्याग करना ठीक द। इस का समाधान आचाये 
करते हैं।- 
श्लोक--जगदेहात्मदृष्टीनां विश्वार््य रम्पमेव च । 
स्वात्मन्येवात्मदृष्टीनां क विश्वासः क वा रतिः ॥४श॥॥ 
अन्यघाय--( जगत्‌) भर्थात्‌ जगत के प्राणी पुत्र, स्री, मित्र, महल, 
धम, बच्र, आभूपण, बाग, तालाब, समुद्र, भादि पदाये ( देहात्मदष्टीनां ) 
देह को आत्मा मानने वाले वहिरात्माओं को ( विशास्ये ) विश्वास के योग्य 
र्याद्‌ ये हमारे, में इनका, ऐसे तथा ( रम्यम्‌ ) रमणीऊ-परमडृष्ठ तथा मनो 
रंजकऊ ( एवं ) द्वी मालूम होते हैँ, (च) परन्तु ( स्वात्मनिणव ) अपने झात्मा 
के स्वरूप में ही ( भ्रात्मदप्टीनां ) आत्मा को देखने- वाले अन्तरात्मायों को 
( क विश्वास! ) कहां विश्वास ( वा ) अथया ( के रतिः ) कहां प्रीति, इन 
पदार्थों पर हो सपती है। 


मु 


भायाध--भाचाये शिष्प फी शंका को भेट्ते हुए “ऐसा कहते है, कि 
जो पाणी मिध्याहप्टी बहिरात्पा हैं जिन को आत्मा के सचे स्वरूप का ज्ञान 
नहीं है, तथा जो इस जन्म को ही सब कुछ मान रहे हैं ओर जो इच्दियों के 
विपय भोगों में भ्रासक्त हैं, उन को दी पुत्नादि व धनादि के संयोग से सुख भासता है 
और उरी का इन पर पदायों पर विश्वास होता-दहै कि ये मेरे उपकारी 
$, में इन का उपकारी हूं। इनके रहने से हो मेरे जीवन का श्रानन्द है। 
इनके बिना मेरा णीवन शून्य है। त्या उन्हीं को ही ये पर चेतन अचेतन 
पदाये वहुत ही रमणीक, प्यारे ओर दिख लुभाने वाले मालूम होते हैं । वे 
प्रह्मानी इन पदाथों के मोह में विलकृल गाफिल हे जाते हैं, इसी लिये इन 
, पदार्थों के लिये न्याय, भ्न्याय,- हिसा, दया, असत्य, सत्य, शील, छुशील 
आदि फ्रा कुछ भी विषेक न करके जिप्त तरह विपय बासना सथे, 
उसी तरह बेन फरदे हैं, ओर जब इस उद्देश्य की सफलता के कारण 
मिलाने में पिन्न वाधाएं होती हैं व वे पदाथे बिगड़ जाते तथा नह्ठ हो - 
जाते हैं, तप ये अ्रह्ननी बड़ा भारी दु।ख वे शोक करते हैं । परन्तु जो पर- 
पंथ की दृष्टि से अपने श्रात्म फो सिद्धतम शुद्ध श्नानन्दग्य देखनेवाले . 
हैं भौर जिल्‍्योंने साधीम अतीदधिय सुख का विश्वास अपने आए में कर 
लिया है, उन्र को जगत में सिवाय अपने शात्मा के सच्चे स्वरुप के कोई 
शपना विश्याप्पात्र नहीं दीखता | उन्तको यह ऋलकता है कि मेरा 
थामा ही मेरा है क्योंकि इसका विय्योग मेरे से कपी हो नहीं सकता ) 
और सब पदाये जो मेरे सिवायहें वे पर हैं, उन का परिणमन भिन्न है, मेरा 
परिणमन मिन्न है। में कितना भी चाह कि स्री, पुत्र, मित्र, धन श्रादि 
भेरी इच्छाजुसार परिशमन करें, इन का कभी वियोग न हो, सो मेरी शक्ति 
से बाहर है) इसलिये विखात के योग्य सित्राय भाप के और फोई नहीं 
< है | इसी तरंह बड़ शञनी पिवारता है कि यदि सुन्दरता है, वो इस भाद्मा 
में है। जगत के सवे पढ़ावे अपनी अपनी पर्याणों को लिये हुए हैं) लितने 
पद हैं उन में रपश, रस, गन्ष, व हैं, उन्हीं फी दवानि एद्धि से नाना प्रकार 
की श्वस्थाएं होती हैं । रागी जीव शपने ही कस्पगारूप वियार से किसी 
को ३४ तया किसी को झनिष्ठ प्रान लेता है! जगत के एदावे मे तो हृए. 
है न भ्रनिष्ट ) फिर जह अचेवन में क्या सुन्दरता, सुन्दरता हो मेरे मिल 


६३ 


स्राव में है, जो सदा शुद्ध, आनन्दरूप, निर्विकार भोर सब से श्रेष्ठ है। 
इसी कारण से तत्वश्नी आप अपने भात्या के सिवाय अन्य किसी को 
श्रेय नहीं सकता है-न किसी को विश्वास योग्य न स्मणीक जानता है । 
श्रज्ञानी मिथ्यात्ती विषय बासना का प्रेरा हुआ अपने विपयों,में सहकारी 
पदार्थों को रमणीक व असहकारी पदार्थों को अरम्य देखता है। 


आगे की उत्थानिका--गरांगे शिष्प शंका करता है कि जब झात्म- 
ज्ञानी जीव का विश्वास थ प्रेम देहादि बाहरी पदार्यों पर नहीं छोता है, तथ 
भोजन करने व थाजीविडा साधन का आरम्भ -करने व उदेश करने 
व घिहार निहार झ्ादि कपे करने व विषयों को सुमामे पर चलने की प्रेरणा 
करने शझ्ादि कार्या में उस तखवानी की केसे प्रहृत्ति होगी, इसी का सवा- 
धान करते हुए आचाये बहते हैं! 


एलोक-थातमज्ञानात्परं कार्य न बुद्धों धारयेच्िर्म । 


कुर्यादर्थवशाक्तिश्रिद्दाक्षायास्यामतत्परः ॥ (० ॥ ,* 
अन्वयाथ-वस्त्ञानी ( आत्ज्ञानात्‌ ) भ्रात्मज्ञान व ध्यांत्मानुभव के 
सिवाय ( पर कार्य ) दूसरे काये को ( बुद्धो ) अपनी बुद्धि में ( चिरम्‌ ) 
बहुत काल तक ( न धारयेत्‌ ) नहीं रकखे | आत्मज्ञान के काये पर तो 
बरायर लदूुप रकखे, पर अ्रन्य कार्यो को करके भूल जावे | € अथैवशात्‌ ) 
अपने.या दूसरे के उपकाररूप श्रयोजन के होने पर ( अतत्पर। ) उसमे 
कार्यों में लीन व आाशक्त न होता हुआ | बाकायाभ्याम्‌ ) बचन सौर काय 
से ( किंचित्‌ ) कुछ ( छुर्यात्‌ ) करे, तो करे ।_' ह 


भाषाये--शिप्य्‌ की शेका को दूर करते हुए आाचाये कहते-हैं कि 
तखज्ञानी सम्बग्दही जीव चाहे मुनिषद में हो या शहस्थ पद में हो, अपनी 
आत्मखरूप व उस में विद्यमान निराकुल सुख ओर शांति में अटल विश्वास 
रखता हुआ, निरन्तर आत्मानुभव की ही रुचि व उसी की भावना रखता 
है, अन्य कार्यो में आशक्त बुद्धि नहीं करता । मन में प्रेप सत्तरूप का 
ही रखता है। आत्मकाये के सिवाय श्न्य जो शरीरादि की रक्षा व पर 
के काये को बुद्धि में जपाता नहीं । प्रयोगनवश अपनी २ पदवी 


ना ब्ड पु 


ह० 


के भठुझूत जो कुछ आरंभ शह का व बाहर का करता है उनमें वचन 
और काय को तो लगाता है, परन्तु मन को एन में तर अर्थात्‌ लवलीन 
नहीं करता । इसी से प्रात्मकाये के सिवाय अन्य कारों को करके तुरंत 
भुला देता है। अपने आत्मकस्याण की स्मृति अपने - अन्वाफरण में सदा 

- जागृत रखता है। थ्री पूज्यपाद स्वामी ने अपने इप्योपदेश में ऐसा ही 
कहा है।-- . * नव 


निशामयति निःशेपमिद्रजालोपस जगतू | 
स्पहयलात्मलासाय गल्ान्यलानुतप्यते ॥ ३६ ॥ 


भावधि--तलज्ञानी इस सब जगत फो एन्द्र जाल के समान देखता 
है और झात्म लाभ की चाहना रखता है। यदि आत्मकाये के सिवाय 
अन्य काये में बचन थ काय को खेमाता है तो पशं से हटाकर फिर मन में 
पश्चात्ताप करता है, कि में क्यों अनात्पा में चल्ला गया | तखज्ञानी की 
दशा उस वालक के समान है, जिस का मन खेल में रमा हुआ है। बह 
« प्रात्रा पिता की प्रेरणा से विद्या पहने को जाता है, पाठ भी पढ़ता है, याद 
भी करता है, पर उसका चित सेल में दी रहता है । जब ही पढने से छुट्टी 
पाता है खेल की तरफ दोड़ जाता ऐ। इसी तरह सम्पसदप्ट का चित्त 
आत्मानुभव में रमा फरंता है। झपने पद के अलुसार आवश्यकता से प्रेरित 
हाकर वचन और काय को ओर कामों में ले जाता है, परन्तु भावना स्वखूप 
के अनुभव की ही रहती है। जब अन्य कायों से छुट्टा पाता है, सर्प के 
अजुभव में ही वे विचार में ही लग हे। जाता है। _ 


आगे की उत्थानिका--आचाये कहते हैं के अतरात्मा को अपनी 
बुद्धि में भात्मज्ञान को ही रखना चाहिये। शरीरादि के विचार को नहीं। 
अतरात्मा शरीरादि का काम करते हुए भी बुद्धि में झात्मतान को जाग्रत 
रखता है । ओर जब शरीरार के कामों से निरच ढ्षेवा है, तव आत्मझ्न 
में विशेष उद्यमशील देता है, ओर शपने अतरंग मे अरतरात्मा इस भांति 
विचार फरता है ;-- 


४ 


व्छकोक--यत्ण्यामीन्द्रियेस्तन्मे नास्ति यन्नियतेनिद्रिय: । 
अन्तः पश्यामि सानन्द॑ तदस्तु ज्योतिरुत्तमम ॥५९ 

अन्वयार्थ--( यत्‌ ) मिन शरीरादि वाहिरी वस्तुओं को ( ईदिये! ) 
इंद्रियों के द्वारा ( पश्यामि ) देखता हूं, ( तत ) सो ( में ) मेरा स्वरूप 
( नास्ति ) नहीं है | तथा ( नियतेख्ियः ) इंद्रियों को प्िजय कर, मित्तेन्द्र 
हार ( यत्‌ ) जिस ( सानन्दं ) अतीर्धिय पध्यानन्दरूप ( उत्तमम्‌ ) उत्तम 
उत्कृष्ट ( ज्योति! ) आत्मम्योति को ( अन्तः ) अपने भीतर ( पश्यामि ) 
देखता हूं, अनुभव फरता हूं, ( तत्‌ ) सो ( अस्तु ) मेरा स्वरूप हे । 

भावाध--अ्रेतरात्मा फिर विचार करता है फि मेरा स्वरूप तो शान 
दशेनमयी, परम वीतराग, आनन्दमयी, भमूर्तीक है, उसी स्वरुप में अलुभव करने 
से परम शांति माप्त द्वाती है। मेरे स्वरूप के फारये से विरुद्ध जो शरीरादि 
थे कुठम्वादि के लिये जो छुछ कार्य किया जाता है, सो भेरे स्वरूप ग्राचरण 
से विपरीत कारये है। जिन २ पदारयों में मुझे संसार में राग हेप होता है, थे 
सर ईंद्रियो के द्वारा दिखलाने वाली हैं। क्योकि पांचो ईंद्रिया स्पशे, रस, 
गंध, बण ओर भब्दमात को,महण करने वाली हैं, जो कि पृहल भचेतन 
द्ल्य के गुण और पर्याय हैं, और मेरे भ्रमूर्तीक खमाव से अत्यन्त भिन्न है, 
इसीलिये उनमे काये से मेरा कार्य नहीं है। मेरा स्वरूप तो जड़ अजीब पदाये 
कौर उन के गुण भोर पर्यायो से बिलकुल भिन्न हैं। जय में इच्दियों से 
उपयोग को संकोच कर भीतर देखता हूं, तो वहीँ एक परम ज्योति का 
दर्शन पाता हूं, जो परमानन्द से पूर्ण है। इस दशेन में जो कुछ अशुभव में 
आता है, पदी मेरा निम स्ररूप है। उसी अपने स्वरूप में ही धुद्धि रखना 
परम उपादेय ऐ | । 

आगे की उत्थानिका--यदि आत्मा की पम्म ज्योति भानन्द से 
पूणे है, तय ईद्रियो को रोक कर जय आत्मा का अलुभय किया जाता है, 
22% क्यों होना चाहिये ? ऐसी शिष्य की शंका का निरास आचाये 
करते है ६-- छ 

श्लोक---सुखमारब्ध योगस्य चहिईःखमधात्मनि । 
, अहिरेवासुर्ख लोस्यसध्यात्मं भावितात्मनः ॥५२ 


हद 

अन्ययाध--( भारव्य योगस्य ) जिसने शात्मब्यान का भभ्याप्त 
शुरू किया है शर्थाद जो पहले ही पहल आत्मरूप कौ भावना में उदय 
करता है उसे ( वहिः ) भ्रात्मखरूप से बाहर अन्य जिपयों में ( सुखे ) 
सुख मालूम होता है ( जय ) खेद है कि ( झात्मनि ) अपने आत्मस्ख्प के 
पनन में ( दुःखम ) कष्ट होता है। परन्तु ( भावितात्मनः ) जिसने प्रपने 
आत्मा वी भावना करे के ययावत्‌ श्ात्मस्वरुप में भ्रभ्पास कर लियी*है, 
ऐसे जीव के ( बहिः ऐव ) झात्मा से बाहर के विषयों में ही ( असु् ) 
हु।ख मालूम होता है तया ( भ्रध्यात्म ) भपने भात्मा के स्वह्प में ही 
( सुख ) सुख प्रगट होता है। 


आवार्थ--शिष्प की शेका का झ्राचाये समाधान करते हैं कि जो 
श्रात्मखरुप की भावना को प्रारंभ करने वाला है। उस फो प्रपने झात्मा के 
अतीनिय झानरद का श्रदुभेव जब तक नहीं होता है, तब वक उस को 
आत्म विचार में फट । परंतु उस को छोड़ कर अन्य जो काये हैं जिन पें 
उस का चिर्काल से अभ्यात्त पड़ा हुआ है अर्थात्‌ आहार, विद्वार, 
व्यापार, वार्गालाप, विषय भोग श्रादि उन में सुख मालूम होता है। परंतु 
जिप्त को श्रात्मा के सरूप दी भावना करफे एक दफे भी भध्यात्तिक सुस्त 
फा खाद मिल गया है, उसकी रुचि फिर आत्मा से बाहर जो भन्य आहार 
आदि के विपय हैं, उन में से हट जाती है।इस लिये निज आत्मा के अलुभव 
में तो आनन्द भासता है ओर उस से बाहर रहने में उसे कष्ट होता है। 
यह नियम ही है कि जिस को 'अशतपयी जल का स्वाद जब तक नहीं 
आता है, वह तब तक खारी व्‌ फोके जल के स्वाद में संतुष्ट रहता है। फिर 
जब अमृतमयी जल का स्वाद एक दफे भी हे! जाता हे तव उस की रुचि 
फीके जल से हट जाती है। तथा जब तक अशतमयी जल का स्वाद नहीं 
आता है तब दी तक उस की प्राप्ति के लिये जो चलने का परिश्रम है उत्त में 
कष्ट मालूम होता है, पर उस के लाभ है। जाने पर फिर उस के लिये बार 
>बार जाने में भी दुःख नहीं होता है । इसी तरह एक दफे आत्माउुमय हो 
जाने पर फिर उसके लिये उद्योग करने में कए्ठ नहीं मालुम होता, प्रत्युद 
सुख हवा है । पर जब तक ऐसा न है| तव तक पहले के अभ्यास में जो 


च्छ 


जहा 


सुख कलकता था, उठती में सुख ओर नये उद्यम में कष्ट मालूम होता है। 
तातपये यह दे कि धात्मा की भावना अनेक कष्ठों वो सह कर के भी करना 
चाहिये, मिस्त से भश्यात्यिक भानन्द का लाभ हो और संसारिक कष्ट 
दूर हो जावें। 


आधे की उत्थानिक्रा--श्राचाय कहते हैं कि ग्रात्मखरूप की भावना 
को इस प्रकार करना चाहिये 


श्लोक-तदूबूयात्तपरान्‌ एच्द्ेत्तविच्छेत्ततपरो भवेत्‌ । 
येनाविद्यामर्य रुप॑ त्यक्त्वा विद्यासयं मजेत्‌ ॥५३ 


अन्यया्थ--( तत्‌ ) उस आत्मस्वरूप को ( ब्रूयात्‌ ) फहे अर्थात्‌ 
उसी का व्याख्यान करे ( दत्‌ ) उसी आत्मस्यरूप को ( परान्‌ ) दूसरों से 
जिन को श्रार्स्वरूप का अच्छा ज्ञान तथा अनुभव है ( प्च्छेत ) पूछे 
( तत्‌ ) उसी आात्मस्त॒रूप को ( इच्छेत्‌ ) चाहे, भर्थात्‌ उसी की प्राप्ति 
की हृषद्ट फामना करे ( तत्पर! भवेत्‌ ) उसी भरात्मस्वरूप की भावना में 
शादरवान देकर लीन'हावे (येन ) मिस आत्मस्वरूप के द्वारा अर्थात्‌ 
जिस आत्मस्वरूप की भावना फरने से ( अविद्यामय रूप ) अन्ञानमयी 
विभाव अर्थात्‌ पहिरात्मस्वभाव को ( त्यकला ) छोड़कर ( पिद्यामय ) 
प्वानमयी अर्थात्‌ पंतरात्मस्पभावमयी अयवा केवलज्ञानमयी अवस्था को 
€ पजेत्‌ ) प्राप्त हाये । ह 


भावार्थ--यहां आचाये ने सम्पग्दशन तथा केबल ज्ञान की प्राप्ति 
का एकपात्र उपाय भात्मस्रूप की भावना को बतलाया हैं। जब तक 
मुमुत्त जीव को रवात्माचईभव का लाभ न हो, तब तक उस को शास्मस्वरूप 
का ही कयन करना, उसी के सम्बन्ध मैं दूसरों से म्शम करना, उसी की 
ही चाइना करना व उसी की भावना में निरन्तर लीन होना चाहिये । जैसे 
किसी को ,गान विद्या सीखनी हे तो उसका उपयोग हर तरह उसी 
की तरफ रहना चाहिये, तव वह गान विद्या का पंडित हे जायगा । 
इसी तरह भेदविज्ञान या सम्पक्ल की प्राप्ति के लिये दर तरह 
हे श्३ ० 


ध्छ 


ग्राममखहप की चर्चा तथा भावना करनी चाहिये । पुन) पुन झाततंच का 
विचार करने से मिथ्याज्ञान थ्रद्धान नष्ट होगा और सम्यकक्‍्त भाव का 
लाम है। ज्ञागगा | जब सम्यक्ल या भेद ब्ान है| जावे तव भी श्रात्ममाव 
को मे छोड़े, बराबर आता के स्वरूप का स्वाध्याय, मनन तथा ध्यान 
करते माना चाहिये। इसी आत्मावुभव के वल से कपायों का बल घदता 
है। छयों २ कपाय कमजोर पह़ठी है, देशचारित्र व सकलचारितर का 

* अहण होता है, भ्रात्मध्यान बढ़ता जाता है। इसी शात्मध्यान के प्रताप से 
एक दिन यह मुमुत्तु केवलश्ान को ग्राप्त कर लेता है । इस लिये परमात्म- 
स्वरूप की प्राप्ति तथा अन्तरात्मखरूप की भराप्ति दोनों ही कार्यों के लिये 
श्रात्मा की चर्चा व भावना का्ेकारी है। 


आगे की उत्थानिका--अब यहां कोई शैका करता है कि वचन 
आर फाय को छोड़ कर झात्मा कोई दूसरा इन से भिन्न पदाये नहीं है, तब 
उप्त की चर्चा करो व उसी की भावना करो, यह वात कहनी ठीऊ नहीं है 
इसी का समाधान श्राचाये करते हैं;-- 


श्लोक--शरीरे वाचि चात्मानं सन्धत्ते वाकूशरीरयो: । 
आन्तो&आंन्तः पुनस्तत्वं एथगेषां विवुष्यते॥५४॥ 
अन्वपाथ--( बारुशरीरयो! ) वचन भौर शरीर में ( श्रांतः 


> थात्मा की मान्यता फरने वाला बहिरात्मा ( शरीरे च वाचि ) शरीर शोर 
बचन में ( प्रात्मानं ) भात्मा को ( सन्पत्ते ) झारोपण करता है। ( प्रना 


हे ६६ 


कसपता है । परन्तु जो थात्मों को निशवयमय से देख फर उसके व्रिकाल 
अवाधित तदात्म्यस्वरूप पारिणामिकभाव की श्रद्धा रखता है, उसके 
दिल में कभी भी पर में श्रहंबुद्धि नहीं होती । ध्यवदार में भ्पने को शरीर: 
रूप व अनेक अवस्थारूप कहता हुआ-भी अपनी श्रद्धा में उन को अपना 
नहीं जानता हैं, यही भन्तरात्मा सम्पर्दृष्टी का लक्षण है। ग्हस्य सम्यर्दप्ी 
जीव बाहर से घन, धान्य, क्षेत्र, स्री; पुत्रादि पदार्थों को अपना क़द्दता है, 

शपना मानकर व्यवहार करता है, तो भी उन से इतना वेराग्यवान है कि 
यदि उनका वियोग हो जाय तो छुछ भी शोक दिल में नहीं लाता है। 

बह इन सब को केवल थोड़े दिन के लिये अपना सेवक मान लेता है। 

जैसे पेतन देकर नौकरी करते हुए सेवक के चले जाने पर मालिक को 

कोई दुःख नहीं होता, इसीलिये कि वह पर है, इसी तरद शरीरादि के छूटते 

व बिगढ़ते हुए ज्ञानी को कोई शोक नहीं होता, क्योंकि उस के मन में 

गा भ्रद्धां है. कि ये सब पर वस्तुएं हैं । 


आये की उत्वानिका--मूहु बुद्धि वहिरात्मा इस तरह श्रात्माके 

रुच्चे स्वरूप को न जानता हुआ जिन इन्द्रियों के विपयों में आशक्त चित्त 
होजाता है, फंस जाता है, उन में से कोई भी उस का उपझार करने बाला 
नहीं होता है, ऐसा अआचाये कहते हैं। 


अझछोक-न तदस्तीन्द्रियार्थेपु यत्‌ क्षेमइकरमात्मनः । 
तथापि रमते वालस्तत्रेवाज्ञानभावनात्‌ | ५५॥ " 


अन्वयाथे--( इन्द्रियार्येप ) । पांचों इन्द्रियों के विषयरूप पदाथों में 
“(यब्‌ ) नो कोई ( झ्रात्मनः ) इस आत्मा का ( क्षेमहुरं ) कुशलक्तेम करने 
वाला है ( बत्‌ ) सो कोई ( न अस्ति ) नहीं है। (तथापि) तो भी 
( वाल; ) यह वालकवबत्‌ मूढ़ अज्ञानी यहिरात्मा ( अप्तानभावनात्‌ ) अपने 
शझर्नोंदि कालीन मिथ्याक्न के संस्कार से पाई हुई श्रज्ञान भावना के णोर 
से ( तत्रेव ) उन्हीं इन्द्रियों के विषयों में ( रमते ) रमण करता है, प्रीति 
करता है और अपने स्वस्वरूप में रमण नहीं करता है । 


से १०० 
भावा्थ--ग्राचाये कहते हैं कि यदि भले प्रकां? विचार किया जाय 
' तो पांचों इन्द्ियों के द्वारा जो २ पदाथे भोगने में आतेई, जैसे भोजनादि 
अचेतन व चेतन पदाये उन में जो योह व रागद्रेप है वह इस आत्मा का 
हानि कारक है, उपारक नहीं है। क्योंकि भात्मा का स्रभाव पत्रित्र, 
पाता, दृष और सुखमगी निराकुल है ओर रागादि का स्वभाव शपपित्र, 
जहू तया दुखप्रयी, झाकुलताप्रय है। इसलिये जब रागदेप भाव अपने उप- 
योग में भालकता है, आत्मा की पवित्ता विगड़ती है, ज्ञान में विकार होता 
है और वही झाइुलता उत्नन्न हो जाती है। गलीन परिणामों के कारण 
नवीन कर्मो का बंधन है जाता है, जिस वेबन के फल से थात्मा को दुगैति 
व ब्रशुभ सेयोगों का सम्स्ध प्राप्त होने बाला है। ऐसा ही निशेयक्कर 
श्री इदकुंदमदाराज ने श्री.अवचनप्तार में इच्धियसुतर का स्वरुप इस भांति 
बतलाया है-- 


गाथा-प्तपरं वाधासहिद वि्विए॒णं वंधकारणं विससे । 
जेइंदिए दिल्लदृद्न त॑ सोबख दुकबमेव तथा ॥१०६॥ 


भावाथ-३न्दयों से जो सुख होता है सो परापीन है, बाधा 
सहित है, नाश होने वाला है, पाप वेध का कारण है तथा चंचल है, इस 
लिये बह दुःखख्प ही है । 


इस लिये यह बात सिद्ध है कि इन विषय भोगों में कोई भी भलाई 
श्स आत्मा की नहीं है, किन्तु उल्टी बुराई है। परन्तु भ्रश्ानी वहिरात्मा को 
पर हव्यों से भिन्न आता की व उम्र में रहने वाले अतीनिय सुख दी जो 
निररधि, ाधीन, निराकुल तथा इंबछेदक है, प्रतीति नहीं शेती | इसी 
से उस अज्ञानी को बाहरी पदाथों में ही सुख भासता है, पस, पुनः पुनः 
दोड़कर हु!ख, शोऊ व रंज उठते हुए भी उन्हीं इच्द्ियों: के पद़ायो में 
जाता है और उ्ी में आराशक्त हे जाता है। उस के चित्र में ऐसी गाड़ी 
“भव्ञानकी भावना बेटी हुई है, मिस से उस्त की बुद्धियें आत्मा ऋ स्वरुप नहीं 
भादा, उस का स्बेख इख्धियगोग में ही रहता दे। तात्पय यह है कि 
ऐसी शक्ान दशा छोड़ कर ज्ञानहूप होना कागेकारी है । 


है. पक 


' आगे की उत्थानिका--आगे फिर भी आधाये अनादि काल के ' 
मिथ्यास के संस्कार के आधीन होने से बढिरात्माओं की दशा जिस पकार 
होती है, उसे वृतलाते हैं! 


श्लोक-चिर सुपृप्तास्तमसि मूढात्मानः कुयोनिपु । 
अनात्मीयात्मभूतेपु ममाहमिति जाग्मति ॥ ५६ ॥ 


। अन्ववधार्थ--( तपसि ) ग्रमादि काल के मिथ्यात्र संस्काररूपी 
प्रेपकार के होते हुए ( मूदात्मान! ) मूह बढिरित्मा प्राणी (चिरे) 
अनादिकाल से ( कुयोनिष ) निप्त निगोद भादि ८४ छक्त योनियों में 
( सुप्रप्ता। ) सोए पड़े हुए थे, उनको अपने आत्मखरूप की कुछ भी 
खबर नहीं थी । मनरहित अवस्थाओं में तो विचार करने का श्रवसर नहीं 
हैता । इस तरह कदाचित्‌ वे भन सहित अवस्थाओों में जन्‍म पारते हैं तव छुछ 
सप्मने खगते हैं । परंतु थज्ञान के हेते हुए उन भ्रवश्थाओं में भी. ( भना- 
त्मीवात्मभूतेषु ) अनात्मीय जो पुत्र, स्त्री, धन भ्रादि बिलकुल पर वस्तु 
तथा आत्मीय जो शरीर इन्द्रियें श्रादि इनमें ( मम्र भ्रहम्‌ इति ) ममकार 
झईकार करता हुआ मर्थात्‌ पुत्र, स्त्री आ्रादि में ममपना तथा शरीर व 
इच्द्ियों थे भावकमें राग द्वेपादि में अहंपना करता ( जाग्रति ) जागता है 

' शर्थाव्‌ सं्वी अवस्था में भी भज्ञान की वासना से अपने असल स्वरूप यो 
नहीं समझकर पर में ही अहंकार ममकार क्रिया करता है । 


भाषा४--आाचाये अशानी बहिगत्माओं की दशा बताते हैं कि 
ये जीव अनादि काल से कर्मों से ऐसे बंये हैं कि अपने सथे स्वरूप 
को पिल्कुल नहीं जानते हैं। हर एक पर्याय में पर्याय बुद्धिरुप बने 
रहते हैं। जग्र इनके मम नहीं होता, ऐसी निगोद से ले असेनी पंचेन्द्री 
तक की पर्यायों में विवार करने की शक्ति इनमें नहीं होती, इसलिये 
बिलकुल गाफिल रहते हैं। घपुगप योग से यदि मनवाले भी होते हैं शोर 
उस दशा में विचार करने की शक्ति भी पते हैँ तो भी मिथ्यात्र के कारगे 
उलदा ही विधार करते हैं। अपना असलस्तरूप शुद्ध ज्ञानानन्दमय है, ऐसा 
न पहचानते हुए अपने को स्त्री, पुरुष, नपृततक़, राजा, सेठ,, सेवक भादि 


हा 


१०२ 


रूप मान लेते हैं। में क्रोपी, में पानी, में लोगी, में भयबान, में कामी, 
में परोपकारी, में दयावान, में शहस्थ, में साधु इस तरह अहंकार किया 
करते हैं तथा मेरी ख्तरी, मेरा पुत्र, मेरा धन, भेरा घर, मेरे खेत, मेरे बस, 
मेरा राज्य, मेरा देश इत्यादि रूप से पर में मशकार किया करते हैं, इस 
तरह विपरीतता से ही जागतेहैं। प्रयोजन यह है ,कि जागने पर भी नहीं 
जागते हैं | उनका जागना भी मिथ्या होता है। इस तरह वहिरात्मा हर 
एक पर्याय में महा छेश वे दुःख उठाया करते ईं। तात्पय यह है कि इस 
-लिए हर एक भव्य जीव को उद्यप करके अपना शअसलस्वरूप श्वश्य 
पहचाना चोहिये। क्योंकि जब तक स्वरूप को यह प्राणी नहीं जानता है, 
तब तक इस का मिथ्या अहंकार ममकार नहीं छूटता है | 


आगे की उत्थानिका--आगे श्ाचाये कहते हैं कि हे भव्य जीवों ! - 
» अपना वहिरात्मासयाव छोड़कर अपने शरीर को कभी भी अपना नः 
, मानो, किन्तु उस को इस तरद झजुुभव करो१-- है 


शोोक-पश्येन्निरंतर देहमात्मनो5नात्मचेतसा । 
अपरात्मरधियाउन्येपासात्मतत्वे व्यवस्थित: ॥ ५७॥ 


अन्वयाध--( झात्मतले ) आता के ययायेस्वरुप में (व्यवेस्थितः) 
अपनी व्यवस्था रखता हुमा अ्न्तरात्ता ( श्रात्ननः देई ) अपने शरीर फो 
- ( अमाव्मचेततता ) अनात्म बुद्धि से प्र्यात्‌ यह देह मेरा भात्मा नहीं है, इस 
बुद्धि से ( अन्येपां ) दूसरे प्राणियों के शरीर को ( झपरात्मधिया ) दूसरों 
की झआात्मा नहीं है, इस बुद्धि से भर्थात्‌ अनात्मबुद्धि से ( निरंतर ) सदा _ 
ही (पश्येत ) देखे! 


भावाध--आचाये कहते है कि अन्तरात्या को उचित है कि वह 

पदार्थों का जैसा यथायैलरूप है वैसा ही जाने, अन्य का स्वमाव अन्य में 

ने लगावे | जीव का भाष पुद्दल में ओर पृद्ल का भाव जीव में न कस्पे। 

इसीलिये वह घन्‍्तरात्ता अपने शरीर को व अन्य पुद्दल सम्बन्ध को तथा 

फर्मछत रागादि औपाधिक भावों को अपने आत्मा का असल स्वामाव है, 

ऐसा फ्रभी नहीं समकता है। इसी 'तरद दूसरे के शरीर व अन्य घुद्दल 
हि 


५ ईव्की 


सम्बन्ध को व कमेकृत रागादि भावों को भी दूसरों की आजमा है, ऐसा 
निश्रय नहीं करता। जेसे अपने आत्मा के स्रभाव को पुह्ल से भिन्न 
अनुभव करता है, वैसे दूसरों की आत्मात्रों को पुद्टल से भिन्न जानता है! 
जैसे कोई महुष्य अपने घर में रक्‍्खे हुए घी के घड़ों को देख कर उन 

“ घंडों. को भी प़िद्टी फा ही समझता है, थी को घड़ों से अलग जानता है । 
इसी तरह दूसरों के 'घरों में रकखे हुए घी के घड़ों को भी मिट्टी के पढ़े 
समझता है, उन में रक्‍खे हुए घी को उन घड़ों से अलग देखता है । किसी 
भी दशा में तो मिट्टी को मिट्टी वथा थी को थी समझना ही ज्ञानी का स्वरूप 
है। इसी तरद किसी भी पर्याय में कोई भी आत्मा हो, भात्मा को श्रात्मा- 
रूप शोर पुदरल को पुद्ठलस्वरूप समझना ही ज्ञानी का स्वभाव है। इसी 
कारण सम्यग्हप्ती जीव व्यवहार में भिन्न २ नामों से कहते हुए व्‌ भिन्न २ 
का व्यवद्वर करते हुए भी भत्ता के पर्याय स्वमाव के निथ्यय से कभी 
गिरता नहीं है। अनुभव के समय सब प्ात्माओं को एक समान अनुभव 
कर परम समताभाव “में लीन रहता है, राग द्वेप की कत्पनामांश ' 
को त्याग देता दे । 


' - अआरेगे की उत्थानिका--अआ्रागे शिष्य शंका करता है कि भो भ्रात्त- , 
स्वरुप को स्वये अनुभव करते हैं वे उसे स्वये अ्लुभव कर मूढ़ भज्ञानी जीवों को 
क्यों नहीं: बताते हैं, क्‍योंकि वे मूह उस झ्रात्मस्वरूप को नहीं जानते हैँ। 
यदि उनको बताया जाय तो वे भी जानकर सुखी हेयें, इसके समाधान 
में आचाये गूढ़ मम की तरफ भुकते हुए इस भांति कहते हैं -- 


श्लोक-्रज्ञापितं न जानन्ति यथा माँ झापित तथा । 
«. सृढात्मानस्ततस्तेषां दुथा से ज्ञापनभ्रमः॥ ४८ ॥ 


अन्वयाध--( मूहात्मानः ) श्रज्ञानी मूर्ख प्राणी (यथा) जिस 

, तरह ( अन्ापित ) बिना समझाए हुए ( मां ) मेरे अर्थात्‌ आत्मा के स्वरूप 
को ( न जानन्ति ) नहीं जानते हैं ( तथा ) तेसे ही ( ज्ञापितं) समझाए 
ज्ञाने पर भी आत्मा के स्वरूप को नहीं जानते ई, क्योंकि उनके मिथ्याख 
भाव की प्रवलतता है । जद थे किसी तरह सपर्क नहीं सकते ( ततः ) तब 


है 0 है 
( हेषां ) उन शहात्मात्रों के लिये गे ) ग्रेश ( ज्ञापनश्रप: ) समझाने 
का परिश्रम ( हथा ) निष्फल है। | 
इसी सम्स्थ में दूसरा श्लोक कहते हैं-- 
इलोक-थद्वोधयितुमिच्छामि तन्नाहं यदह पुनः। 
श्राद्यं तदपि नान्यस्थ तत्किमन्यवोधये ॥५६॥ 


अन्वघार्थ--( यत्‌ ) जिपत विकरप सहित आत्मस्वरुप को या देहा- 
दिक को ( वोधयितुम्‌ ) समरकने की ( इच्छामि ) इच्छा करता हूँ ( तत्‌ ) 
बह ( आई ) में शुद्ध आत्मा निश्चय से (न / नहीं हूं। ( पुन; ) शोर 
( यह ) जो चिदानन्द्मपी स्वरूप सये अनुभवने योग्य ( झह ) में भी हूं, 
( तदपि ) सो ही ( अन्यस्प ) दूसरे से ( आशे ने ) समझने योग्य नहीं 
है, बह तो स्वय अनुबवने योग्य ह। ( तत ) इसलिये ( अन्यस्य ) दूसरे 
को ( किम ) क्या ( वोधये ) में सपकाऊं। के प्कथ 


'मावाथे--आखचाये यहां पर ध्यान की उन्नति करने वाले को सम्मो- 
घन करके कहते हैं, कि जो तेरे यह विकर है कि में मूहु-अज्ञानियों फो 
सममाकर उन्हें भी स्वाुभवी बता दूं, सो तेरा यह विकतप ठीक नहीं है। 
क्योंकि जिन जीयें के पिथ्यास् का तीम्र उदय है उनको समकाये जाने 
से भी नहीं सपर्केगे। मिप् दरद न समझ्राएं जाने से नहीं समझते हैं, इस 
लिये उनके लिये अपना परिश्रप)त हथा जायगा | दूसरी वात यह है कि 
जिम श्रात्मा के सखप को बचनों के समकाने का विकस्प किया जाता है, 
बह स्वरुप बनने के अगोचर हे। चचनों से वछ विशेषण । के को 


खैजन. अन्‍अभन 


(०४ 
परिठाई का ठीक ज्ञान न होगा । परंतु ज़बान पर रखने के,साथ ही उसको 
निश्चयपूवेक यह ज्ञान हेजायगा कि किस प्रकार ,मीठापन इस आाप में 
है। जिस मीठेपन का ज्ञान करोड़ों दफे उसका स्वरूप सुनने पर ने होता, 
ज्ञान एक छाण में होजाता हूं | इसी तरह आत्मा का ' स्वरूप प्रत्यक के 
अपने अपने अनुभव में आने योग्य है। कोई भी प्राणी न बचनों से उसका 
यथाये स्वरूप कह सझृता और न कोई सुनने मात्र ही से जान सकता है। 
परन्तु उसका एक क्षणमात्र अनुभव होने से झ्ाता का स्वरूप जान लिया 
जाता हैँ | यहां पर आचाये ने. अतरात्मा के इस अर्ईकार को प्रिठाया 
कि में दूसरों को आत्मज्ञानी बर्ना सक्ता हूँ । तात्पये यह कहने का हे कि 
वानुभवरर्ता पुरुष को अपने स्वरूप को अनुभव में विशेष दिल लगाना 
चाहिये, पर को उपदेश करने के लिये अपना स्वह्ित न शुल्ाना चाहिये । 
तथा जब कोई संसार के दुःखों,से भयभीत प्राणी मिले तव उस्त को बचनों 
से थ्वात्ता का जो कुछ परक्तव्यस्वरूप है सो बताकर यह कहना चाहिये 
कि यह हमने केबल संकेत किया है। समझने वाले को तो स्वयं अपन 
भीतर नित्य मनन करके विचांरनां चाहिये। स्वांसुमव ही से स्वस्वरूप 
समभने में थ्रा सकता है। इस कथन से यह न समझना कि धर्योपदेशरूप 
स्वाध्याय का निपेष जिया है। स्वात्मध्यान का घात करके घर्मोपदेश फरने 
की मनाई है, किन्तु जप स्वात्माउुभव में चित्त नहीं लगता है तथ धर्मोपदेश 
भी करता है, परन्तु उस समय यह ज्ञोम नहीं करता है कि मेरी बात को 
सव मान ही लें | उदासभाव से यथायेस्वरूप समभकाता है तया मन में यह 
खूब जानता है कि इनके मिथ्यात् फा जोर घटेगा, तय ही ये समफेंगे। में 
तो केबल निमित्तमात्र हूँ, यदि कोई उसके उपदेश से ज्ञान की भाध्ति कर 
लेता है, तो भी वह यह अहंकार नहीं करता है कि मेरे।उपदेश से यह 
सुधरा है। उसके सुघरने में वह उसी के कमे के क्षयोपशम का होना ही 
कारण जानता है, मिन के मोह का तीब उदय होता है। थे वो पदाय के 
समकने फी रुचि भी नहीं करते तथा सपकाये जाने पर भी उनके दिल में 
कुछ असर नहीं होता, परन्तु जिनके मंद उदय होता है उन को पर का 
उपदेश निमित्त पड़ जाँता है। किसी भी तरह तक्तज्ञानी को परोपदेश के 
शहंफार में पड़फर अपने समराधिभाव को न गपाना चाहिये | समाधिभाव 
श्छ 


रब ५ 
( हेपां ) उन मृझ्माओं के लिये | मे ) मे ( शपनअपः ) समझाने 
का परिश्रम ( हथा ) निष्फल है। 
इसी समतन्‍्ध में दूसरा श्लोफ कहते हैं 
श्लोक-पदवोधयितुमिच्छामि तन्नाहं यदृहं पुनः ।. 
ग्रा्य तदपि नान्यस्थ तत्किसन्यवोधये ॥५६॥ 


अन्वयाणै--( यत्‌ ) निप्त विफुय सहित भात्मखरुप को या देहा- 
दिक को ( वोधयितुम्‌ ) सपर्ाने की ( इच्छामि ) इच्छा फरता हूं ( तत्‌ ) 
बह ( अई ) में शुद्ध भला निश्चय से (न ) नहीं हूं। ( पुनः ) ओर 
( यत्‌ ) जो चिदानन्दमयी स्वरूप सत॒ये अलुभवने योग्य ( अई ) में भी हू, 
( दद॒पि ) सो ही ( भन्यस्प ) दूसरे से ( याद्य न ) सममने योग्य नहीं 
है, बह तो स्वये अनुभवने योग्य ह। ( ततू ) इसलिये ( अन्‍्यस्य ) दूसरे 
को ( किम ) कया ( बोधये ) में समकाऊं। . . हु 


आावार्थ--आाये यहां पर ध्यान की उन्नति करने वाले को सम्बो- 

धन फरके पहुते हैं, कि जो तेरे यह विकर है कि में मृढ़-शज्ञानियों को 
समफाऊर उन्हें भी स्वानुभवी वना दूँ, सो तेरा यह.-विकप दीक नहीं है। 
बर्योफि जिन जीबों के मिथ्याल का तीन्र उदय हैं उनको समझाये जाने 
से भी नहीं समर्भेंगे। जिस तरह न समझाए जाने से नहीं समभते ईं, इस 
लिये उनके लिये अपना परिश्रम हथा जायगा ! दूसरी वात॑ यह है कि 
जिप्त झ्रात्मा के खख्प को बचनों के समक्काने का विऊृत्प किया जाता है, 
बह स्रूप बच्चन के अगोचर है। बचनों से छुछ विशेषण संकेतरूप को 
जाते हैं । कोई भी प्राणी वचनमात्र से आत्मा का अखंड ज्ञानानंदपय- 
स्वरुप सप्रक्क नहीं सक्ता, उत्तका स्ररूप तो केवल अनुभव गोचर है। 
जैसे हप किसी ऐसे महुप्य को जिसने भ्राज तक कमी भी झाम का फल 
नहीं चाज़ा है, आम के फल के सम्बन्ध में कहें कि यह आम तो इतना 
मीठा है कि मिश्री भी इसके सामने कोई बस्तु नहीं है-। ऐसे मीठे आप के 
गुण सुन लेने पर भी तथा उस पर निए्यय कर लेने पर भी जय तक वह 

मतुष्य आप के फल को सादेगा नहीं, तप तक उस को उस आम की- 


ल्‍ 


हे 
५ 
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पिठाई का ठीक ज्ञान न होगा । परंतु ज़यान पर रखने के ,साय ही उसरो 
निश्चयपूर्वक यह ज्ञान हेजायगा कि किस प्रकार ,मीठापन इस आम में 
है। जिस मीठेपन का ज्ञान करोड़ों दफे उसका स्वरूप सुनने पर न द्वोता, 
ज्ञान एक क्षण में होजाता है | इसी तरह आत्मा का ' स्वरुप प्रत्येक के 
अपने अपने असुभव में आने योग्य है) कोई भी प्राणी न बचनों से उसका 
यथा स्वरूप कह सकता और न कोई सुनने मात्र ही से जान सकता है। 
परन्तु उसका एफ क्षणमात्र अनुभव होने से आत्मा फा स्वरूप जान लिया 
जाता है | यहां पर आचाये ने. अँतरात्मा के इस अ्रहकार को परिठाया है 
कि में दूसरों को आत्मज्ञानी चना सक्ता हूँ। तात्यये यह कहने का हे कि 
्वालुभवर्र्ता पुरुष को अपने स्वरूप को अनुभव में विशेष ठिल लगाना 
” चाहिये, पर को उपदेश करने फे लिये अपना सहित न झुलाना चाहिये । 
तथा जब कोई संसार के दुःखों ,से भयभीत प्राणी मिले तब उस को वचनों 
स शात्मा का जो कुछ वक्तव्यस्वरूप हे सो बताकर यह कहना चाहिये 
कि यह हमने केवल संकेत किया है। समझने वाले को तो स्वये ग्रपन 
भीतर नित्य मनन करके विचारना चाहिये। स्वॉंसुभव ही से स्वस्वरूप 
समभने में थ्रा सऊता है। इस कथन से यह न समझना कि धर्भोपदेशरूप 
सवाध्याय का निपेध झिया है। स्वात्मध्यान का घात करके धर्मोपदेश करने 
की मनाई है, किन्तु जप स्वात्मातुभव में चित्त नहीं लगता है तेय धर्मोपदेश 
भी करता है, परन्तु उस समय यद ज्ञोम नहीं करता है कि मेरी बात को 
सव मान ही लें । उदासभाव से ययायेस्वरूप समझता है तया मन में यह 
खूब जानता है कि इनके मिथ्यात्व फा जोर घदेगा, तग्र द्वी ये समझेंगे । में 
तो केवल निमित्तमात्र हूँ, यदि कोई उसके उपदेश से ज्ञान की म्राप्ति कर 
लेता है, तो भी वह यह अहंकार नहीं करता है कि मेरे उपदेश से यह 
सुधरा है। उसके सुघरने में वह उसी के करे के क्षयोपशम्‌ का हेगना ही 
फारण जानता है, जिन के मोह का तीव उदय होता है.। थे तो पदाय के 
सममने की रुचि भी नहीं करते तथा समकाये जाने पर भी पनके दिल में 
कुछ असर नहीं हाता, परल्तु जिनके मंद उदय होता है उन को पर का 
उपदेश निमित्त पढ़ जाँता है। किसी भी तरह तक्तज्ञानी को परोपदेश के 
अहंफार में पहूफर अपने समाधिमात्र को न गाना चाहिये । समाधिभाव 
र्४ 


रु 
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( तेषा ) घन मृठ्षझाओं के लिये में ) मेश ( ज्ञापनश्रमः ) 'समकाने 
का परिथण ( हथा ) निष्फल है। 


इसी सम्पस्ध में दूसरा श्लोक कहते हैं -- 
श्लोक-यदयोधयितुमिच्छामि तन्नाह यदहं पुनः । 
आद्ये तदपि नान्‍्यस्य तत्किमन्यवोधये ॥५६॥ 


अन्वधाधी--( यत्‌ ) मिस्त विकल्प सहित आत्मखरूप को या देहा- 
दिक को ( वोधयितुस्‌ ) समभाने की ( इच्छापि ) इच्छा करता हू ( तत्‌ ) 
बह ( अह ) में शुद्ध भाम्मा निश्चय से (न ) नहीं हूं। ( पुन; ) भर 
( यत्‌ ) जो चिदानस्द्‌मयी र्परूप सवये अनुभवने योग्य ( घर ) में मी हू, 
(तद॒पि ) सो ही ( अन्यस्य ) दूसरे से ( मरा न ) समझने योग्य नहीं 
है, बह तो स्रये असुमबने योग्य ह। ( दंत ) इसलिये ( अन्यस्य ) दुसरे 
को ( फिप ) क्या (बोधये ) में सपक्राऊ |.» 


भमावा्थ--आवार्ग यहा पर ध्यान की उन्नति करने वाले को सम्बो- 

घन करके कहते है, कि जो तेरे यह पिरल्प है कि में मृढ-झ्रज्ञानियों को 
समकारर उन्हें भी स्वासुभवी बना दू, सो तेरा यह विकरप ठीऊ नहीं है। 
वर्षोकि जिन जीवों के मिथ्णल का तीत्र उदय है उनको समकाये जाने 
से भी नहीं समर्भेगे। जिस तरद न समझाए जाने से नहीं सममते हैं, इस 
लिये उनके लिये ग्पना परिश्रम हथा जायगा | दूपतरी बात यह है कि 
लिप्त श्रात्मा के स्रूप को बचरनों के सप्रक्रांने का विकल्प किया जाता है, 
वह सरझूप वन के अ्रगोचर हे । बचनो से कुछ विशेषण संकेतरूप को 
जाते दें । कोई भी प्राणी बचनपात्र से झात्मा का अखद प्वानानदपय- 
खरूप सपक्क नहीं सक्ता, उत्तका स्वरूप तो केवल अनुभव गोचर है। 
जैसे हप किसी ऐसे मुष्य को जिसने आज तक कभी भी आप का फल 
नहीं चाखा है, आम के फल के सम्बन्ध में कहें कि यह आम तो इतना 

मीठा है कि पिश्री भी इसके सापने कोई यस्तु नहीं है । ऐसे मीठे आप के 

गुण सुन लेने पर भी तया उस पर निश्चय कर लेने पर भी जब तक वह 

मनुष्य आम के फल को स्वादेगा नहीं, तर तक उस को उस्त आम की 
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प्रिठाई का ठीक शान ने होगा ! परंतु ज़वान पर रखने के साथ ही उसरे 
निश्चयपू्षेक यह शान हेजायगा -कि किस प्रकार ,मीठापन इस श्राम्त में 
है। जिस मीठेपन का ज्ञान करोड़ों दफे उसका स्वरुप सुनने पर न होता, 
शान एक ज्षाण में होजाता दे | इसी तरह आत्मा का "स्वरुप पत्यक के 
अपने अपने श्रुभव में थाने योग्य है | कोई भी भ्राणी न बचनों से उसका 
- यथाये खरूप कह सकता और/न कोई सुनने मात्र ही से जान'सकता है । 
परन्तु उसका एक क्षणमात्र अंठ॒भत्र शेने से आत्मा का स्वरूप जान लिया 
जाता है । यहां पर आचाये नें भंतरात्मा के इस अर्कार को 'मरिराया है 
में दसरों को आत्मज्ञानी धर्ना सक्ता हूँ। ' तात्पये यह कहने का हे कि 
नवानुभवकर्ता पुरुष को अपने स्वरूप को अनुभव में विशेष दिल लगाना 
” चाहिये, पर को उपदेश करने के लिये अपना स्रहित न झ्ुलाना चाहिये । 
तथा णत्र कोई संसार के दुःखों से भयभीत प्राणी मिले तब उस को वचनों 
स श्ञत्मा का जो कुछ बक्तन्यस्वरूप है सो वताकर यह कहना चाहिये 
कि यह हमने केवल संकेत किया है । सप्कने वाले को तो स्वयं अपने 
भीतर नित्य मनन फरके विवांरनां चाहिये। स्वांसुभवं ही से सस्वरूप 
सममने में आ सकता है | इस कथन से यह न समझना कि धर्वोपदेशरूप 
स्वाध्याय को निपेध किया है स्वात्मध्यान का घात करके धर्मोपदेश करने 
की मनाई है, किन्तु जय स्वात्मालुभव में चित्त नहीं लगता है तब धर्मोपदेश 
मी फरता है, परन्तु उस समय यह ज्ञोभ नहीं करता है कि मेरी बात फो 
सव मान ही लें। उदासभाव से यथायेस्वरूप समझता , है तथा मन में यह 
खूब जानता है कि इनके मिथ्या्ष का जोर पटेगा, तथ ही ये समझेंगे। में , 
रो झेल, 'पिफिप्पपएल, रू, यहि, फोर पपके. पपड़ेश, से, शान, की. पाप, कर, ' 
लेता है, तो भी वह यह अरकार नहीं करता है कि मेरे. उपदेश से १६ 
सुपरा है। उसके सुपरने में वह उसी के कमे के ज्षयोपशम्‌ का होना ही 
फारण जानता है, मिन के मोह का तीव उदय हेता है। वे तो पदाय के 
सममने की रुचि भी नहीं करते तथा ससममाये जाने पर भी उनके, दिल में 
जुछ असर नहीं होता, पर जिनके मंद ददय हेता है उन को पर का 
उपदेश निमित्त पढ़ जाँता है| किसी भी तरह तक्शानी को परोपदेश के 


अहंकार में पहफर अपने समाधिमाव को न गमाना चाहिये । समाधिभाव 
श्छ 


हे 
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वा शान प्रोपदेश की उपेच्ाइद्धि से ही होता है। यही कारण है जो 
तीर्पफर भद्दाराज तप को धारण करके केवल ज्ञान होने तक मौन रखते ई, 
धर्मोपदेश नहीं पेते । 


आगे की उत्थानिका--अंतरंग तख को समकाए जाते पर भी 
बदिरिता का अहुराग उस तल में होना संभव नहीं है, क्योकि मोह के 


उदय से उस का थरलुशग बाहरी पदार्थों में ही होता है, इसी बात को 
दिखलाते हैं ।-- 


झोक-बहिस्तुप्पति मूठात्मा पिहितस्यीतिरन्तरे । 
तुष्यत्यन्तः प्रभुट्टात्मा चहिर्व्यादुत्तकीतुकः ॥६०॥ 


अन्वयाय--( अन्तरे पिडितज्योति! )- श्रेतरग में निस्क्ी शान 
ज्योति, मोह या पिथ्याचव से विपरीत हे रही है, ऐसा ( मूढत्मा ) मूह 
बुद्धि भज्ञनी भीतर ( बहिः ) बाहर शरीरादि पदांधों में ( तुष्यति ) भीति 
करता है, परन्तु ( मश्द्धात्मा ) थरा्मज्ञानी जीव मिप्तके पिथ्यात् का उदय 
नहीं है ( वहिव्पहित्तकोतुऊ; ) बाहर शरीरादि पदार्थों में मूछा को त्यागता 
हुआ (अन्त) पश्रेवरंग नो आत्मतल ह, उत्त में (तुप्यति ) भीति 
करता है । * 


भावार्थ--मज्ञानी बहिरात्मा फो अनादि कात से अपने भाता के 
स्वरुप का यथाये ज्ञान नहीं है, इसी से उस फा ज्ञान मोह के उदय के 
बशीभूत हे बहुत दी मेला व बेहेश हे रहा है, इसी से उस्त को इन्द्रिय 
विपय भोगों का गाद प्रेम है। जिस ग्रेम के मंत्र में चर हुआ रहकर बाहरी 
शरीर, स्री, धन, पुत्र, मित्र जो २ पदाये अपनी विषय वासना के पोशक 
प्राप्त हेते हैं, उन्हीं में अज॒रगी होकर संतोप मानता है। जेसे एक संवार 
मनुष्य सुन्दर मिठाई फे स्त्राद को न जानरर उसे तो खाता नहीं, किन्तु 
इसे घने चबाने में आनन्द मानता है । या काम अन्मादि के भोजन को 
छोड कर विए के खाने में भदुरागी हानाता है। अथवा जोक जंतु छाती 
से लगाकर घच्छे खून को वो छोड़ देती है, किन्त मेलें। खून को 


हु १०७ ; 


पीती है। श्रयवा एक मूल बालक परिदही मिले हुए अनढछने पानी को 
पानी जानकर पी लेता है। इसी तर भशानी ब्ाद्मा के भानंद क्रो न 
पहचान कर विषय वासना में घुला. रह कर इसियों को संतुष्ट करने 
वाले पदाथों में ही रंभायमान होता है। परंतु जिस के भ्रात्ज्ञान व सालु- 
भव एक दफे भी होने से अपने अतीन्द्रिय ग्राननद का श्रद्धान हा गया है 
बह आत्त्ानी सदा ही शरीरादि बादरी बदायों में बिलदुल भाशक्त न 
हावा हुआ अपने .आत्मिकतल के अतुभत में ही आानन्दित हता है । उस 
का भेग आत्मसुख में ही दृदृतर दाता है! इसी से आचाये कहते हैं कि 
जैसे ग्रे के सामने नाचना कायेरारी नहीं, वैसे भज्ानी मूद़मति को सम 
कोने से कोई लाभ नहीं, व्यय परिश्रम जाता है 
ताले यह है कि मो भ्रपना छब्ति करना चाइते हैं, उन को डचित 
है पके ये विशेष पर को समभाने के आमरद में न पे, किन्तु सूप फे झत्त- 
भव में सावधान रहें। यदि भ्रचानक कोई अवसर आगया तो वीवराग 
* आव से उपदेश दे देता है। यादि कोई स्वीकार न करे तो किसी तरह फा 
चित्त में खेद नहीं मानता है| 
. आगे की उत्थानिका--अंतरात्या शरीर आदि के सम्बन्ध में भूषित 
करने व अलेकारित करने के अनुराग से क्यों हटा हुआ होता है; अपका 
समाधान आचाये करते हैं ।-- है 


श्लीक-स जानन्ति शरीराणि सुखदुःखान्ययुट्ठयः । 
*्ः द्दि ५ कैम 23. कर्वते 
, निग्रहानुग्रहधिय तथाप्यन्रेव कुतते ॥ ६१॥ 


अन्धया--( शरीराणि ) शरीर सब ( सुखदु/खानि ) जद देने * 
* से सुखों तथा दुःसों>को ( न जानन्ति ) नी जानते हैं ( तयापि ) तो भी 
( अंबुद्धयः ) ज्ञानी चहिरात्मा जीव ( अब्प ) इन्हीं शरीरों पर मी 
( निम्हासुप्रद्॒धिये ) निमरई प्र्यात्‌ ढेइ, सठुयह अर्थात्‌ डपकार इन दोनों 
, की बुद्धि ( इबते ) करते हैं। ह 


चर 


पु ई ले 

सावाप--यह्ं भाचाग ऊपर के प्रश्न का समाधानू करते हुए कहते 

है कि शरीर जइज्ञान रहित है। उस पर यदि कुछ उपकार या अपकार 
किया जाय तो जह सुखी या दुखी नहीं देता है। यदि कोई शरीर से 
जैप करके उपवासादि कायवलेश से शरीर को सुखवे तो वह 
शरीर दुख नहीं पालृप करता और यदि शरीर पर राग करके उसको 
कड़े, पाला, कटिमृत्र आदि आभूषण तथा मनोहर बच्चों से शो मित किया 
जाय तो वह छुछ सुख नहीं मालूम करता, क्योंकि शरीर में चेतनागुश 
नहीं है। यह श्रज्ञानी जीव शरीर को अपना मादता है, इस मोह़ के 
कारण शरीर की शोभा से सुखी होता तया शरीर को फ्लेश पहुँचने से 
हु!खी हो जाता है। कहने का प्रयोगन यह है कि मिसने विपय फे सुखों 
फो सुख माना है, ऐसा अश्ञनी जीव दी दृष्ट शरीरादि पर बस्तुओं के रहते 
हुए सुखी घ उन के विगड़ते हुए दु।खी हो जाते हैं। यह वहिरित्मा जीयों 
फी पिथ्याबुद्धि है, जिससे पर दी शोमा व श्शोभा से आप सुख्ती व 
दुश्खी होते हैं । अन्तरात्मा ने क्‍योंकि विपयव्रासना का राग छोड़ दिया 
है और अ्रपने भतीसिय आनन्द में ही सर समझा दे, इससे वह शरीर 
व उन के आश्रम में रहने वाली इन्द्रियों से भत्यस्त विरक्त है, इसलिये 
, बस को शरीर को शोमित करने का अन्तरंग से भेव नहीं होता । व्यवहार 
में कहते हुए यदि लोकिकरीति के भजुप्तार शरीर को सजाना भी पड़ता 
है, तो भी भीतर रंजायमान नहीं होता। ओर यदि कर्मोदय से शरीर को 
सूख प्यास की तीन्र,वेदना होकर शरीर गलने लग जाये, तो भी अपने मन 
में दुखी नहीं होता। न शरीर से द्वेप करके स्ये तीघ्र काय पलेशादि 
करके उसे मरण तुस्य बनाता दे ओर ने राग करने के उसे भोगों मे खच्छज्द 
हो लगाता है। वह शरीर को एक चाकर के समान रखता है, उसे 
भोजनपानादि देता है, उसे स्थिर रखकर उस से अपना आत्मकाे कर 
जता है, व्यय उसे कष्ट देकर मारता नहीं। उतना ही शरीर से तप 
करता है, उस तप से ध्यान ओर स्वाध्याय में दिन पर दिन उन्नति 


हे, कमौनरहे। । 
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आगे की उत्पानिका-जब्र॒ तक शरीर आनम्द पर पदाशां में 
श्रास्मपने की युद्धि हो रही है, तय तक संसार है तथा इस बुद्धि 
छूठने पर ही मुक्ति है, ऐसा दिखलाते हुए कहते हैं हर 


खछोक-स्वबुद्धधा यावद्रहणीयात्कायवाक्‌ चेतसां त्रयम्‌। 
संसोरध्तावदेतेषां मेदाभ्यासे तु निवृतिः ॥ ६२॥ 


अन्वयार्य-( यावत््‌ ) जिप्त ससमय तक ( कायबाक चेतर्सा त्रयम्‌ ) 
शरीर, पचन और मन इस तीनों को ( सब॒द्धथा ) ग्राममपमे की बृद्धि से 
( गरहणीयाद्‌ ) ग्रहण करता है, ( तावत ) उस समय तक ( संसार; ) 
संसार है अर्थात्‌ संसार में भ्रमण है । (तु) परंतु ( एतेपां) इन 
तीनों के ( भेदाभ्यात्रे ) भेदशान होने से कि ये तीनों मन, बचने, कार्य 
आत्मा के स्वभाव से मिन्न हैं ( निरेत्तिः ) मुक्ति होती है, संसार से 
जीव छूट जाता है। 


सावार्थ--भावाये फटे हैं कि जब तक यह जीव वहिरात्मा है 
भ्रयाव्‌ शरीर श्रादि वाहिरी पदार्थों में आत्मपने की शुद्धि रखता है तया 
ऐसी बुद्धि से उनमें अत्यन्त मोही हो उन के साथ तन्मय होकर 
व्यवहार करता है, तव तक उस को संसारिक विपयों में अनुराग होता है । 
जिप्त राग बुद्धि से वह ऐसे ही कमेवंध किया करता है, जिससे पुनः पुन 
शरीर घारण करता है। शोर जब मन, वचन, काय शोर न्लात्मा का भेद 
बविज्ञन हो जाता है, तव उस की रुचि प्रतीन्द्रिय सुख में हो जाती है, भिससे 
स्वयमेद संसार शरीर भोगों से वेराग्य हो जाता है। जिस का फल यह 
होता है कि उस के कर्मो की निनरा अधिक होती है तथा नवीस कर्मो का 
सबर भी होता है, निससे वह श्रन्तरात्मा पोक्त की निकटता पर भाता 
लाता है और एक दिन पूर्ण तरह से मुक्त शो जाता है ! 


आगे की दत्यानिका--शरीर भझादि से भात्मा का भेद विज्ञान हो 
जाने पर शरीर कौ छृता व मरणादि में आत्मा की हदृता ३ परशादि को 
अन्तरात्मा नहीं मानता है, इसी वात को भागे दिखलाते हैं।-- 


ह5 
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प्लो ऋन्‍- घने वख्ले यथाउत्मान तू घन मम्यते तथा | 
घने स्ववेहेण्पात्मान न घन मन्यते बुधः ६३१ 


अन्वधाथे--( यथा ) जसे बुद्धियन ( घने बच्चे ) शरीर पर बहुत 
मोरे बल्चों को पहन छेने पर भी ( सात्मान ) अपने को (घन ) मोटा 
(न मन्यते ) नहीं मानता है, ( तथा ) तैसे ( घने ) मोटी / स्वदेहे अपि ) 
अपनी देह होने पर भी (बुध) ) बुद्धिमान्‌ अतरात्मा ( झात्माने ) अपनी 
आत्मा को ( पर ) मोटा ( न प्रस्यते ) नहीं पानता है । 


मावाथे--जैसे कोई दुबले पतले मनुष्य ने जाड़े के काल में बहुत 
मोटे रूई के कपड़े पहन लिये हों औए बाहर स मोटा दिखता हो 
तो भी वह अपने शरीर को मोट। नहीं भानता है--शरीर को तो वह 
जैप्ता दुबला पतला ऐसा ही सप्रकवा है । ऐसे ही श्रन्तरात्या ज्ञानी 
जीव अपनी देह मोदी देखकर अपनी श्रात्मा को मोदी देहरूप नहीं 
समता है, उसे तो वह देह से भिन्न एक चेतन्यमयी मूर्ति ही जानता है, 
ऐेसा ही ओर भी फह्ते हैं।- हि 


शलोक:--जीएँ वस्त्र यथा5हत्मानं न जी सनन्‍्यते तथा। 

जी स्वदेहेःप्यात्मानं न जीणी मन्यते बुध+ ॥६॥ 

अन्वयाथ--(यथा) जैसे (बस्चे जीरे) वस्चो को पुराना होते हुए 

"ई बुद्निमान ( झआात्माने ) अपनी देह को ( जीएँ[ ) पुराना ( न मन्‍्यते ) 
नहीं मानना है ( तथा ) तेमे दी ( सदेहे » अपनी देद के ( जीर्णे अपि ) 
जीगे होने पर भी ( बंध) ) बुद्धिमान ( आत्माने ) अपनी आत्मा को 
( जीर्ण ) पुराना ( न मन्यते ) नहीं मानता है, ऐसा ही भोर भी कहते हैं; - 
ख्कोकः--नऐे बस्ते यथा5हमार्त न नेए् सन्‍यते तथा । 

न॒ष्टे स्वदेहिष्प्यात्मान न नं बुध्यते बुध: : ॥६५॥ 
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अन्वयाये-( यथा ) जैसे ( बच्चे नप्टे ) कपड़ों के माश दोने पर कोई 
(आत्माने) अपने को (ने) नाश हुआ ( न मन्यते ) नहीं मानता है (तथा) 
तैसे ही ( बुषः ) बुद्धिवान ( छेहें झपि नए्टे ) अपनी देह के नष्ट होने पर 
भी ( आत्माने ) अपनी आत्मा को ( नप॑ ) नए हुआ ( न मन्यते ) नहीं 
मानता है| ऐसा ही और भी कहते हैंः- 


ल्छोक:---रक्ते बस्रे यथा55त्मानं न रक्त मन्‍्यते तथा। 
रक्ते स्वदेहेंउप्यात्मानं-ल रक्ते-मन्यते बुध: ॥ ६६ ॥ 


अन्ययाथे---( यथा ) जैसे ( बच्चे रक्ते ) कपड़ों के लाल होते हुए 
व लम््स रंग के कपड़े पहने हुए कोई ( भात्मानं ) अपनी देह को ( रक्ते ) 
लाल ( न मन्यते ) नहीं मानता है ( तया ) तैसे ( युधः ) बुद्धिमान (रक्ते 
स्रदेहे अपि ) लाल रंग की अपनी देह होने पर भी ( झात्मानं ) अपने 
आत्मा, को ( रक्त ) लाल ( न मन्यते ) नहीं मानता है| 


भावषा्ी--यहां आचाये ने भेदज्ञान की रीति बताई है। दो भिन्नर 
पदार्थों के संयोग सम्बन्ध होने पर भीं एक द्रव्य व उसके गुण तथा पर्याय 
दूसरे द्रव्य, गुण थ पर्याय से एकमेक नहीं होसकते। ओर उसके लिये दृष्टान्त 
दिया है कि नेंसे कोई मोटा कपदा पहने हो और शरीर दुबला हो, तो वह 
मोदे कपड़े को जुदा जानता है, उसके संयोग होने पर भी शरीर को मोटा 
नहीं मानता | इसी तरह यदि पुराने कपड़े पहने हे भ्रोर शरीर युवा न हो, 
तो कोई भी शरीर को पुराना या दृद्ध नहीं मानता व किसी के कपड़े छिल्र 
पिन्न व नए हा जाये, तो कोई भी शरीर को नष्ट भृष्ठ हो गया, ऐसा नहीं 
मानता हैं इसी तरह यदि कोई गोरे शरीर वाला लाल रंग के कपड़े पहने 
है, तो लाल कपड़ों से शरीर लाल नहीं हे सरता, शरीर गोरा ही रहता 
है, ये सब दृष्टांत हैं । इसी तरह शरीर जो धात्मा के साय है उस से भ्रात्मा 
की भत्यन्त भिन्नता है, शरीर यदि जीरण हानायतो झात्मा जीझे नहीं होता। 
शरीर यदि युवा मोदा ताजा हा, तो आत्मा युवा या मोटा ताना नहीं 
हेता । शरीर यदि रोग सद्दित देकर व सदकर नष्ट भ्रष्ट हो जाय, तो 
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ग्राह्मा नए भृष्ठ नहीं झेता | शरीर यदि लाल, यफेद, गोरा, काला हो तो 
शाला लाल, सफेद, गोरा या काला नहीं होता। कणेंकि आत्मा अमूर्तिक, 
चैतन्य, घातुपयी, असंग्ययात प्रदेशी, अखेड है तथा शरीर जहसूर्तीक परमाणुओं 
के स्ेपरुप खेद खंड होने वाला है। इस तरह शरोर को दशा बनने 
विगइने से आत्मा की दशा चनती विगढती नहीं- आत्मा न शपनी 
पखेढता को छोड़ता न चैतम्बपन को छोडता दै। इसी तरह जो इस जीव 
फे साथ तेजस व कार्माण णरीर है वह भी इस आता से मिन्न है, 
क्योकि वे पुद्ठल्त लड है जवकि मत्मा चेतन है। कार्माण शरीर ज्ञाना- 
परणादि आठ कर्म व्गेणाओं का समुदाय है, इस में समय समय और भोर 
बगणाएं भ्राती हैं जय कि पुरानी वगेणाएं छूटती हैं तथा इन कमी के उदय 
से जो इुछ राग हैपादि विकार प्रात्मा के भावों के साथ में होते हे ये सब 
कोई आत्मा का स्वभाव नहीं हैं-फर्मों के उदय का रंग है। रंग पृदठल का है, 
इससे जद है । जबकि यह आत्मा जिप्त पर रागादि का रंग चदता है चेतन है। 
इस तरह यह झारपा सवेपकार (हल के विकारों से मिन्न है। ऐसा जानकर 
अतरात्मा अपने आत्मा के स्वभाव को सदः ही सिद्धू भगवान के समान 
शुद्ध, झाता, दृष्ठा, ग्रत्रिनाशी, आनन्दपय ही अहुभव करता है। धरीर के 
छूटने, विगड़ने, मरने थादि से अपना फोई बिगाड़ य मरण नहीं गानता । 
इस भफार शरीर शादि से भिन्न श्रात्मा को मानने वाले अतरात्मा 
के जब ये शरीरादि काछ्ठादि के समाम मालूम होते हैं, तथ इस को मक्ति की 
योग्यता होती है, ऐसा दशपि हुए कहते हैं।--.. 


खछोक--यस्य सस्पन्दमाभाति निःस्पन्देन समे जगत्‌ । 
अपक्षमक्तिया भोग स शर्स याति नेतर: ॥ ६७ ॥ 


अन्वयाप--( यस्‍्य ) जिस आत्मा के विचार में ( ससन्‍्द ) दिरता 
फिरता ( जगत ) यह शरीरादिखिप जगत्‌ ( निःसपन्देन सम ) स्थिर के 
समान अर्थात्‌ काप्ठे, पपाणादि के बरायर ( अमन्ञप््‌ ) प्रज्ञा रहित म्वेतन 
जड़ तथा ( ध्रक्रिया भोग ) पदाथे की चंचलता रूप क्रिया तथा खुखादि 
के अलुभवरूप भोग इन से रहित ( आभावि ) मालूम होता है। (सः ) 
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वह पुरुष ( शर्म याति ) परम बीतरा्ग भाव को भराप्त हे जाता है थर्याव 
उसका संसार, शरीर, भोगों पर वेराग्य हामाता है ( इतर; न ) ' और कोई 
दूसरा वेराग्यभाव को नहीं माप्त होता है ! * 


» भावाथे--यहां पर यह आशय है हि समताभाव किस त्रहः के 
विचार से अतरात्ता में पेद। हेता है । यह शरीर व शन्‍्य जड़ पदाये किसी 
चेतन व अचेतन की भेरणा से गमनागपन करते हैं। जिस समय पर्याय 
दृष्टि को,गोण कर द्रव्य की दृष्टि से यह अतरात्मा विचारता है तो छत्तों 
द्रव्य अपने अपने स्तर॒भाव में मग्म मालूप हेते हैं ! जैसे सब जीव शुद्ध 
ज्ञानानंदमय बीतराग जानने में आते हैं, उसी-तरह सब ही पृद्रल स्पश, 
रस, गंघ, बसमयी मूर्तीक, जड़ काष्ट, प्रापाण के समान दीखते ६। धर्मादि 
चार द्रव्य तो सदा अपने स्वभाव में स्थिर हैं ही, केबल जीव तथा। पृद्ल 
ही क्रियावार हैं। इन्हीं की उलट फेर से अनेक ग्रवस्थाएं जंगत में होरही 


हैं, जिन में यह अज्ञानी जीव /तस्मेय होजाता है। इसीलिये पर्यायहृष्टि को 


गोण कर जय द्रव्य की दृष्टि से देखा जाता है, तब ये दोनों भी भपने 
श्रपने शुद्ध स्रभाव में दीखते हैं । इस द्रव्य दृष्टि के प्रताप से अतरात्मा के 
राम, द्वेप, मोह सब जाते रहते हैं, और परम समताभाव तथा सहज आनन्द 
भाव पेदा हाज्ाता है। तथ्र चेतन विना अचेतन जड़ जगत स्पष्ट २ ज्ञान 
रहित तथा चंचलता रहित और सुखादि के भोग रहित अपने स्वभात्र में 
भलकता है| इस तरह मिस किसी भव्य प्राणी को द्ृव्याथिकनय से भेद 
ज्ञान करने की आदत होाजाती है उसी के परम शातभात हेसक्ता है, दूसरे 
के नहीं । इसी शांतभाव से . पूवेबद्धू कर्मों की निभेरा होती है तथा बह 
अतीरडिय आनंद प्राप्त होता है जो सिद्ध अवस्था में सिद्धों को होता है ।- 
मन, वचन, काय की सम्पूर्ण क्रियाएं भी पर््यायद॒ण्टि से मालूम द्वोती ई। 
शुद्ध दृव्य दृष्टि में ये भी काम करते नहीं मालूम होते, यह शांत 
भाव मुक्ति के बीतराग भाव का बीज है । ३8१ 8 


के मु हर 
। आगे की छत्थानिका-जव थात्मा शरीरादि से भिन्न है तथा इस 
का भिन्न भ्रुभव फरने से परम शांति प्राप्त होती हैं, तब वृहिरात्मा शरीरादि 
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ल ह्रव्यों से भिन्न भात्मा को क्‍यों नहीं सममेता है, इसी वात का 
समाधान भाचाये करते हैं 


इलोक--शरीरकन्चुकेनात्मा संइतज्ञानविग्नहः । 
नात्मानं घुध्यते तस्मादश्रम॒त्यतिचिरं भवे ॥६८॥ 


अन्ययार्थ--( शरीर कज्चुकेन ) कार्माण शरीररूपी फांचली से 
( संशतव्ञान विमह। ) जिस का ज्ञान शरीर ढक रहा है ऐसा (श्ात्मा ) 
बहिरात्मा जीव ( आत्मान ) अपने श्रात्मा को जेस्ता उस का सच्चा स्वरूप 
है वैसा ( न बुध्यते ) नहीं जानता है। € तस्मात्‌ ) इसी शज्वान के कारण 
( अतिचिरं ) बहुत दीपकाल तर ( भवे ) इस संसार में ( भ्रमति ) 
अ्रमण्‌ किया करता है । 


,.._ भाषाय--यहां धायाये कहते हैं कि जिस जीव के साथ ज्ञनावरणी 

करे का तीघ परदा पढ़ा होता है, वह आत्मा का सारूप समरझाये जाने 
पर भी नहीं समझता है, यदि समझता भी है तो कुछ का कुछ समझता 
है। उस फी चुद्धि में सच्चा स्वरूप नहीं कलकता है। जो श्रात्मा को 
नहीं समझता, उसे ड़स अत्ीझ्िय सुख का भी निश्चय नहीं होता, जो 
आत्मा का स्वभाव है। इसीलिये १ह अश्ानी प्राणी- इन्द्रिय सुख - में 
गाढ़ भेम रखता हुआ उसी कामना के लिये रात दिन चाहना करता है व 
उसके लिये उद्योग किया करवा है, जिस कारण इसमें अत्यधिक राग्देप, मोद 
होता है। उन्हीं-के निमित्त से तीव्रक्मों का . बंध हुआ करता-है, जिससे 
दीपक्राल संसार में अ्रमता है-संसार भ्रमण का कारण मिथ्याचरूप मोह 
तथा रामद्रेप है, नो धासमज्ञान के-अभात्र में प्राणी के सदा हुआ करते हैं। 
इसलिये जो संसार से निर्धत्ति चाहते हैं, उन्हें भ्रप्तान के अभाव का-उद्योग 
करना जरूरी है। 


$ शिष्य 
* आंगेकी उत्थामिका--शिप्प प्रश्न करता है कि जब-वहिरात्पा जीव 
आग के स्वरुप को. कैसा उप्त भात्मा का स्तृखूप है वैसा नहीं सर्मते-हैं, 
तब वे आत्मा फा स्वरूप फैसा जानते हैं, इसी का भाचाय समाधान करते हैं-- 


$+ ६ -- 
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ख्छोक--पभ्रविशहलितां व्यूहे देहेब्णूनां समाकृती । 
स्थिति अआंत्या अपचन्ते तमात्मानमवुद्धवः 0 ६६ ॥ 

अन्वयाथ--( भवुद्धयः) भज्ञानी वहिरात्मा जीप (समाझृतों ) समान 
आकार में अर्थात्‌ आत्मा के साथ एक क्षेत्रावगाहरूप [सम्बन्ध रखते हुए 
( प्रविश्वलितां ) श्राते और जाते हुए ( अणनां ) परमाणुओों के ( ब्यूहे ) 
समुदायरूप ( देहे) देह में (स्थिति श्रांत्या) स्थिति रहने के श्रम से शर्थात्‌ 
देह सदा वनी रहेगी, इस श्रम से (तम्‌) उस देह को ( श्रात्मांनम्‌ ) भात्मा 
( प्रपन्ते ) समझ लेते हैं-उनको देह और श्ात्मा का एक ही रूप है, 
एँसा.मिथ्या श्रद्धान होता है। * 
भावाध--आचाये कहते हैं कि भग्ञनी जीव इस शरीर को ही भात्मा 


मानल्लेते हैं-यश्वपि शरीर हल के परमागुओं का समूह है, इसमें नए परमाणु, 


आकर पिलते रहते श्र पुरामे छूटते रहते ऐं-तो भी भज्ञानी जीव इस 
शरीर को एकसा एक रूप मानकर उसमें फिर बुद्धि करलेता.है। समझता है 
कि यह शरीर एक अखंड है तथा सदा बना रहेगा । शरीर तो चहुत से पर- 
भाणुओं का समूह है, एक शखंड नहीं है-तथा यह शरीर धायुक्म के श्राधीन 
है, जब भआु पूरी होजाती है तत्र मिन परमागुओं फा शरीर में वंधान है ये 
खिर जाते हैं। आला और शरीर का ऐसा एकमेक सम्बन्ध है कि जहां आत्मा 
है वहीं शरीर के परमाणु किएते ईं। अज्ञानी जीव को मित्र भ्रात्मा का खरूप 
पालूव नहीं होता, इसीसे वह अहढ बुद्धि करके अपने को शरीररूप ही देखता 
जानता है । शरीर के पुष्ट व बलवान होने में में पृष्ठ ५ बलवान हूं, शरीर के 
निरोग होने में में मिरोग हूं, शरीर के सुर्दर होने में में सुन्दर हूं, शरीरके 
रोगी होने में में रोगी हूँ, शरीर के मरने पर में मरता हूं, इत्यादि शरीररुंप 
अपने को मानकर जो जो शरीर की दशा होती है, उसे अपनी दशा सप्रकता 
है। शरीर के सातारूप रहने में छुख्ी व श्रसातारूप होने में दु!खी दोमावा 
है । अज्ञानी जीव परभाणुझों के मिलने विछुइने से शरीर होता है, ऐसा ध्यान 
में न रखकर उसे श्र मानता है व उसका दीमेकाल रहना वांछता है। 
अंपना आागापना देह ही में मानलेता है। शुद्ध, बुद्ध, ज्ाता, दृष्ठा, आनंदमयी 
एक चैतन्य पदार्थ आत्मा है, ऐसा वह श्रश्ानी नहीं सगकृता है। 


हि (१६ 
आगे की उत्थानिका--गव झआाचार्य कहते है कि जिस अज्ञानी जीव 
को झात्याका यवाये स्वभाव नहीं मालूम है, उसको यथाव श्रात्मा के स्वरूप 
के जानने की इच्छा से अपने सात्मा को देह से मिन्न जानने के लिये इस 
तरह भावना ऋण्नी चाहिये३- ध 


श्लोक--गोरः स्थूलः कृशो वाहमित्यंगेनाविशषयत्‌ । 
श्त्मानं धारयैन्नित्त्यं केवलज्ञतिविग्रहम्‌ ॥ ७० ॥ 


अन्यपाध--६ घइ ) में ( गौर। ) गोरा ( स्थूल३ ) मोटा (वा कृशः) 
या दुबता हूँ (उत्ति) इस प्रकार की मान्यता को ( अग्रेन ) शरीर 
के साथ ( अविशेषयन्‌ ) एकरप मानता हुआ अर्थात्‌ गोरापना, मोटा" 
पना, दुबलापना, आदि य्वस्या मेरे आता की नहीं है फिन्तु इस शरीर 
की है, ऐसा जानता हुआ ( नित्य ) सरैदा ( आत्मार्न ) अपने झात्मा को 
( केबल बप्तिबिमहम्‌ ) केवल ज्ञानस्वरूप अथवा रूपादि रहित ज्ञानरुप ही 

. है, एक स्वरूप जिसका ऐसा ( धारयेत्‌ ) अपने चित्त में धारण करे । 


भावाय--नो भव्यजीव गपने थात्मा का. अजुमत्र करना चाहे, उसे 
: बाखार बआात्मा का सख्प्‌ शरीर ग्रादि के छख्प, से मिन्न विधारना, 
मनन करना तथा धारना चाहिये । लक्षण से लद्दय को छुद्रा रे विचार॒ना 
चाहिये, जिसमें बरी, गंघ, रस, स्पशमयी मूंवि नहों तथा जो चेतना अर्थात्‌ 
- ज्ञान दशनस्त्ररूप दो और राग द्ेपादि कप निमित्त से होने वाले ओोग- 
पिऊ भावों से - जुदा हो ऐसा जो कोई है परमाला के समान सो तो मेरा 
श्राह्मा है तथा इस के विरुद्ध मिप्तमें ये आत्मिर गुण न हों अर्थात्‌ शिसमें 
चर, गेय, रप्त, स्पश हो व चेतना रहित हो सो पुद्ठल है, जड़ है तथा 
ऐसा ही मेरा स्वूल तथा सूचम शरीर है । स्पृल ओदारिक शरीर भी 
ऐसा ही है तथा मूछ्य वेमस और फार्माण शरीर भी ऐसा हीह। में झात्मा 
जञापक हू, पुद्दल अनात्मा अज्ञापक है, मेरे द्वारा जानने योग्य है। इस तरह 
वरबार शरीर के स्रभाव से मिल्न शोर अपने स्प॒रभाव में तम्पई ऐसे आत्या 
की भावना, करनी चाहिए | कर्मेदय से होने वाली जो जीबसमास, मार्गणा 
व्‌ गुणस्यान रूप अवस्थाएं जीव की फही जाती हैं ये भी आत्मा का निम 


मी  2 


स्वभाव न होने से भ्रात्मा से भिन्न हैं) इस तरह भेदज्ञान के पल से अपने 
पाता को सिद्ध के समान विचारना चाहिए | महीनों, वर्षा निरितर इसी बात 
का अभ्यास रखना चाहिये, वारवार अश्यास करने की इस लिये ज़रूरत 
है कि इस जीव को थरनादि काल से पर स्वरूप ही आत्मा का अ्रनुभव है, 
तब यह मरिथ्या असुभव पिटे और यथाथे असुभव की प्राप्ति हो, ईस लिए 
पुन; पुन! भेदज्ञान के अभ्यास को कफेरके अपनी उक्ति को आत्माखरूप 
घनाना चाहिए । 


आगे की उत्थानिका--आचाये कहते हैं जो इस प्रकार श्रात्मा को 
पकराग्मन से भाता है उसी को ही मुक्ति होंती है, दूपरे को नहीं । 


खोक-सुक्तिरेकान्तिकी तस्य चित्ते यस्थाचलाधृतिः । 
तस्य नेकान्तिकी सुक्तियस्य नास्त्यचला धृति; ॥७१॥ 


अन्वयाथ--( यस्य ) जिस अन्तरात्मा के (चित्ते) चित्त में (अचला) 
निश्वल मजबूत (छति!) आत्मस्वरूप में धारणा है अयवा स्वसख्प में 
लबलीनता है ( तस्य ) उस मह्दा पुरुष के ( मुक्ति; ) मुक्ति होनी व कर्मों से 
छूटकर स्वाधीन स्ततेत्र होना ( एकान्तिकी ) अवश्यम्भावी प्रयोत जरूर 
सिद्ध है । तथा 

(यस्य ) जिसके (अचला धघति; ) निश्चलता से आत्मस्रख्य पें धिरता . 
(नोस्ति) नहीं है (तस्प) उप्त समाधि रहित पुरुष की ( मुक्तिः) 
पोक्ष होना ( एकान्तिकी न ) अवश्य असिद्ध है । 


» भायाध--यहां पर आचाये मोक्त भाप्ति चस्ल्वहय साथन का पक्का 
साधन व समय कारण वताते हैं । निस कारण के होने पर काये प्रवश्य हो 
व न होने पर न हो, उस को समये कारण कहते हैं | मोक्ष का मागे सिद्धांत 
में सम्पददशन ज्ञानचारित्र है, इसी को रनत्रय कहते हैं । इस के दो भेद ई 
एक भेद रत्नत्य दूसरा अमेद रत्नतय । भेद रत्नत्रय अमेद रत्नत्रय का निमित्त 
कारण है तथा अमेद रत्नत्रय साज्ञात्‌ उपादान व समये कारण है | यथावे 
देवगुरु शास्त्र का श्रद्धान व सात तच्चों का भ्रद्धान व्यवहार सम्पदशन है। 
इन्हीं का निश्चयपूवेक् ज्ञान व्यवद्वार सम्यस्ान है तथा भशुभोपयोग से 


श्श्द 


छूंटकर महात्रत या भरग॒ुव्॒तरूप शुभोपयोग में वर्तना सो व्यवहार सम्यंग्‌ 
चारित्र है। एर्हीं तीनों वी एकता को भेद व व्यवहार रत्नतय कहते हैं, इनके 
निमित्त से झात्मा को ज्ञाता, दृष्टा, आनन्दमयी, अमृर्तिक, परमात्मा सिद्ध 
- भगवाम्‌ के समान निर्विफ़ार निक्षय करना व ऐसा ही जानना व इसी प्रवार 
के स्वरूप में ऐसा लवलीन हो जाना कि जिसमें आपसे ही झापका अनुभव 
हो, ऐसा कि आप आप दी प्रपने स्वाद में तन्यय हो जावे। इस तरह कि तब 
विकल्पों का होना बन्द हो णांवे, मानो मन भरजांवे या उपयोग अपनी मतृ- 
भूमि आत्मा की सत्ता में ही थम जाबे, इसे ही निश्चय या अमेद रत्नत्रय 
कहते हैं। जिस महापुरुष की प्ररत्ति इप प्रमेद रत्नलंयस्ररुप स्वानुभव 
में होगी बह अवश्य कमों को नाश कर एक दिन मुक्ति का भाणने हो 
जायगा, इस में कुछ भी शंका नहीं है। पस, जिसके व्यवहार धमे, सप, बत 
' आदि में चलते हुए मी अमेद र्नत्रम के स्वरूप में थिरता नहीं है, वह कमी 
भी युक्ति को नहीं पा सकता । क्योंकि उसके बड़ पुरमपूननीय वीतरागता ही 
नहीं होती जो कर्मों की निनेरा कर सके | तालये यह है कि जो स्वकल्याण 
करना चाहे उस की जिस तरह बने अपने स्वरुप में निश्चलता करनी 
चाहिये और स्वालुभव का परमामन्द प्राप्त करना चाहिये । 
आगे को उत्थानिका-गआाचाये कहते कि चित्त निश्चलता के साथ 
अपने स्वरूप में प्रटत्ति उसी वक्त होगी जब लोगों के मिलने झुलमे को 
छोड़कर प्रोत्मस्यकूप का भ्रतुभव किया जावे । बिना सेसगे छोड़े स्वातुभव 
न होगा और विना स्वाजुभव के मुक्ति का समधे कारण न बनेगा । 


श्लोक-जनेभ्यो वाकृततः स्पन्दों सतसश्चित्तविभ्र्ा:॥ . 
भवन्ति तस्मास्लेसर्ग जनेयोंगी ततस्त्यजत्‌।७शा 


अन्वधा4--(जनेम्यो) मलुप्यों के संगम होने से ( वार ) वचन की 
प्रवृत्ति होती है। ( तत:) इस वचन विलास से ( मंनेस! ) मन की (स्पन्द) 
व्यग्ता बमन की फिरन हेती है (तस्पात) उस चित्त के फिरने से(चित्तविश्वपा:) 
नाग प्रकार भन के विकल्प (भवन्ति) होते हैं ( ततः )*इस लिये 
( योगी ) ध्यान करने का इच्छुक योगी ( जने ) मलुष्यों के साय (संसगे) 
देख मे को ( स्पजेत ) छोड़ देवे।.** 


११६५ . हु 


भावार्थ--पहां पर आचाये कहते हैं कि स्वानुभन्न का उपाय अपन 
चित्त की हत्ति को आत्मा के स्वरूप में तन्मय करना है। चित्त ऐसा चंचल 
है कि जब इस के आकर्षण के कारण दूसरे नहीं होते हैं तब यह, अपने 
खरूप के अनुभव में तन्मयता करता है। जब कोई साथऊ मनुष्यों से वार्ता: 
लाप करेगा तब उसका उपयोग अवश्य चंचल होगा | मन की चंचलता से 
अनेक संकरप विक्रत्प उठते हैं, इस लिये वह योगी ध्यान व स्वानुभव करने 
को असप्रथे होनायगा। इस लिये योगी की मनुष्यों की संगति व उन से 
घचनालाप का त्याग करना चाहिये | इस कयनसे यह भी, समझना चाहिये 
कि जिन २ कारणों से मन की चंचलता हो, उन २ फारणों का छोड़ना 
साधक के लिये कायेकारी है । इसी लिये उस निन्नन एकान्त स्पान में 
बेठफर ध्यान करना चाहिये। वह स्थान कोई बन, परत, गुफा, उपबन, 
नसियां, जिन मंदिर भादि होना चाहिये । जहां ध्यान करे वहां स्री, नपुंसके, 
पशु आदि चित्तत्नोभ करने वालों का आना जाना नहीं होना घाहिये । निरा- 
कुल स्थान के बिना मन निराकुल नहीं हो सकेगा । यही 'फारण है जिस से 
निश्चि मागे का आलम्बन करने वाले मुनि ऐलक, चुल्लक आदि 'यागी 
पुरुष बन, परव॑तादि में ध्यान करने के लिये जन संसगे को त्याग देते हैं । 
इसी लिये ही परिग्रह का त्याग करते हैं ओर आरंभ के फार्यों से निदत्ति 
फर लेते हैं। जितना भ्रधिक वाहिरी सम्बन्ध जिस जीव के होगा उतना ही 
झधिक विचार व संकल्प विकरप उसकी बुद्धि कलकेगा। झतएव अभ्यास 
* करने वाले फो उचित है कि निजेन स्थान में हो 5हरकर स्वालुमव का ध्रभ्वास 
करे, ऐसां ही भरी पूज्यपाद स्वामी ने अपने इ्टोपदेश स्रंथ में कहा है- 


इच्त्येकांतसंवास निर्जन जनितादरः 
निजकारयबशारिकिचिदुक्ता विस्मरति हुते ॥४०। 


भावाथे-तलप्ानी एकान्त में ही रहना चाहता है,। उसको इसी बात 
का आदर है कि मनुष्यों की भीड़. उसके पास न होये वे अपने प्रश्नों से 
अआकुलता न उपनावे-तथा प्रयोगनन के वश से छुछ कहना भी पढ़े तो फद 
कर शीघ्र ही भ्रन्‍्य बात को भूल जाता है, इतना उस को झात्परेम रहता- 


। (६० 
हैं। ताप्पये यह है कि इसी कारण जनप्मुदाय से वा्तलाप करना छोड़ 
देना चाहिये । 
आगे की उत्थानिका--अब यहां शिष्य शेका करी है कि तथ क्या 
महुष्यों का संगम छोड़ कर तचश्ानी को जंगल में रहना चाहिये ! इस का 
समाधान आ्राचाय करते हैं-- ।;क्‍ 


श्लोक-मामो5रण्यमिति छेधा निवासो नात्मदर्शिनाम्‌ । 
दृष्टात्मनां निवासस्तु विविक्तात्मेव निश्चलः ॥ ७३॥ 


अन्वयाधे--( अनात्मदर्शिनाम ) जिन्होंने आत्मा के स्वरूप के अनु- 
भत्र की प्राप्ति नहीं की है उनको (ग्राप्र/ ) गांव वे ( भररयम्र ) बन (ईति) 
इस तरह (ट्वेवा ) दो तरह के ( ,नेवरास; ) निवास होते हैं, ऐसा विकस्प 
होता है ( तु ) परन्तु ( दृष्ठत्मनां ) जिन्होंने श्रात्मा के सर्प का अलुभत 
फर लिया है उन का ( निवास) ) रहने का स्थान तो ( निश्चयल; ) निश्वल 
चित्त की भाऊुलता रहित (विविक्तात्मा एव) विविक्त भ्र्थाव्‌ रागादि रहित 
पिशुद्ध आत्मा ही होता है । 


'मावाथ--यहां पर आधचाये शिष्य को फिर निश्नयमाग गें जमे रहने 
की शिक्षा देते हैं कि यद्यपि अभ्यास करने वाला एकांत स्थान में रहता है 
तथापि उस स्थान को केवल निमित्तमात्र जानता है । निभ्रय में बह अपने 
शुद्ध आत्मा के भ्रमुभत में तिएरना ही अपना निवास समझता है।. क्योंकि 
आत्म! में स्थितिरुप चरित्र ही से सुख शांति का लाम होता तथा कपो|ककी- 
निजरा होती है। नो स्वरूप के अनुभव के भानन्द के भोक्ता हैं व स्व॒ससा- 
स्वादी हैं, उन को अपने स्वस्वरूप के ज़ीतर तिष्ठना ही इष्ट होता है, उसी 
पद्देश्य से थे योग्यस्थान में ठहरते हैं जहां निराकुलता रहे । ऐसा नहीं है कि _ 
ग्राम्त में रहने से आत्मविचार न होगा व जंगल में रहने से होमायगा। 
बिना उपादान कारण के फेबल निमित्त कुछ नहीं कर सकता है। भयोभन 
कहने का यही है ह्लि त्यत्ञानी को बाहरी अनुझूल निमित्तों फो मिलाफर 


जिप्त तरद यने, अपने आत्मस्लरुप के अनुभव में लवलीन होने फा यत्र 
फरना चाहिये । पि 


श्र 


आगे फी उत्थानिका--आचार्य कहते हैं कि जो आत्माजुभवी हैं उने 
को अंत में क्या फल होता है व जो श्त्ज्ञानी नहीं किन्तु म्रिथ्याह्टी हैं, 
उनको क्या फल होता है । 


श्लोक-देहान्तरगतेवीरज देहे:स्मिन्नात्मभावना । 
घीडां विदेह निण्यत्तेरात्मन्येवात्मसावना ॥ ७४ ॥ 


अन्वया्थ--( भस्मिन देहे ) इस कर्मो के उठय से “ ग्रहण किये हुए 
शरीर में ( आत्मभावना ) शझात्मा की भावना करनी कि यह शरीर है सोही 
में हैं। इसके सिवाय अन्य कोई शुद्ध, बुद्ध, वीतराग, भमूर्तिक भ्रात्मा में हूं, 
ऐसा न समझना सोही (देहान्तरगते ) भ्रन्य जन्म में अन्य देह के भीतर भाप्त 
होते रहने का ( बीज ) कारण है। इसके विरुद्ध ( भात्मनि एव ) आत्मा के 
स्वरूप में ही (झात्ममावना ) झ्ात्मपने की भावना करनी, इस तरह कि जो 
फोई परमात्मा के समान शुद्ध, बुद्ध, अविनाशी एक चेतन्य पदाये है सोही में हूं, 
(विदेश निणयत्ते ) देह रहित होकर मुक्ति प्राप्त होने दा (बीज) कारण है । 


भावाधे--यहां पर आचाये ने बतलाया है फि जे। मिथ्यादष्टि श्रज्ञानी 
संयम रहित संसारे शरीर भोगों में आसक्त बहिरात्मा है सो अपने पंचेन्द्रिय 
के भोगों की लोलुपता के कारण जब्र २ जिस २ शरीर में होता है तय तब 
शेसे दी कर्पो का घंध करता है, जिस से दूसरी देह को धारणा पढ़े। शरीर 
का ममत्व ही बार २ शरीर ग्रहण फा कारण है, सो ठीक भी है। जो जिस से 
प्रेम करता है उस को उसी का संगम म्राप्त होता है ! मिथ्याहप्टी के अनादि, 
शर्त संसार की एरिएटी चतते रहने का गही कीज है। * « 


जो सम्परदी शानी और सम्पक्चारित्रवान भ्रंतरात्मा होते हैं ये 
निरंतर अपने स्वरूप को पांचों ही तरह के शरीरों से भिन्न तथा फर्मो के 
उदय से होने वाले अपने अदर विकारों से भी जुदा सममते हैं, निस से 
उन के दिल में सदा ही ऐसी भावना होती दे कि मे केवल एक श्रात्ता हूं, 
जिस में किसी भी अन्य भात्मा, पुद्ल, धर्मद्रव्य, अधमेद्न्य, भाकाश और 
काल तथा उन के किसी भी विशेष शुण की सता नहीं है। मेरा आत्मा 
खद्॒व्य, स्कत्तेत्र स्वभाव तथा स्फाल की भुपेज्षा मुप्तचरूप ही है । इस मेरे 
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'आ्राता के खरुप में झन्य सम्पूण मेरे आत्मा से मिन्न पदाथों का हरव्य क्षेत्र 
,काल भाव नहीं है । श्रतीदिय आनेद व अदूजुत शांति भी मेरी आत्मा 
में साभाविक रीति से वाप्त करती है, जो सासारिक सुख से विशक्षण परम 
निराउल है । इस तरह स्पस्॒रुप में स्स्वरूप की भावना वीतगंग भाव बढ़ाती 
है और रागादिक भावों को नह करती है, शिस से पूपयद्ध कमे निभेरते है 
ओर नवीन कर्पो का आश्रय नहीं होता अथवा अति अत्य होता है, मिसका 
“सतत अभ्यास व ध्यान का अतिम फल यह होता है कि यह आत्मा मोक्ष 
ही जाता है, क्योंकि इस का देह से वेराग्य होता है इसी से देह का सम्यन्ध 
छूट जाता है। जो जिस से उदास हो जाता है बह एफ दिन उसकी संगति से 
;विलकुल अलग हो जाता है, यह नियम ही हैं| तातय्ये यह है कि संसार 
के दु।खों से बचने को व सुख शांति के लाभ करने णो. हम निरंतर शुद्ध 
।निश्ययनय के द्वारा अपने श्रात्मा की शुद्धता की भावना करनी चाहिये | 


«. आगे की उत्थानिका--शिष्य प्रश्न करता है कि जब आत्मज्ञानव 

आत्मा की भावना से हु।खों से यह जीव छूट जाता है, तवर इस श्रात्मतान 
'के लिये किसी गुर की-तो आवश्यक्ता शोमी ही चाहिये। बिना गुरु के 
। भाक्मज्ञान कौन बताये, इस का समाधान ग्राचाथे करते हैं !-- 


“शलोक--नयत्यात्मानमास्मेव जन्मनिवाणसेव च । 
“+.. गुरुणात्मात्मनस्तस्मान्नान्योपरित परसाथतः ॥७५॥ 


अन्धयायथ--( भ्रात्मा एव ) ग्रात्मा ही देह आदि पर पदाथों में बढ़ 

पंने से आत्मा की भावना की मिथ्याबुद्धि के वश से ( शात्मनप्‌ ) अपने 
ग्रात्म को ( जन्म ) संसार में ( नयति ) ले जाता ऐ अर्थात्‌ जन्म अन्म में 
“ भगण कराता है। (च ) तथा बही आत्मा अपने यात्मा में ही आत्मापने 
। की बुद्धि की महिम्रा के वश से अपने को ( नि्वाएं एप ) निर्भण में भी ले 
जाता है भ्र्थात्‌ कर्मों से छुटा लेता है ( तस्पात्‌ ) इस कारण से परयायैता) 
निश्चय से ( झारमन; ) आत्मा फा ( गुरु; ) गुरु अर्थात्‌ दिवकारी शिक्षक 
व प्रवत्तक ( भात्मा ) आत्मा है ( अन्यः न अस्ति ) दूसरा कोई नहीं है। 

पपद्दार से यदि कोई अन्य जीव निमिचमाय्र होवे तो होहु। 
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भावार्थ--यरथ् शिष्य को अपनी ग्रात्पोन्नति के लिये अपने ही ऊपर- 
भरोप्ता रखने की हवा कराने के हेतु से आचाये कहते हैं कि -इप चालया 
फा बुरा वे भला इ7 यात्मरा के अपने ही हाथ में है दूसरा केबल निमित्त: 
पात्र हे। क्योंकि यदि क्रोई हएे छुपागे पर चलने की शिक्षा देवे परन्तु इस 
उसे गहण न करें, तो हमारा चुरा न होगा । इप यदि उस चुरीबाव को मान+ 
उस पर चलेंगे तो हपारा थुरा होगा । इसी तरद यदि कोई गुरु हमें बार २६ 
सुशिज्ञा देंगे परंनु हम उस णित्ता को गण न करें व उस पर न चल, ता 
हवारा छुद भी भज्ता न होगा । हां यदि हप उसे ग्रहण कर उस प्र चलेंगे 
तब ही हमारा छुछ भत्त। होगा । इसलिये निश्चय से यही ठीक, हैं कि; 
हमारा उुरा वे भत्ता इगारे ही द्वारा हे। सक्ता है। हम यदि भपने श्ात्मा फो 
शरीररूप व रामी, हैपी, पोही श्रादि नाना पोद्ठलिक अवस्थारूप , मानेंगे 
तथा घरीर भी इंद्रियों के परिपयों में आशक्त होंगे तन हम ही तीम्र कम या 
संपार में श्रवेंगे । ओर यदि हम अपने स्वरूप को समझ पर अपने आहवा 
को सर्व अनालझ्य पाठ्व्यों से मिन्न परन्तु अपने शुद्ध, शाता, दा, श्रानदयय 
सभात का पारी सिद्धतम मानें तया ग्रतुभव करेंगे, तब वीवरास -भातर के 
प्रभाव से अपर ये इस कमों की निभेरा करेंगे तय संवर भी करेंगे, सबर योर 
निमरा ही मोक्ष का हेतु है। इसी शुद्ध ग्रात्ममावना के उल से हप अपने आरण 
यो फर्मो से विलएल उुड़ाकर उसे मुक्त कर हेंगे। इसी हेतु से निश्चय से 
यही यान ठीक है कि आत्मा का गुरू आत्या ही है, भ्रन्य कोई नहीं। अतएय 
हमें भ्रात्म भरोसा रसबर शरण करना चाहिये, जिस से दम इस लोक 
4 परलोफ में सुख के पाप है। ! | 

| + 


आएे की उत्थानिक्ना--आग कहते दे कि जो देह में डी धालापने 
की बुद्धि रखता है, बह परख़ निम्द झाने पर क्या विचार कसा है । 


श्लोक--इढात्मबुद्धिदेहादाबुत्श्यज्ञाशमात्मन: । 
मिनादिसिवियोगं च विसेति मरणाइभुशम्‌ ॥७६॥ 


देहादों 


अन्ययाधे-- देदादो ) शरीर आदि पदाथों में (इृद्मातमयुद्धि ) 
शढ़ता से आत्मापने वी चरि रखने वाला पहिरात्मा ( प्राम्मन। नाशम ) 
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अपना परण ( थे) और ( मित्रादिभिः वियोग ) मित्र आादिकों से वियोग 
को (उल्पश्यन्‌ ) देखता हुआ ( भृशम्‌ ) अतिशय करके ( मरणात्‌ ) मरण 
से ( विभेति ) इर्ता है ! 


भावाधे--शरीर जादि व राग द्वेपादि भावों में आत्मा है, ऐसा 
समभनेवाला भिन्न आत्मा की प्रतीति नहीं रखता है। इसी से उप्तके संसार 
थे पंचेन्द्रियों फे विपयों में तीत्र राग हाता दै। इसी फारण बह उन सब 
पदार्थों से द्वित करता है जो शरीर व इच्धियों को रोचक मालूम होते हैं। 
बतमान जीवन उसको बहुत ही प्यारा लगता है । इसी से सदा ही जीवित 
रहना चाहता है ओर मरने से डरता है कि कहीं मरण हो जायगा, तो यह 
घन, सम्पदा, स्री, पुत्र, मित्रादि छूट जांयगे। इस परण के भय से बहिरात्मा 
सदा श्राकुलित रहता है ओर नाना प्रकार के भ्योग्य उपाय भी करने लगता 

से लोभ से कि मसण न हे। | उसके चित्त में कायरभाव रहता है 
वीरता नहीं रहती । जैसे कोई कायर योद्धा युद्ध में जाते हुए श्ु से भय 
करता है वैसे ही अज्ञानी बहिरात्मा जीव मरण से मय किया करता है। 
ताखये यह है कि ज्ञानी को परण से भय नहीं करनां चाहिये, क्योंकि मस्ण 
से केवल शरीर का बदलाव होता है, श्रात्मा सदा अविनाशी होने से बना 
रहता है | 

आगे की उत्थानिका--जिस की बुद्धि अपने आता के स्वरुप में 
ही श्रात्मापने की है, ऐसा श्रतरात्मा मरशाके निवरट माने पर क्या मानता है, 
इस वात को आाये बताते हैं :-- 


श्लोक-थात्मन्येवात्मपीरन्यां शरीरगतिसात्सनः । 
मन्‍्यते निर्भय॑ त्यक्त्वा वर्न व्रांतरप्रहम ॥७७॥ 
अन्वयाथे--(श्रात्मनि एव ) भात्मा के सच्चे स्वरूप में ही (ग्रात्मपी:) 
भ्राखापने की बुद्धि रखने बाला अतरात्या (शरीर गति) शरीर की अवस्था 
फो अर्थात्‌ मरण को व वाल, युवा, इद्धादि अवस्था को (भात्मनः अन्‍्यां ) 
आत्मापने से मित्र (बच्चे लवत्ता ) ब्र को छोड़कर (बद्रान्तरमहम्‌ ) अन्य 


यख्र को ग्रदश के समान ( निर्भये ) मिस तरह भय रहित हो उस तरह से 
( मन्पते ) मानता है। 


ड् 
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भावार्ध--अवतरात्मा को अपने भात्मा के अविनाशीपने पर पूणे 
विश्वास होता है। बह शरीर को केवल झात्मा के' रहने का एक झोंपड़ा 
मानता है, इस लिये शरीर के बिगाड़ को व मरण को केवल कोपड़े का 
बिगाड़ वे नष्ट होना मानतों है, इस से उसे मरण का कोई भय नहीं होता। 
पट ७ रे क न 
जैसे फोर बख्र पहने हो और उस बच्ध को बदल कर दूसरा पहनें तो उस में 
उसे नतो किसी प्रकार का भय है न शेका है, क्योंकि जिस वस्तु को अपनी 
मानता है, उसका न तो नाश है न विगाड़ है। शरीर के उत्पत्ति और विनाश 
में आत्मा का जन्म और नाश नहीं होता है, इसी बात का श्रेतरात्मा को पूर्ण 
निश्चय है | अतरात्मा को पृहल के मरिणपन से किसी प्रकार का खेद 
' नहीं होता, वह वस्तु के स्वरूप को विचार कर निश्षिप्त रहता है, अपनी 
शांति में कोई विध्न नहीं लाता है। 


आगे की उत्थानिक्वा-श्ाचाये कहते हैं कि इस तरह तलज्ञान की 
बात फो वह दी जानता है जिस का व्यवद्वार फार्यों में भनादर हे। जो 
व्यवहार में आदरवाद है वह इस निश्चयस्व॒रूप को नहीं समझता दे । 


' श्लोक--व्यवहारे सुपुप्तो यःस जागर्ल्यात्मगोचरे। 
जागति व्यवहारे5स्मिन्‌ सुपुप्तश्वात्मगोचरे ॥७८॥ 


अन्वयाथे--( य। ) जो कोई (ज्यवहारे ) व्यवहार के विकल्परूप 
लेना, धरना, शरीरादि व पर्वायों व्यापार विज आदि में ( सुपप्तः ) सोया 
हुआ है अथोत्‌ भेतरंग से रागी नहीं है किन्तु विरागी हे (सः ) वह (आत्म 
गोचरे ) झा के स्तख्प में ( जागति ) जाग रहा है: भर्यात्‌ भात्मा के 
अनुभव में रुचिवान है या भात्मा का अनुभव कर रहा है (च) तया 
( अस्मिन व्यवहारे ) इस जगत्‌ के व्यवह्य( में ( जागति ) जो जाय रहा है 
अर्थात्‌ भली प्रकार सावधान व्‌ तन्‍्मय है वह ( आत्मगोचरे ) आत्मा के 
अल्ुभव में ( स॒प्प्तः ) सोया हुआ है, गाफिल है । 


भावार्थ--यहां पर आचाये कहते हैं कि जो अपने भात्मा के सर्प . 
में सावधान हैं श्र्थात मिस को अपने शद्ध भात्मा के स्वरूप का 
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तथा अनुभव है, उस का नियम से अपने चआात्यस्वरूप के सित्राय अन्य 
शरीरादि पर द्रन्यों में ब उनके लिये भिन्न २ प्रकार के व्यव॒द्वार में अनादर, 
अप्रीति व अनाशक्त भाव होता हैं। इसी से वह जब स्वात्मानुभव करना, 
चाहता है तब्र भी बड़ी सुगपता से अपना उपयोग सपने ग्त्मा के स्वरूप 
के भीतर जोड़ देता है भझोर जब स्वाठुमव नहीं करता है तब्र भी आत्मरुचि- 
यान रहता हुआ, शरीर ओर वचन से झावश्यक्र व्यक्वार को करता हुआ, 
पन से आशक्त नहीं होता । इसी से यह वात कही गई है कि जो व्यवहार 
में सोया इआआआ है, वह आत्मा के सर्प में जागता है तथा मिप्त का मन 

धर कर हे 
व्यवद्वार में जाग रहा है ग्रयांत्‌ छ्ी, पुत्र, मित्र, शरीर आदि की चिस्ताश्रे 
में उलझा हुआ है, उन्हीं के भीतर आशक्त $, वह नियम्र से भात्मरुचि से 
खाली है, इससे वह झात्या को अपेक्षा से सोया हु है अर्याद्‌ भ्रात्यलझूप 
के-श्रद्धान, शान व अनुभव में अत्पेत गाफिल दे । 


आगे की उत्थानिका--गगे कहते हैं कि जो अपने श्रात्पा के 
स्मातर में जागता है, बह मोक्ष को भाप्त करवा है :-- 


खोक-पात्मानमन्तरे दृष्ट्वा दष्टृवा देहादिक वहिः । 
तथोरन्तर्विज्ञानादाभ्यासादच्युतो सवेत्‌ ॥७६॥ 


अन्ययाध--( आत्ानप्‌ ) अपने आत्मा के शसली स्वरूप को 
( अन्तर ) अपने भीतर ( दृष्ट्वा ) देख करके तथा ( देहादिक ) शरीर 
“आदि प्र बस्तु को ( वहि; ) श्रपने भात्या से बाहर ( हस्देंगा ) देख कर 
( तयो; ) इन दोनों के ( अन्तर विज्ञानात्‌ ) भेद विज्ञान होने से तथा 
( भ्रभ्यासात्‌ ) रस भेद विज्ञान फी भावना का बार २ श्रभ्यास करने से 
( भ्रच्युतो ) मुक्त ( भवेद ) हो जाता ९ । ही 


भावाये--यहां पर आचाये ने झुक्ति का उपाय बताया है, यह बात 
ध्यान में सदा ही रखनी चाहिये कि मुक्ति का साधन इस जाति का है कि 
9. कि हा बा 
इसके साधन करने से उसी सप्रय सुल्र वे शांति का लाम हे।ता है तथा कमों 
की निमेरा हे जाती है तया बहुत सी करे प्रकृतियों के आश्रय का विरोध 
हैता है। शेसा सुन्दर साज्ञात्‌ प्लिद्धि देने वाला उपाय यह है कि पहले हम 
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पद द्रव्पों के सर्प को अच्छी तरह पहिचाने अर्थात्‌ अलग २ जीव पुद्ँल, 
धरे, अधमे, ध्राकाश, काल का सख्य जानें, शुद्ध द्रव्यायिकनय से इनके 
स्वरूप का मनन करें, तब ही हमें अलग २ स्वभाव मालूप हेगा ओर तब 
ही और को कुछ का कुछ समझने का भ्रम मिटेगा | उसी समय ही हम इस 
बातों का मतलब समझेंगे जैसा दम व्यवहार में कह दिया करते हैं क्लि हम 
त्ञत्री हैं, पंचेन्द्री हैं, रोगी हैं, वलवान्‌ हैं, सेठ हैं, रागी हैं, भयवान, हैं, 
क्रोधी हैं, शोकाकुल हैं, दुःखी हैं, सुखी है। हमारी समझ में आयगा कि 
हूं संघ दपारा कहना व्यवदार है, क्योंकि श्रात्मा का स््रभाव इन नामों के 
कहलाने योग्य नहीं है । ग्रात्मा तो शुद्ध, ज्ञनदशन स्वभावपथी, क्रोधादि 
विकार व शरीर इंद्रिय भादि पौहलिक सम्बंधों से विलकुल रदित है। उस 
साथ जो फर्मो का सस्बन्ध है उसी के कारण से शरीर, इच्दिय श्रादि व 
कोब, मान, माया, लेम, भय, शेक आदि कपायों के बिक्रारों का कूलकाब 
होता ऐ, ये सब अवस्थाएं पुद्रल की हैं, आत्मा की नहीं हैं। इस तरह पर 
जब आत्मा की सत्ता सततंत्र सबे अन्य आला व द्रव्यों से निसली $/% 
हाजाती है व उसका स्वभाव शुद्ध, ज्ञानानन्द्मय झलक जाता हैं, तब दोनों 
का श्र्थात्‌ आत्मा और अनात्मा का भेदविज्ञान हो जाता है । इस भेद 
विज्ञान के एक दफे हेने मात्र से काये की सिद्धि नहीं होती, किन्तु उसी की 
भावना बार २ करनी चाहिये भर्थात्‌ चिर्काल तक अपने श्रात्मा के 
स्वरूप की मिन्‍गता करा अलग विचार, करना चाहिये। सामाजिक ध्यान 
शादि के द्वारा निरंतर श्रात्मा को भिन्न २ विचारना चाहिये इस तरह 
विचारते २ वीसरागता बढ़ती जाती है। ज्यों २ बीतरागता बढ़ती है त्यों २ 
अभ्यास अधिक २ करता है, तथा इसी ग्रभ्यास के ही लिये भ्रावक् व 
पघुनि के आचरणों को पालता है, मिस से मन की निराकुलता वे भोर यह 
मन स्वरुप में रमने का भ्रधिक अभ्यास कर सके । इस तरह श्रभ्यास के 
'बल से चार घातिया कर्मों को नाणकर केवलज्ञानी हे जाता है शोर परमपद 
की भराप्ति फर मुक्त/हा जाता है। मुक्ति होने का यह प्रकार है /-- है 
आगे की उत्थानिका--आगे कहते हैं कि जिस को देद ओर आत्मा 
का भेद ज्ञान हे गया है वह योगाभ्यास के धारंभ में जगत्‌ को फैसा देखता 
है तथा जब योगाभ्यास में निषुण दोमाताह तब उसे जगत कसा दीखता है। 


श्श्द 
ख्तोक-पूर्व हशत्मतत्त्वस्य विभालुन्मतवजञगत्‌ । - 
स्वभ्यस्तात्मधिय: पश्वात्काष्प्रापाणरूपवत्‌ ॥८०॥। 


अन्वयाथ--( दृशत्मतसस्प ) जिस ने भात्मतत्व को निश्चय कर 
जिया ६ ऐसे तल्त़ानी को ( पूर्व ) पहले अर्थात्‌ योगाभ्यास शुरू करने के 
समय ( जगत ) बह जगत्‌ अर्यात्‌ जगत के प्राणी ( उन्मत्तवत्‌ ) 
नाना भरार बाहरी विकृस्णां से भरपूर उन्मत्त की तरह (विभाति) प्रति 
भासित होते हैं (पश्चात्‌ ) पीछे योगाभ्यास के अभ्याप्त हो जाने पर 
(सम्यस्तात्मबियः ) भले मझार ग्रात्मा के स्वरूप की भावना फर लेमे वाले 
के यह जगत (का!पापाणरूपयत्‌ ) काठ वे पत्थर के स्वभाव के समान 
मालूप द्वोता हैं | क्योंकि पहला जो तलतानी है उसको अपने स्परुप का 
अनुभव ग्रत्यन्त निश्चल नहीं है, इस से उप्तफ़ा ध्यान जड़ जगत पर जाता 
है तब यह जगत उप्तऱो आत्यशानशुन्य अशुभ वशुभक्रिया से परिपूणे बुरा 
मालूप होता है । पीछे: जब आत्मस्वरूप का अनुभव निश्चलता से हो जाता 
है, तय जगतसम्पस्थी चिता नहीं रहती है ओर तव ही बह जगत के प्राणियों 
पी परवाह नहीं करता है। परम उदासीनभाव में परिणाम न करता हुआ 
जगत को काठ, पाषाण के समान अपने २ स्ख्प के गराधीन देखता है। 


' मायाये-यहां पर भाचाये ने सरागता व बीतरागता का ऊुँछ चित्र सा 
खींचा है शोर यह बताया है फ्रि जो श्ात्मा शोर झअमात्मा का भेद 
समझ करके श्रद्धायुक्त हे! गया दे वह आत्गा के अचुमव का मश्यास शुरू 

कसा है। जब तड चिरफाल अभ्याप्त नहीं दाता तब तक सरशभाव रहता 
है और उस सराग भाव से वह अपने चारों तरफ जब जाव्‌ के प्राणियों को 
देखता है तो अपने से मिलान करते हुए अपने को समऋदार वे उनको 
नासमक उन्पत्त के सपान मालूम करता हे। बह देखता है फ्रि ये जगत के 
प्राणी कैसे मूर्ख व अजानी होरहे हैं कि इनको श्रपन भात्मा के सखूप की 
विलवृल खबर नहीं है। उपदेश सुनेने पर भी छुछ नहीं/पपमते हैं। थे सद 
प्राणी अशुभ भानों में तथा कुछ शुभ भावों में लीन हो रहे हैं। रात दिन 
पाप.पुएय कप्ा रहे हैं वे पूष्े कपाई का सुर दुःख भोग रहे हैं। जगत का 
प्रेप उसके दिल में जगता है, मिस से जगत के हित फी चिंता करता हुआ 
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अनेक विकर्पों में फंस जांता है । जब तखज्ञानी को प्रात्माचुभव का बहुत 
, काल अम्यास हो जाता ४ लव उसके भावों में वीतरागता बढ़ जाती ४, 
डदासीनता छा जाती है जिस से वह अपने बाहरी जगत से भी. उंदास हो 
जाता है, तव बह वस्तुख्सरूप के मनन की कला में अति चतुराई पा लेता 
तब जगत के भाशियों से कोई भकार का राग द्वेप नहीं करता है। आपको 
अपने उनको उनके स्वरूप में देखता है । तत्र जैसे काठ का इुकड़ा व पापाण 
का डुकड़ा जड़स्वरूप उदासीन मालूप होता है उसी तरह सम्पूर्ण चेतन पदाये 
अचेतन उदासीन मालूम होते ईं। उन पर राणद्वेप नहीं करता है। बस्तु' 
स्वरूप को विचारते २ जब्र समताभाव होमाता है तब साम्यभाव व शांतता 
का ही दृश्य हर जगड़ मालूम द्ोता है। यही स्वात्मातुमव की महिमा हैं । 
. आगे की उत्वानिका--यहां शिष्य शंका करता है कि आपने जो 
कहा कि,भले प्रकार जिमतको श्रात्मा का भ्रभ्यास होगया है इत्यादि सो 
यह बात व्यथे मालूप होती है । क्योंकि शरीर से आत्मा का स्वरूप भिन्न 
है ऐसा आत्मा के स्वरूप के ज्ञाताओं से सुन कर “के श्थवा दूसरों को 
मिन्न आत्म के स्वरूप का अझ्यान करने से ही ध्ुक्ति हो ज्ञायगी। 
प्रभ्यास करने की कोई जरूरत नहीं है। इस शंका का आचाये.समावान 
करते हैं।*-- 
श्छोक-शुण्नन्नप्यन्यतः कार्म वदन्नपि. कलेबरात्‌ । 
नात्मानं भावयेद्धिल्ि यावत्तावन्न मोक्तमाक ॥८९॥ 
अन्वयाध--( प्न्यतः ) गुरु आदि के द्वारा (काम ) भ्रतिशय ' 
करके आत्मा का स्वरूप ( शुगवन्नपि ) सुनने पर भी तया ( कलेवराद ) 
मुँह से मिन्‍न झारमा का स्वरूप ( बदन्‍्नपि ) कहने पर भी ( यावत्‌ ) जब 
तक ( अस्मार्क ) आत्मा के स्वरूप को ( भिन्‍ने ) सवे पर श्रनात्मायं से 
मिन्‍न ( न भावयेत्‌-) न भावना करे ( तावत ).तब तक ( मोक्षमाकू न) 
मोक्षका पात्र-नहीं हो सकता । 
मावाथ--आाये शिष्य फो कहते हैं भोक्त की सिद्धि के लिग्रे 
चरित्र की भत्तिशय आवश्यकता है। पिना पात्माठुभव के अभ्यास के 
शुज 
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ब्रातरागवा का झाद्धू नहीं हो सकती है । बिना बीतरागता के कर्मों काजाश 
नहीं हो सकता है। जो खाती किसी बात को जाने व श्रद्धा न करे परन्तु 
उस का श्रभ्यात्त न करे उसके )स काये की सिद्धि नहीं हो सकती ! 

इस लिए कहा है कि यदि कोई त्रात्मा अनात्मा के भेद ज्ञान की कथनी 
खध सुने व खूब ही दूसरों को कहे अवरति आत्मा के स्वरूप का विकत्प ही 
करता रहे पर निश्चिन्त है कर अपने आत्मा के सरूप का प्रनुभव ने करे 


* अर्थात्‌ कहना सुतनना छोड़ कर झ्ाना उपयोग आत्पा के स्वरूप में न लगाये 


तो उसे कर्मी स्वात्मानुभव ने होगा, स्वात्मानुभव के बिना कभी भी बीतराग 
भाव न होगा, इस अकार जान के शिप्प को उचित है कि सदा ही धरात्मा 
के चिस्तवन, अनने, जे श्लुभव करने का अभ्यास करें। केवल स्वरूप 
जान कर के ही संतुष्ट न हो. जावे | इस तखज्ञानी को पहले तो श्रख्क्क फिर 
निप्ु के बर्तों के द्वारा उस सपय तक ग्रात्मानुभव का अभ्यास करते जाना 
चाहिए जब तक केवल ज्ञान न हो जावे। जैसे अशुद्ध सुबण को उस 
समय तक बराबर तपाते रखते हैं जब तक उस से बिलकुल मैला चुदा न 
जावे श्रौर बह शुद्ध सबश ने हो जावे इसी तरह अशुद्ध आत्मा को झात्या- 
सुभर रुप्री ध्यान में तपाना चाहिए ओर यह काम उस वक्त तक घरावर:- 
जारी रखना चाहिए जद तक कि विलकुल क्‍्मों से छूट कर शुद्ध न 
हो जावे | 


जागे की उत्थानिका--आत्मा की मावना में जो प्रभ्पास करने में 
प्रशते उसे क्या करना चाहिए इस का समाधान आचाये करते हैं।-- 
श्लोक-तथेव भावयेद्ेेहाद्‌ व्याइप्तात्मानमात्मनि । 
यथा न पुनरात्मानं देहेस्वप्नेषपियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 


अन्वधाथ--( देहात ) इस शरीर से (च्याहत ) शलग क्र के 


, ( आत्मान ) अपने खख्प को ( श्ात्मानि ) अपने भात्मा के भ्रीतर (तथेव ) 


इस तरह ही ( भावयेत ) भावे कि यह जात्मा सबे पुद्दादि सड़ पदार्थों से 
घ उन रागादि प्रवस्थाओं से अलग है ऐसी हृहतर भावना करे ( यथा 
घुनः ) कि मिस तरद फिर कभी ( सवप्मेश्षें) स्वप्म की श्रगस्था में भी 


हे 
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हर 


( देहे ) शरीर के सर्प में ( आत्माने ), अपने थात्मा,कों ( नयोजपेत्‌ ) 
नहीं जोड़े अर्थात्‌ देह को भी कमी भात्मा रूप से न माने | 


लायार्थ--यहां पर आचाय ने भावना करने #ी रीति-कही है कि 
एक दफे भात्मा का भिन्न स्वरूप जानके उसकी बार बार «भावना करनी 
चाहिए। जैसे बार वार रटने से कोई पाठ कंठ हो जाता है फिर भी यदि 
उस का पादन किया जाय तो बह ऐसा जम जाता है, कि उसको कभी 
बह भूलता नहीं है। जसे क्रिसी चालक का नाम शेरसिंह ' रक्त जाय । 
उस को बार २ कहने से वह नाम उस वालक के लिए तुत याद आजाता है. 
पचिरकातल श्रभ्यास मे वड़ा भारी शक्ति है | थनाद काल स जब हम ग्ात्मा 
के सेंच्चे स्वरूप को नहीं जान रहे हैं और आत्मा को रागी, ईपी, क्रोधी, 
मानी, री, पुरुष, नपुसक, बालक आदि अव्या रूप ही मान रहे है उस 
का शुद्ध ज्ञाता ृष्टा खरूप नहीं जान रहे हें तब एक दफे भात्मा के बास्त- 
विक स्वरूप के निश्चय हो जाने पर हमारी धारणा पकी हो जायगी यह नहीं 
हो सकता इस लिए निश्चय कर लेने के पीछे! पुनः पुन उसका सर्प 
विचारना चाहिए--मिससे शुद्धि स्रूप के विचार में ' ऐसी जमर गाये 
कि यदि स्वप्म में भी आत्मा का स्वरूप याद आये तो बैसा ही याद भावे 
लैसीकि भावना कर रहा है | झात्मा के खरूप के चिरकाल के अभ्यास से 
ज्ञासिक सम्यःदशन होता है। तव फिर ऐसा अ्रद्धान हो जाता है, कि 
कभी भी नह न हो । छ॒ता श्रद्धान हो जाने पर भी -निए्चल आता पं 
स्थिति भाप्त होने के लिये अर्यात्‌ यवाख्यात चरित्र के लिये हम को झ्ात्मा 
के. सब स्वाूप की. भावना करनी. चाहिये-अते यृक्ष की बार वार रगड़ 
सांने से झग्नि पैदा हो होती है बेप्ती ही ' आत्मा की बार बार भावना 
फरने से आर्मा का परमारम सख्य मगठ हो जाता है। तालये गद है कि 
मैदानी पुरुष को प्रमाद छोड़कर आत्मा के स्वरूप की निरंतर भावना 
करनी चाहिये | ४ 


आंगे की उत्पनिका-भागे आचाये कहते हैं कि परम उदासीन 
अवस्था में मैसे आप पर के विचार का विकरप छोड़ना उचित है वैसे मतों 
के पालने फा विकरप भी छोड़ना उचित है ! 


रैेशश ५ 


ख्लौक---अपुरयमबतेः पुण्य अंते मेक्तिस्तयो््ययः | 
अव्रतागीत मोक्षार्थी तरतान्‍्यपि ततस्त्पजेत्‌॥८३े॥ 


अन्वपार्थ--( अत्नतै। ) हिंसादि पांच अत्रत्ों के द्वारा ( श्रपुययप्र ) 
पाप बेंध होता है तथा ( भते! ) अद्टिसादि पांच बतों के विकर्पों में परिणमल 
मे करने से ( पुणय ) पुणय का बंध दोता है। ग्तएवं ( तयो! ) इन पाप 
पुग॒य को दोनों का ( व्ययः ) नाश हो जाना सो ( मोक्ष ) मोक्ष है। 
क्योंकि पाप बंध लोहे की बेड़ी और पुरुय बेध सुबंणे की बेड़ी है तथा मुक्ति 
दोनों ही वेड़ियों के कदने से होती है ( तत) ) इसलिये ( पोक्तथित ) जो 
संसार से युक्ति चाहता है वह ( भवतानिदन ) श्रत्नतों के प्नुतार अर्थात्‌ 
जैसे अ्रतों को पैसे ( अवानिम्रति वर्तों को भी ( त्यजेत्‌ ) छोड़ देवे । 
भावाप--६स जगत्‌ में आत्मा के कर्पो' के यंध के कारण कप/यभाव 
है चाहे थे कपाय तीज हों, चाहे मन्द । तीम्र कपायों फी दशा में ही यह 
-पराणी घन्नतों को कर लेता है भ्रथांत्‌ हिसा, कूठ, चोरी, छुशील, परियह 
श्ाद पा में प्रवुत्ति करता है-जिससे पाप क्यों को बांधता है। क्योंकि 
भी कपाय के कारण प्राणी के भाव झशुभ संक्लेश परिणाम रुप होते ई 
जिएसे चारों घातिया करों का बंध होने के सिवाय अधातिया कमों' के 
प्राप म्रकृतियों का ही वन्य पढ़ता है, निप्तका फढा ग्रनेझ़ भंसाताकारी 
संबधो की प्राप्ति है । मंद कपायों की दशा में यह प्राणी दिंसादि पापों से 
_बचफर जीव ,दया का परोपकार पालता है, सत्य घोलतो है, चोरी नहीं 
करके न्याय से पैसा कमाता है, प्रपर्नो सा में पंतोप रखके पर- सन व” 
. पेश्यादि के मसंग से बचता है। परिम्रह में अधिक मपत्त न करके परिमह 
का प्रमाण करता है तथा संतोष धारण करता है--साधु पूरी ब्ह्मचये तथा 
पूतपने परिग्रद का त्याग करता है; परण संतोष को धारण करता है। इस 
तरह पांच बों के पालन में कपाय मंद होती है परिणाम विशुद्ध होते हैं । 
इस कारण यह जीव पुण॒य फर्मो' का बेंच करता है--प्भपि घातियां 
फर्मो' की पाप प्रकृत्रियों का बन्ध हर एक कपाय भाव में प्रावः होता ही है 
परन्तु पस्द कपाय में उन का असुभाग कप पढ़ता है तथापि श्रधा विधा 
फ्ो' में शुम कर्मों को ही बांपता है। भयातियों कर्पो में ही पुएय पाप 
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कै ज्रेद हैं । संस्लेरभाव से पाप कर्मो' का तथा शुभ भावों से पुणय करों 
का वन्य होता है । ५ 


इस तरह बन्द होना इस प्रष्ठी के संसार श्पण का ही कारण है। 
अतएव आवाये ऊहते है कि मोक्ष अवस्था इन दोनों ही प्रकार के बंधों के 
छूट जाने से होती है क्योंकि सत्र भावकप्, द्र्यकम, लो कर्म करके नाश 
होने ही का नाम मोक्ष है--सीलिये ग्राधाये श्षिक्षा करते हैं यदि हे भाई 
तू योक्ष का श्र्यी है तो तू उन दोनो ही तरह के विकस्पों को छोढ- 
अर्थात्‌ अद्चुभव शुभ भावों से इटफ़र शुद्धोपयोग का अभ्यास कर बर्योकि 
इस्ती बीतराग भाव के पताप से श्रात्मा पूरे क्रमों' की निमेरा करता है 
तथा नवीन कर्मो' का सरर करता है जिप प्रयोग से एफ दिन कर्मों की 
कांचली छोड़कर युक्त हो जाता है | तात्पय यह है कि अन्‍्तरात्मा को जित्त 
तरह घने शुद्धीपपोग की भावना ही करनी धाह्यि । 

आगे की उत्यानिका--शिष्य प्रश्न करता है. कि इन विकल्पों को 
किपत तरह छोड़े इन के त्याग का क्या क्रम हैं सो आचासे कहते हैं । 


श्लोक-अत्रतानि परित्यज्य बतेपु परिनिष्ठितः 
त्यजेन्तान्पपि सम्प्राप्य परमंपठटमात्मनधी ८७ ॥ 


अन्वयाथे--( अव्नतानि ) हिसा आदि पाच पापों को ( परित्यम्य ) 
छोड करके (अतेषु) बता में ( परिनिष्टितः ) ततलीय होगे पश्चात्‌ (आत्मनः) 
श्ात्मा के ( परमंपदे ) उत्कृष्ट" बीतरागता लक्षणमई पद को ( भराष्य ) 
प्राप्त करके ( तानि झति ) उन ब्रर्तों को भी ( त्वनेत्‌ ) छोड़े। + 


भावायै--यहां पर प्राचाये ने निर्विकल्प ग्रमाधि को प्राप्त करने का 
क्रप घताया है। कि पहले दिसा, असत्प, चोरी, कुशील ओर परिमह रूमी 
पापों फो छोदकर-अशुभोपयोग से बचे तथा शुभोपयोग में चलने के 
लिय जीव दया, सत्य अचोये, श््मचये तथा परिम्रह त्याग ऐसे पांच अ्तों 
का अ्रभ्पार्स करे परन्तु दृष्टि शुद्धोपपोग पर रबखो। णत्र शुद्धोपपोग 
फी प्राप्ति होने लगे तब इन बर्तों के जिलल्पों को भी छोड़े वास्तव 
में जय यह सातवें गुश॒स्थान में पहुँच जाता हे। तब स्यम्‌ निर्विकत्पु 
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' हो जाता है । और थाठवयें में पहुंचते ही तो विल्कुल विकस्प रहित 
“हो जाता है। इस तरह जब क्तीणकपाय नाम वारहों गुख स्थान में 
पहुँच जाता है तब एकचवितर्विचार ध्यान में जम जाता'है मिस के 
प्रभाव से घातियां कर्मो का नाश कर केवल ज्ञानी हो जाता है। 


यहां पर यह ताले है कि मुख्य झात्माका हित स्वानुमब ही है स्वातुभवदशा 
में ब्रव वे अश्त का कोई विकस्प नहीं होता है। यह स्वालुभव चौथे गुएरथान 
से शुरू हो जाता है । जब जब यह दशा होती है तब तब व्रत अग्रत विकर्प 
होता, फिर जब यह दशा छूटती है तब पर्मात्माओं के त्रतों का विकस्प होता 
है अपू्तों का विकल्प नहीं होता है ज्यों २ स्वासुभव बढुता जाता है स्यों २ थ्तों 
का' विरत्प भी प्रिथ्ता जाता है। जब स्वानुभव स्थिर हो जाता है तब ब्रत 
विकरप विल्कुल्त महीं रहता । जब तक शुद्ध भाव पूर्ण न हो तब तक जर्तों 
का आश्रय श्रावश्यक होता है । उस की पूर्णता होने पर फिर जतों का पतक्त 
नहीं रहता । इस कहने का यह भी भाव है कि मोत्त के इक्तुक आत्मार्थी 
की पाप युरय दोनों को त्यागने योग्य समफना चाहिए ओर शुद्धोपयोग 
में चिच फो लगाना चाहिए। 


आगे की उत्थानिका--शिप्य कहता है कि अव्रत न अतों के | 
विकसों को छोड़ने से किस तरह परम पदकी प्राप्ति होगी। इसका समाधान 
श्राचाय करते हैं; - थे 


_श्लोक-यदम्मैस्पसंएक्त मुझ्रेत्ञा जालमात्मनः । 
मूल दुःखत्य तन्नाशे शिष्टसि्ट परं पदस्‌ ॥ ८५ ॥ 


अन्ययाथे--( यत्‌ ) जो ( अतजेल्पसंपक्क ) अन्तरंग में वचनों के 
मै व्यापार सहित ( उस्ेत्षा जाले ) कत्पनाओों की तरंगों का जाल है सो 
( भ्राह्मन; ) भात्पा के ( दुःखस्य ) दुःखों का घूल कारण दै क्‍यों विक्र- 
शो के कारण निविकस्प अवस्था न होने से सुख शांति का लाभ न होकर 
प्रद्युत आ्ाकूलता और अशांति होती है ( तन्नाशे ,) उस बिकत्पज्जाल के 
नष्ट हो जाने पर ( हुए ) अपने को परम हिलकारी जो प्यारा ( पर पढम्‌ ) 
उत्हृष्ट पद है सो ( शि्टे ) गया है । 


> १३४ झ् 


भावार्थ--अआवचाय कहते ई कि जब उपयोग अन्य सत्र विकरे जालों 
से रहित हो अपने शुद्ध जालों से रहित हो अपने शुद्ध ज्ञानामंद मई स्वभाव 
में स्थिर होता है ऐसा कि जहां पर नकुछ सोचना है, न कुछ कहना है भोर 
न कुछ करना ह उसी समयद्वी यह उपयोग अपने झात्याके शुर्णोक्रा विल्ञास 


. परता तब ही परम सुख शांति का उपभोग द्ोता है । तथा परम साम्यता, 


राग्ठेपादि कपायों का उपशमरूप वीतराग भाव जगता हैं| उसी समय बह 


- अ्रक्‍स्पा हो जाती है-जो सिद्धावस्था का नमूना है इस तरह ज्यों ज्यों 


अभ्यास बढ़ता जाता है बाहर भीतर के बचन विकल्प छूटते जाते है भोर 
स्वरूप की थिरता बढ़ती जाती हैं इसी तरह स्वात्माधीन आनन्द को भोगते 
भोगते यह जीव उन्नति करते“करते परमात्मा के परप पद को भाप्त कर 
लेता है-। इसी में कहा है कि सवे विकल्प जालोंका स्याग करना चादिए क्योंकि 
ए% तो इनके होने से भाकुलता होती हैं दूसरे बीवरागता न होने से कंरमो 
का वन्ध होता है। जो संसार फे भ्रमण का फारण दे । तात्पये वही है कि 
कि जिस तरह बने स्वाजुभूति का उपाय करना ही लाभकारी है। - 


आगे की उत्थानिका--ईस विशिल्पनाल का नाश करने बाल! इन 
विकस्पों को इस क्रम से नाश करे सी कहते हैः-+ ५ + - 


स्छोक-अत्रती त्रतमादाय बती ज्ञानपरायणांः 5 
परातज्ञानसम्पन्तः स्वमेव परो भवेत्‌ ॥ ८६ ॥ 


अन्वथार्य--( अब्रती ) हिंसा आदि पांच अन्रतों के विकत्पों में 
पड़ा हुआ ( बतम्‌ ) अर्दिसा आदि पांच बतों को ( आदाय ) ग्रहण फर 
अविरतों के विकल्पों को नाश करे फिर ( बूती ) बूती पुरुष ज्ञानपरायणः) 
आत्म ज्ञान के अनुभव में लीत होऋर घान भावना में परिणमन करने बाला 
होकर परम बीतराग श्रवस्था में बूतों के विकल्पों को भी नाश करे फिर 
( परासप्वानसम्पन्न: ) सयोगी जिनकी अवस्था में उत्कृष्ट आत्ज्ान प्र्थात्‌ _ 
केवल ज्ञान में परिणमन करता हुआ ( स्वयमेव ) स्वर्म ही विना - 
श्रन्‍्य किसी शुरू श्रादि की भपेज्ञा फ्रे (पर; ) उत्त्ष्ट परमात्मा सिद्ध - 
( भवेव्‌ ) हो जावे । 


सु 


१३२६ 


आावाध--आावा् ने यहां पर यह दिखताया है कि विकल्पों की 
ए में झात्या का सच्चा हित नहीं होश ) इसलिये झात्मोत्नत्ति, का क्रम 
है-कि पहले श्रात्मा अनात्मा के स्वस्प का सच्चा अद्धान करके अबतों 
क। त्याग करे। अर्थात्‌ दिसादि पांय पायों में ग्रपनी भावना को हटा करके 
अहिसा, सत्य, घस्तेय,' वह्चेये, परिमह त्याग ऐसे,पांच वर्तों के भावना 
का भम्यास करे। इस अभ्यास्त से कपायों की कालिमा धीरे धीरे मिव्ती 
.जाती है। क्योंकि वों की भावगा में भी विकल्प है, भात्मा को निर्विकस 
अधस्था नहीं प्राप्त होती है इससे बतों के पालने की दशा में नित्य विकरप 
रहित समाधि में स्थिर होने का मयत्त क्रिया जाता है । इस तरह परमत्त से 
अप्रमच, 'अम्रमच से प्रमत्त गुणस्थाषी होता हुआ जय श्रेणी के आठवें, सर्वे 
दसवें, ग्यारवें व बारहवें गुणस्थान में दोता है, तव बुद्धि पूवेक अपने से 
विकस्पों को दर फरके निर्विकरप ध्यान लीन भात्मातभवी हो जाता है। इस 
दशा में जतों के पालने के विकट नहीं रहते । फिर वारहें चीणमोह 
गुणस्थान में झात्मतान की एकाग्रता में लवलीन होता हुआ सयोगी जिन 
तेरहवां गुशस्थानी केवल ज्ञानी हो जाता है। फिर जब सवयमेव दी अपनी 
स्थिति के पूष्ठ होंने पर आयु कम खिर जाता है तब आत्मा-स पुदलों से 
रहित होफर सिद्ध परपात्मा हो जाता है। जिस सिद्ध अवस्था को गदश 
योग्य अविच सम्पददरशन की अद्स्था में शद्धान कर चुका था था, उसी को 
धीरे धीरे भ्रपनी दृढ़ भावना के प्रताप से प्राप्त कर लेता दै। बरतों फो पालते 
हुए भी जानी उन बतों में उपादेय बुद्धि नहीं रखता है । किन्तु सिद्ध स्वरूप 
की ही भावना करता है । इसी से अत विफत्पों को भी त्यागकर निर्षिकप 
- ज्ञोभ रहित भ्रानन्द मई हो जाता है । ५ 


आगे की उंत्थामिंका--झागे फहते हैं. कि जैसे परतों का विकस्प 
मोक्ष का कारण नहीं हे तेंसे बाहरी मेष का विकार भी मोक्ष का कारण: 
नहीं है इसलिये मेप का भमिमान भी. छोड़ने लायक है । 


” इलोक-िंग देहाश्षित हृएं देह णवात्मनो भव: 
न मुच्यन्ते भवाष्तस्मात्ते ये लिंग कृताग्रहाः ॥ ८७॥ 


श्रे७: 


अन्बथाथ--( लिंगे ) जटापारण आदि अन्यमत के भेप व नग्मपना 
आदि जैन धर्ष के भेष ( देहाशरिंत ) शरीर के आश्रय हैं । ( देहः ) शरीर 
( एवं ) हो ( आत्मन ) आत्या का (भ३) संतार है ( तस्मात्‌ ) इस 
लिए ( ये ) भो ( लिगकताग्रद्ा) ) भेप धारने में ही मुक्ति प्राप्ति का पत्त 
रखने पाले हैं कि बाहर का भेप ही मोत्च का कारण हैं (ते ) थे पुरुष 
” (वमात ) संसार से ( न मुच्यन्ते ) नहीं छूटते हैं। 


भावाथ--यहा पर आचाये मे इस विकल्य को त्याग करता है कि में 
साधु मेपपारी हूँ झतएवं में श्रवश्य संसार से पार हो जाऊंगा। बाहरी 
भेष केबल अंतरंग चारित्र का निमित्त कारण है। सो अतरंग चरित वीतराग 
भाव रूप है इस लिये यादरी चारित्र भी वीतराग अवस्था का प्रराण 
होना चाहिए। कोई प्रकार का राग का फारण भेप न होना चाहिये क्योंकि 
भ्रष्ठ चारित् के लिए श्रेष्ठ मेप नग्नपना तथा परिग्रह रहित पना है इस लिए 
नग्त दिगम्वर भेष धारके प्रंतरंग चारित्न पालना चाहिए भन्तरंग बीतरा- 
गता के लिये बाहरी बीतराग नग्न दशा निमित्त फारण है। मोक्ष का 
फारण तो अन्तरंग स्वात्मालुभव रूप बीतराग चारिय है। यदि कोई बाहरी 
मैप बनाले परन्तु भीतर वीतराम भाव व स्वात्माइुभव न जगावे तो उसका 
बाहरी भेष उसे कभी मोक्ष मारगे में नहीं ले जा सकता | इस लिए भ्राचाये 
ने यह कहा है कि जो ऐसा अहफार करता है कि में ह॒नि हूं, त्यागी हूं पढ़ा 
मैं मक्त दो जाऊँगा वद विकरप सहित होने से स्वामुभव से बाहर है। स्ाजु- 
, भव में विकल्प रहित दशा होती है बढ़ी अमेदया निभ्य रत्ततय मई परि- 
श॒ति होती हैं । वही परिणति ही कर्मों फ्री संारर है। ईस लिए अ्रद्धावान 
फो यह निथ्य रखना चाहिए कि आत्मा का भाव ही तारक भाव निवारक 
ब सुख कारक है इसलिये इस आत्ममाव की भाषण के लिए जोर २ निमित्त 
कारण हो उनको मिलाकर उस भावक़ों प्राप्त करना चाहिए जैसे रोटी का 
परना अग्नि से होता है परन्तु भप्ति का लाभ तय ही दोता है जर कोयला 
या लकड़ी आदि सामग्री इऊ़ढ्ठां की जाये । उसी तरह कर्मो की निभेरा 
पर्कृष्ठ आत्मध्यान से होती है । यह आत्मव्यान तव ही हो सफृता है जप 
उस के लिये सुनि था नम्न सेप व अन्य व्यवहर चरित्र रूपी बाहरी सामग्री 
श्ष 


ढ़ 


शरेव 


का सम्बन्ध मिलाया जाये । और जैसे फोई श्रप्नि जलाने के लिये लकड़ी 
आदि साम्रध्री तो इकड्ठा करले पर श्रत्मि जलाने का उद्योग नहीं करे तो 
कभी भी रोटी नहीं पक सकती है उसी तरह कोई नग्न भेष तो धारण 
करते तथा इस भेष के अरईकार में उन्मत्त रहे पर प्रात्मानुभद व झात्मा- 
ध्यान का कुछ भी उपाय न करे तो उसका केबल मेष धारण व व्यवहार 
आारित्र कप्ों की निभरा का कारण नहीं हो सकता । इस लिये भेष का 
यिऊुत्प भी छोड़कर स्वात्मानुभवी होमें का उपाय करना चाहिए । 


आगे की उत्थानिका--भागे करते है कि मिच का ऐसा हठ है कि 
वर्ण में थाध्मण वशे बढ़ा है ब्रतहव वही परम पद के योग्य है ऐसा विकल्प 
मिनके है वे भी मुक्ति के योग्य नहीं हो सकते । 


छोक--जातिंदेहाधिताहषा दव आत्मनः भवः। 
न मुच्यन्ते भवात्तस्माये ते जातिकृताग्रहम॥।८दा। 


अन्यपार्थ--( जाति; ) ब्राह्मण, शूद्, चत्री, वेश्य व (देदाश्रिता 
देह के भ्राथय ( दृष्टा ) देखा गया है भोर ( देह; एवं ) शरीर ही (प्रात्म 
नो भव ) ग्रात्मा का संसार है, ( तस्मात्‌ ) इस लिये (ये ) मो अष्मती , 
( जाति कृतामह। ) जाति ही भोत् फा कारण है ऐसा है करते हैं (ते) 
वे ( भवाद्‌ ) इस संसार से ( न धच्यन्ते ) नहीं छूख्ते हैं । 


मावाये--यहां पर भी यही भाव है कि जिसके दिल में यह विकस्प 
है कि से दाफ्णा हण्यी बैशए एक के का करी है उसके निक्कि्त अप 
सुभव रूप'समाधिभाव नहीं होसकता हप्र उपयोग जाति पने के प्रकार से 
हट कर श्रपने शुद्ध भातमासतरूप में तत्मय शेता है तब ही निश्रय रक्मय 
रूप भाव होता है जिसके बल से कर्पो फ्री निजरा हो शोर भात्मा मोक्ष के 
सन्मुस चल सके | उच्च जाति होना यह व्यवद्दर नय से चारित्र के लिए 
पोक्त मागे कहा गया है निश्रय नय से नहीं। जिसका भाव यह हैं कि 
टिगम्बर मुनि हुए दिना फेवा मोक्ष का साथक नहीं होसकता है। भोर 
दिगम्वर मुनि भावार शालत्रों के अनुसार नहीं होसकता है मिस को व्यव- 
छाई में ऊंच वर्णी पाना गया है अ्रधात जो ग्राह्यग. ध््नी, चेश्य बा की 


ईडे, हु 


संज्ञा में लोक में माना जाता है क्योंकि ऐसा ऊँचा धात्माभाव उसी के 
होना संभव है कि जिस के भीतर दीनहत्ति नहीं है नो शुद्रों के पाई जाती 
है। इस लिये उच्च पर्णी को मुनि की दीक्षा दी जाती है। ध्ुनि की दीक्षा 
लेना यह व्यवहार चारित्र है जिसकी आवश्यकता इसके पहले श्लोक में फही 
जा चुकी है। जो कोई व्यवहार चारित्र-फो ही घार फर में धरुक्त हो जाऊंगा 
ऐसा अभिम्राय रखता है उसका इस श्लोक में निषेध है कि वह केवल 
व्यवहार के विकय से मोक्ष के योग्य सात्मध्यान नहीं कर सकता है। उसको 
यह जातिपने काविकर्प भी छोड़ फर निम्ेल भात्माठुभव की भावना में 
लीनदेना हगा तब ही वह मोदा का पात्र है सकता, है । तात्पये है कि इसी 
लिये निरंतर स्वरूप की भावना फरनी पाधिये। 


आगे की उत्धानिका-आगे कहते हैं कि णो ऐसा विकल्प करता है 
ओर कहता है कि ब्राह्मणादि जाति फा धारी साधु भेष का थारी ही 
भर्थात्‌ निर्वाण के लायक दीक्षा नमन भ्ादि भेप्‌ हैं उन को युक्ति नहीं 
है। सकती । 


श्लोक--जाति लिग विकल्पेन येषां व समयाग्रह! ॥ 
तेषपि न प्राप्तुबन्लेव परम पदसात्मनः 0८६ ॥ 


आन्वयाथ--( जाति लिग विकत्पेन ) णाति शोर भेष के विरूल्प 
से ही पोच्ा दती है ( येपां ) मिनका ऐसा ( समयामह: ) झागमसम्पन्धी 
श्रामह है श्र्यात्‌ उत्तर जाति विशिष्ठ व धाघु मेप-भारी ही मुक्ति प्रात्त कर 
सकता है ऐसा भआागप में कष्ट है इसछिये इतने होनें पात्र से ही प्क्ति हे। 
जायगी ऐसा जिनका गम सम्बन्धी हठ है ( तेषपि ) वे भी ( थ्रात्मन) 
आत्मा के ( परम पदम ) उत्कुष्ट पद फो (न माप्लुकन्सेव ) नही दी हो पातेई। 

भावाये--यहां पर भाचाये ने शिष्य के इस भडकार को छुडाया है 
कि उस के मन में ऐसा विकल्प हो कि में उच्म जाति घारी व साधुलिंग 
धारी हूं इस में झवश्य मुक्त हे णाऊंगा ऐसा भामम में कद्दा है। यथपि 
ब्यवहार नय से उत्तव पण सनि भेष को मुक्ति का कारण कहा है परन्तु 
ये दोनों केवेल बाहरी निमित्त है ये स्वये प्रक्ति के फारण नहीं । इन के 


(१४० 


होते हुए जो सर्वे पर वस्तु के महत्व से रहित आत्मा की धात्मा की अपने 
शुद्ध सख्प में स्थित्रि होना वह द्वी मोक्ष का मांगे है वर्योकि वहाँ पर अभेद 
या निश्रय रत्त्रय की प्राप्ति होती है उत्कूप्ट पद परम पवित्र 
झात्रा का लगाव है इसलिए उतरा साधन भी वह निमेल 
भाव है जो स॑ पद़ाथों फे मल ये झ्लिसी प्रकार के अहंकार 
वे म़फ़ार से रहित है। में मुनि हूं, त्यागी हूं, ऊंचा हूं, पृज्यनीय हूँ, ऐसा 
भी जहां अहंकार है वहां मानभाव होने से शुद्ध स्वरूप में रमन सहीं होता, 
इसीलिये कद्दा है कि से विकल्पों को त्याग कर निर्विक्प होकर शुद्धात्म 
स्माव में फरलोश करना ही मोक्ष का साधक है| 


झागे की उत्थानिका--परम पद की श्राप्ति के लिये उत्तर माति 
ग्रादि सदित शरीर में निममथ सिद्ध करने के लिये भोगों को छोड़ा जाता _ 
है जो कोई इन इच्धिय के भोगों को छोड़कर भी फिर भी पोह के भ्राधीन 
हो+र शरीर में ही प्रीति करते हैं उन के लिये जाचाये कहते हैं। 


श्लोक-यत्त्यागाय निवतेन्ते भोगेभ्यो यदवाष्तये । 
प्रीति तत्नेव कुवन्ति द्रेषमस्यत्न मोहिनः ॥ ६० ॥* 


अन्वयाथ--( यद्‌ त्यागाय ) जिस शरीर के म्पख के स्थाग के 
लिये तथा (यत्‌ अवाप्तये ) जिस परम वीतरशाग स्वरूप के लाभ फे लिये 
भोगेश्य; ) इन्द्रियों के भोगों से ( निवतैन्ते ) हत्ते हैं. ( मोहिनः ) मोही 
जीव ( वंत्य) उसी ही शरीर में (प्रीति ) राग तथा € प्रन्यत्र ) दूसरे 
गर्थात्‌ बीतरागमाव में ( द्वेप ) द्वेप ( कुपैन्ति ) किया करते हैं-- 


'मायाध-पह बड़े भारी तीव मोह का पराहात्म्य है जिससे कि संपारी 
प्राणी एक दफे शरीर से म्रमता हटने व वीतरागरभाव प्राप्ठ करने के लिये 
इन्द्रिय विपय भोगों को त्याग देते हैं फिर भी मोह के उप पाने पर 
उप्ती शरीर में शी भीति करते हैं तथा वीतरागभाव से भ्ररुचि बांप लेते है । 
यहां तौसपे कहने का यह है कि परिगह व सारम्म का त्याग कर झनि की 
दीक्षा इसलिये' धारण की जाती है कि मिराकुल होफर बीतरागमाव के 


श्र 


साधन के लिय अभ्याप्त-किया जाय और पुनः पुन भात्मालुमद का लाम 
किया जिस झात्माठुमव का कारण शरीर भादि पर-पदायों से भेद ज्ञान 
होना है। भेद ज्ञान के ध्य ही यह हैं कि अपने स्वरूप को उपादेय और 
परकोहेय जान के अपने स्वरूप को सह कर लेना ओर पर- को त्याग 
देना | यदि कोई घ्ुनि की दीक्षा धारण करके भी फिर भी शरीर से, शरीर 
के भेष से शरीर की क्षाति से मल करके मोह करे ओर उन्हीं का भ्रइंकार 
फरे तो फिर उस की अवश्य वीतराग शुद्ध भ्रात्मस्थरूप से अरुचि हा जाती 
है। इस में कारण उस के मिथ्याश्थ व्‌ राग का ही उदय है। झाचाये का 
उपदेश यह है कि शरीर व जाति व मेष फा अभिषान छोड़कर उसे केबल 
निपिस मात्र जानकर सिवाय अपने भात्मस्वरूप के और किसी श्रन्यमाव 
से राग न करना चाहिये। अमेद रत्सन्षय सरखप भात्मा के एक शुद्धमाव 
को ही मुक्ति का कारण जानकर के उसी का अनुभव करना चाहिये । 


- आगे की उत्थानिका--मोही णीव शरीर में किस प्रकार का भ्रद्धात 
रखते ईं उसी फो बतलाते हैं । 


इलो क-अनन्तरज्ञ: संघतेदप्टिं पह्गोरययासूधके । 
संयोगात्‌ दृष्टिमडूगेषपि सन्‍्धत्ते तददात्मनः ॥६१९॥ 


अन्वयार्थ--( अनन्तरत्ञः ) भेद को न जानने वाला पुरुष ( थया ) 
कैसे ( पड्ने! दृष्टि ) पंगु को दृष्टि को (झन्य के) भन्पे एुरुप में ( संयोगात्‌ ) 
पंप और प्रन्‍्ये के संयोग के कारण ( सन्‍्यते ) मान छेता है व्दूत्‌) 
उसी ही तरह पहिरित्मा मोही भश्नी जीत ( भ्रात्मन; ) आत्मा की 
( राष्ट ) इष्टि फो अर्थात्‌ भात्मा के ज्ञान दशेम स्वथ्व की ( संगोगात्‌ ) 
श्रात्मा भोर शरीर के संयोग के कारण ( अ्रझ्लेउपि ) शरीर में मी (सन्यत्ते) 
म्रान लेता है। 7 


भावायै-मैसे कोई अन्धा पंग रहित पंगु मनुष्य को कांये पर रक्खे 
हुए जाता हो, उसे एक भूख मनुष्य भिसको यह पता नहीं मालूम होता कि 
मे दो महुप्य हैं कि और भग्पे के है आंख पंगु की है देखकर यद समझता 


रैश२ * 


है कि ये शांखे उस आदमी के हे जिसके पर हैं अथांत्‌ वह अस्धे पुरुष में 
ही श्रांखों की झारोप कर छेता हैं उप्ती तरह वह मूख बहिरात्मा जीव 
जिस को आत्मा और पुद्ल का मिन्न २ स््रमाव नहीं मालूम है, पुद्ल में 
ही आत्मा फा ज्ञान दशन स्वरूप मान छेतां है क्योंकि भात्मा भोर पृष्ठल 
का ऐसा धनिष्ठ सम्बन्ध हो रहा है कि देखने जानने का काम भी पृद्ठल 
द्वारा होता हुआ दीख रहय है । परन्तु यह गज्ञान है, नेसे अथे का पंगु को 
लेकर चलना होनें पर ओ पेर अंधे के हैं पर झांख पंगु की काम करती 
हैं। पंगु भ्पनी आंख से देखफर मिपर इशारा करता है उधर श्ेवा पंग 
उठाकर चलता है। वैसे नीव और देह एक मेक होने पर भी जानने देखने 
का काम जीव ही करता है क्योंकि वह ज्ञान स्वरूप है| पुद्ल्त नहीं करता 
३ । पुहल में चेतना नहीं है, जो कुछ भी इन चलन आदि क्रिया शेती 
हैं उसका कारण पुद्दल है पर ज्ञान का कारगा भ्रात्मा है | ग्रज्ञानी जीव को 
यथाये पहिचान नहीं होती इस से आत्पा और यनात्मा को एक रूप मान 
लिया करता है, भेद ज्ञानी यथावे जानता है क्‍योंकि उस को प्रत्ेक दब्यु 
के लक्षण, गुण और पर्याप भिन्न २ गालूम शेते हैं ) 


आगे की उत्धानिका-आागे कहते हैं कि अन्तरात्मा बया समक्तता है। 
श्लोक--इणभेदो यथा दृष्टि पंगोरन्‍्धे न योजयेत्‌ । 
- तथा न योजयेइते दृष्टात्मा दृष्टिमात्मन्‌ ॥ ६२॥ 


अन्वयाथे--( यथा ) जैसे ( दृए भेद) ) पँगु भ्रोर असे को भेद फो 

देखने वाला पुरुष ( पंगो हाट ) पंगु की हाट्टि को, ( अन्‍्धे ) शन्थे पुरुष में 

( न योजयेत््‌ ) नहीं लगाता है अर्थात्‌ अन्ये को दृष्टि दीन परंतु पंगे को 

, रृष्टि घाला समझता है (तथा) तेसे ( दृष्टात्पा ) आत्मा को शरीरादि पर 

पदार्थों से भिन्न देखने वाला ( आत्मनः दि) थात्मा के दशन धान स्वरुप 
को (देद़े) शरीर के भीवर (न योजग्रेत्‌ ) नहीं जोड़ता है । 

भावार्ध--आचाये उसी इशांत को लेकर कहते हैं कि जैसे समऋदार 

प्राणी अपे के केये पर पंगु को चढ़े हुए द्ेशफ़र यही समकता है क्ि ये दो 

पुरुष हैं इनमें जो जलता है वह तो अंथा है परंतु जो कि शेप के फंपे पर है 


दुण्ओू 


वह भधा नहीं है किन्तु देखने बाला है इसीः तरह ज्ञानी पुरुष भात्मा भोर 
झरीर के एक क्षेत्रावगाह रूप सम्यन्य को रक्‍खे हुए मनुष्य, पशु, बृत्त भादि 
को देखरर यही समता है,हि शरीर तो जड परमाणुओ का सम्मदाय है 
यथा जैप्ता यह स्थूल शरीर नह है वैसे मुत्तम शरीर जो तैजस और कार्पाण 
है उनको भी १रमाणुओ का समुदाय जड़ समझता है यथा कर्मो के उदय 
से जो रागद्रेप मोह आदि विकार होता है उनको भी भात्मा के संचे भाव 
से भिन्न कर्मों का रस या अनुभाग समझता है तथा ज्ञान दशन सभाव 
जड़ का नहीं फिन्तु आत्मा का ही है ऐसा हह विश्वास रखता हुआ जानता 
प्रानता व तैसा ही प्रमुभव करता है। इस तरह ज्ञानी जीव भेद विज्ञान के 
बल से आत्मा धोर पनात्पा की अलग ? जानता है और कमी भी एक का 
स्वभाव दूसरे गें नही लगाता है । 

आएगे की उत्थानिका--आगे ऊदते हैं हि वहिरात्मा मिथ्याहष्टि के 
लिये तथा अतरात्मा सम्पम्दष्टि के लिगे फॉनसी अवस्था श्मरूप वफोनसी 
अवस्था श्रम रहित है । 


उ्छोक--सुप्तोन्मत्तावस्थेव विश्रमो5नाव्म दर्शिनाम । 
विश्रमो5ज्नीणदोपस्य सर्वावस्था5पत्सदर्शिन:॥६ श॥ 


अमन्वयार्थ--( अनात्म दर्शिनाम्‌ ) ययावत्‌ शात्मम्वरूप का जिनको 
पान नहीं है ऐसे बहिरात्याओं को ( सुप्तोन्मत्ताद़ि अ्रवस्था एवं ) सोने फी, 
उन्नत होने की, मरा होने की अवस्था डी ( विशुव)) भ्रमरूप मालूम होती 
है तथा ( प्रात्मदशेनः ) झात्मदर्शी अवरात्या फो ( भत्तीणदोपस्य ) 
बहिरात्मा सम्बन्धी ( सर्वावस्था ) से ही अ्रस्था ( विश्व! ) भ्रमरूप 
मालूम होती है । 

आवाधि--जिनकों यथावे आत्मस्यरूप का ज्ञान नहीं है वे लोग अपने 
अनात्मापने की शर्थात्‌ थरात्मा के सच्चे सूप को न जानने की बात नहीं 
सम्रकते तर थे जागते तथा काम करते है तब तो वे अपनी हालत को 
भ्रच्छी जानते हैं भोर जय सोते व मछित होते हैं व नशे में होते हैं तब 
उस हालत को ही अश्रमहूप व अपनी गफलत की हालत समभते हैं । 
ज्वगत्मा जो, सम्यग्दष्टि जीव है ये अजानपने की सवे अवस्वान्ं को अ्रमसुफ 


द्र्क्छ 


जानते हैं। बहिरात्मा यदि छुनि मेष भी धाएण करता है तो भी भैपरात्मा 
उस भ्रवस्‍्पाकों भालज्ञान रहित होने से सम्यफू नहीं मानता है। श्रत्तव्ानी 
पो भवन सहित अवस्था ही ठीक लचती है। 


दूसरा अर्य यह भी इस छोक वा है कि श्राह्मदर्शी लोगोंकी ऐसा ब्राद्या 
का हु अभ्यापत होता हैं कि स॒प्त, उर्गे आदि अवस्था भी श्रमसप॒ नहीं 
मालूम होती है अर्थात इन सवस्थाजं में भी गरत्मा को भूलते नहीं। सदा 
ही स्वरूप में सावधान रहते हैं क्योंकि उनको अपने खरुप का हहतर 
अभ्याप्त होगया है। तवा अच्तीण दोप वदिरात्मा को भालदर्शी फी सर 
अ्वस्थाएँ भ्रमरूप भालूष होती हैं । 


यहां वात्पये यह है कि अंतरात्मम और यहिरात्मा के विचार में बड़ा ही 
भेद है। भतरात्मा झात्यस्वरुप में सावधान है इससे इसी अवस्था फो ठीफ 
सम्रकृता है । बहिरात्मा को श्रात्मप्तान नहीं है इससे उसकी से शवस्‍्थाएं 
अम्ररुप हैं । / 


आगे की धर्पानिका--यहा शिष्प शेफा करता है कि जो बालबृद्ध 
युवा श्रादि से अवस्याओं में आत्मापना मानता है वह यदि सभे शात्तों फो 
जान माये श्र निद्रा रहित जागता रहे तो मुझ होमायगा, कि नहीं 
ऐसा कहने वाले पर झावाय सवाधान फरते हैं । 


ख्छोक--- विदिताशेपशार्तो“पि न जाग्रदपि मुच्यते | 
देहात्मदष्टिश्लनात्मा सुप्तोन्मत्तोपि मुच्यते ॥६ श॥ 


( देहाप्दृष्टि! ) शरीशदि प्र उस्तुओं को शत्मा मानता बाला 
बहिरित्मा ( पिदिताशेष शास्तः अ्रपि ) पहुत से शात्यों का जानने पाला है 
हो भी तथा ( जामत भति ) जागता हुआ रहता है तो भी (न शुच्यते ) 
देह ओर आत्मा के भिन्नर अश्रद्धान के पिना नहीं मुक्त होता है। तथा 
( ज्ानाला ) जिसने ग्राप्ता का छ्द्प पभ्रच्डी तरइ जाना है पह 
(सुप्तोन्मततोषपि ) सोता हुआ व उन्प्त हुआ है तो भी (मुच्यते ) दृड़र 
भत्ता के अभ्यास के बल से कर्मी से छूटता हे । मिप्तके प्तरंग में आत्मा 
की श्रद्धा जह पक जाती है रू तित्रादि भ्रशस्‍्थाओं में भी 


_. (४६- 
होठ रच से खाली नहीं होता है। इस से कर्मों की |निभस 
करता है ३ 


भावाध-शायापे ने यह सपायान किया है। कि कोई शिष्य ऐसा न 
सपक्र ले कि शास्त्र फा पाठी तथा शून्य समासि का भभ्याग करने बाला 
* जीव कर्मी से हूठकर मुक्त हो जायगा। जिस की देह झ्ादि पा पदार्थी में 
गात्ममुद्धि पी जूद है वह कितना भी श्रुत पढ़ो, किवना भी तप करो, उसे 
छा यह सब श्र करों की निनरा का कारण नहीं ६। भालानुभग के 
दिना शान कुझ्नान त्रत छुत्रत तया तप कुतप कहातानह । 
जैसा कि श्री सम्रयत्तार मी में श्री इन्द झुन्दायाये जी महाराज 
में कहा है)-- 


गाया-परसट्ठहिन दुश्थठिदों जो कुणइ नव॑ व्य च घारई। 
ते सब्व वालतव॑ वालपदं विंति सब्ब राहू ॥८ा॥ £ ॥। 


सामाधे--भों परपाये भूत शात्पाके स्भाव में स्थिर नहीं है वह 
जो कुछ तप या ब्रत करतो है सो से वाततत्प व वालप्रत है ऐसा सर्द 
भगरान ने कहा है | इसलिये प्ुख्यता से कर्ता फी निमश का कारण 
आरपानुभव है। हसी फे होने ही से यह श्रात्मा निर्वाण का भागी ह सक्ता 
है। घात्मानुभव से शूल्य पुरुष कैसा भी व्यवह्वार में सावधान हो परंतु 
करी से मुक्ति नहीं पासकता-जब कि च्ात्मानुमव का दृढ़ अभ्यासी सोते 
हुए भी कर्मी की लिभेरा करता हैं। इस तरह तात्पये यह निकलना चाहिये 
कि क्यों केः बन्धन से छूटने का उपाय मात्र एक भात्मा का सच्चा अरद्धान 
हान और चारित्र है, निश्चय रत्त्रय यही मोक्ष का साधक है | * 


आगे की उत्थानिका-सम्पस्दह्ि के निद्वित 'अदस्या में भी क्‍यों 
ऋत्म दिचार बना रहता है | इसी का सपापान फरते हैं।-- 


श्लोक-यत्रैवाहितघी: पुंसः श्रद्धा तग्रैव जायते। .“#. 
यवैव जायते श्रद्धा चित्त तत्रेव लीचते ॥६४५॥ 


रे 
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ध्यन्यधाप--[ यत्रे३ ) लिस किसी विपय में ही ( पुप्त: ) पुरुष की 
( भाहितवुद्धि ) बुद्धि णोड़ दी जाती है ( वेद ) उसी विषय में ही 
( श्रद्धा ) रुचि ( जायते ) कैदा हो जाती है ( यत्रेव ) जिस किसी विषय 
में ही ( श्रद्धा ) रुचि ( जायते ) हो जाती है ( तत्रेव ) उसी विषय में ही 
( चिच लीयते ) मन लय हो जाता है।/ 


भाधाव--मजुष्प की बुद्धि तके वितके करते करते सोचते सोचते 
जिस किप्ती विषय पर जम जाती है। भर्थाव्‌ जिस किसी विपय में इंद्धि 
को संतोप हो जाता है, उसी का ही श्रद्धान जम जाता है। जब्र अद्धान हो 
जाता है, तव उस पें रुचि पढ़ें जाती है। जत्र रुचि यू जाती हें तब यन 
शुपने आप ही उसी पदाथे में आशक्त शे जाता है। जिस में मन भाशक्त 
हे जाता है उस का विचार निरंतर रहता है, यहां तक कि निद्रा श्रादि 
श्रवस्थाओं में भी रहता है इसी से पहिसे कहा है कि ज्ञानी जीव अपने शान 
भाव्र में कमी भी शाफिल नहीं हाता। वह सदा ही जागता रहता है आत्म 
चिचार में झ्पना चिच कैसे लगे, ऐसी शंका भायः हो जाया करती हैं। 
उसका समाधान यहां इस भकार जानना, कि ग्रात्य ध्यान के लिये भ्रात्मा 
का श्रद्धान आवश्पक है जैसे जिम किसी को पान खाने की गचि होती 
६ मन सयम्‌ ही उस विचार में दोड़ जाता ६। इसी तरह मांत्या के 
स्वरुप की ययाये रुचि होनी घहुत ज़रूरी है, रुचि होने के लिये बुद्धि से 
आता ओर अनात्मा के गुणों का विचार द। मैसे प्रात्मा का हवभाव 
हान दशन मई बीतराग तथा श्रानन्द मई जो शास्तरों में कहा है वह ययांये 
'है। यह स्वभाव पृद्दल आदि पांच द्रव्यों में नहीं पाया जाता इस तरह 
लक्षण भोर स्वभाव के स्वरूप के भेद को विचारते विचारते झात्या के 
खरुप का जन है| जाता है। ज्ञान हेते ही श्रद्धान है! जाता है, श्रद्धान 
होते ही धान को सम्यग्तान कहते हैं। तथा श्रद्धान होमे ही से मन स्थय 
उप पदाये पर जमता है, इस तह घ्रात्मध्यान हे जाता है । 


आगे को उत्थानिका--वित कहां पर आशक्त नहीं होता, इस 
प्रश्न का श्राचाय समाधान फरते एँ:-- 


हि 


ुज्ओ 


“छोक-यत्रानाहितधीः पुंसः श्रद्धा तस्माज्षिवतैते । 
«. यस्मान्निवर्तते श्रद्धा कुतश्चित्तस्य तललयः ॥६६॥ 


अन्वधाधे--( यत्र ) जिस सम्धंध में ( पुंसः ) मनुष्य की ( अना- 
/डितथीः ) बुद्धि नहीं जमती है ( तस्पात्‌ ) उस से ( श्रद्धा) रुचि (निव्तते) 
हृट जाती है ( यस्यात्‌ ) जिससे ( श्रद्धा ) रुचि ( निवतेते ) हट जाती है, 
तब्र फिर ( कुतः ) किस तरह से ( चित्तस्य ) चित्त की ( ततू लय ) उत्त 
में लीनता हो सकती है? भर्थात्‌ चित्त नहीं लग सकता है,। 


भावाध--यहं पर ग्राचाये कहते हैं कि जिस पदाये में विचारतें २ 
बुद्धि नहीं जमती है। उस पदाये की रुचि नहीं पैदा होती है, जिस में 
रुचि नहीं जप्तती है वहां चित्त भी नहीं लगता-वहिरात्मा भगानी जीव की 
बुद्धि झात्मा फे स्वरूप के ज्ञान में नहीं जमती इस से उसको भकभ्रात्मा के 
स्वरूप का श्रद्धान भी नहीं होता, इसी से उस का चित्त झ्ात्मा के ध्यान 
में नहीं लगता । 

पे फी उत्थानिक्रा--जहां चित्त ध्याता फा लय होता है, पह ध्मेय 
अपने से मित्र तथा श्रभिन्न ऐसे दो प्रकार का होता है। उन में से भिन्‍न 
आत्मा को ध्येय धान क्रके ध्यान में क्या फल होगा, इस को दिखलाते 
हुए श्रायाये यहते है।. - 
लोक--मिंन्नात्मान सुपास्यात्मा परो भवति तादुशाः । 
वर्तिदीय यथोपारुष मिन्ना भवति ताहशी ॥६७॥ 


अन्वयाथे--( आत्मा ) यह शझश्या ( मिन्रात्माननम ) अपने से 
भिन्न श्ररदंत सिद्ध स्वरूप परमात्मा का ( उपास्य ) ध्यान करके (ताइशः 
उप्त ही रुप ध्र्यात भहेत्‌ सिद्ध रूप परमा ( भवत्ति ) हो जाता है । (यथा) 
जैसे ( मिन्ना पवि! ) दीप से भिन्न बची ( दीप ) दीपक की ( उपास्‍्य ) 
उपासना-करके ( तादुशी ) उछ ही रूप ( मव॒ति ) दीपक हो जाती है || 

भमावाथे-पहां गरायागे ने परत के ध्यान का कल फह्ा फद्दा है। 
सतल निम आत्मा और परतस्व अरहंत सिद्ध परमात्मा हैं । पहले भरहंत 
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सिद्ध का सवख्प सिद्ध रमरूप ध्याया जाता है| दस प्रकार के अभ्यास के 
बल से भी शआत्मानुभव हो जाता है| इस झात्माठुमव फा फल कर्मो से छुट 
कर मुक्ति प्राप्त करनी है। नो कोई भात्मा को शुद्ध ज्ञाता को शुद्ध ज्ञाता 
दृष्ठा रूप ध्याता है वही मुक्त हो जाता है जैसे बत्ती रुई की होती है वह 
दीपक की जलती हुई वत्ती की संगति करती है। अर्थात्‌ अपने फो उरा की 
लौ में जोड़ देती है मिश्र कारण बह बत्ती स्व॒ये दीपक हो कर जलने 
लगवी है ) वात्यय यह है. कि निज स्वरूप के लाभ के लिए अरदत सिद्ध 
का स्वरूप अपने ध्यान में लेकर उन समान अपना स्वरूप ध्याना चाहिये | 


आगे की उत्थानिका--अत अपने ही श्रात्मा की उपासना का 
फल कहते ई। 


शोक--उपास्यात्मानमेवात्मा जायत परमोधथवा। 
_मथिल्वा5त्मान न मात्मेव जायतेउसियतातरु;॥ ६५ 


अन्वधाधथ--( भगवा ) पहली रीति को छोड़कर रीति गदर दे कि 
( भ्ात्रा ) वह भात्मा ( गात्मानप्‌ एव ) प्रात्मा को हीं (उपाष्य ) 
श्याय फर के ( परम; ) मरमात्मा ( जायते ) हो. जाता है। ( यथा ) गैसे 
( तर ) हच्धा ( आर्पानम्‌ एवं ) अपने को ही ( मथिल्‍्ता ) घपैण फर के 


या घिस कर के ( आत्मा एव ) आप ही ( पशप्नि; ) भाग रूप ( जायते ) 
हो जाता है । 


भावा्--भाना स्वरूप के लाग के खाम के. लिए उपर एक 
परपाध बता चुके ५ अब दूसरा उपाय करते हैं कि जैसे दत्त अपने 
झ्राप ही पररपर आपनी शाखाओं से गढ़ रगड़ कर भाप ही जलबर 
अग्नि रूप हो जाता है बेस ही यह श्ात्मा अपने ही भ्रत्मा के. शुद्ध 
पानानस्द गई स्वाप का ध्यान करके भाप ही पस्पात्मा रुप हों 
जाता है । चास्तव में दक्ष के काठ में झग्नि शक्ति रूप विराजमान है तर 
ही बह निमिण प्िलने पर प्रगड हो जाती इसी तरह परमात्मापने की सइ 
शक्ति इस श्ात्मा में विशाजप्रान है। आत्मा जन अपने उपयोग को भौर 


श्ब्च् 


सद तरफ से खींचकर अपन में है वार बार लीन कर ध्यान क्ता है 


अत्माठुमद करता है। तब इस के दीपैरझाल के अभ्यास के वल से कर्मो 
का शावराश हट जाता है शोर यह शात्मा अपने स्वमाव को कूलकी लेता 
है अ्र्याव्‌ परमात्मा है जाता है । ३ है 


आगे की उत्लामिका--ऊर्पर के है| भाष का संकोच करके किर 
ब्ो 
कहते हैं ! 


श्लोक--इतीदे भावयेन्निप्तमवाचांगोंचरं पर्दम ॥ 
स्वत एवं तदाप्नोति थतो नावतेते पुनः ॥ ६६ ॥ 


अन्वयाथौ--( इति ) इस तरह जेसा उपर कहा हैं ( इंदे )टस भिन्न 

वे झगभिन्स झूप झात्या के स्वमाव को ( नितल्यप ) नित्य ही € गययेत ) 

भावना चाहिये तब भावना करने वाला ( तत्‌ ) उस ( झातराचां गोचर ) 

बैपनों से नहीं कहने योग्य किन्तु केवल अल्ुभव करने योग्य ( पे ) पदको 

अर्थात्‌ परमात्मा के स्वरूप को ( स्वनः एवं ) अपने भाप ही. ( भराप्नोति ) 

- प्राण कर लेता है। ( धुन! ) और फिर (गत! ) उस आए किए पद से 
( न प्रावनिते ) नर्श लोवता है 


साधाध-शपने स्वरूप का पूर्ण लाभ तथा बंधन से मृक्ति पाने के 
लिये भागाये ने यह उपदेश किया, है हि चाहे ग्रदंत सिद्ध र तल ऐे 
द्ारा साहे शपने झाव्या के ही निमन्ष द्वाग भपने ही श्राल्या के भ्रगुभव 
का भम्यास सदा करते रहना चाहिये इस भभ्यास का त्याग उस सगव 
तक ने होना चाहिये जव तह शपने सये परमाठ खम्प को ने जाप्त करले 
कम से कमर जब तक चझोपक आणी पर से यढे, व तक बराबर आत्मा का 
झनुभव तथा ध्यान करते रहना चाहिये! इसी ध्यान की अरित्र से कर्मों 
के झापरण गिर जाते हैं और यह शात्मा पहले अर इंत हीता है फिर शरीरों 
से हटकर युक्त सिद्ध पर्मानन्द मय हो जाता है। ज्र दस की शुद्ध 
अ्रदस्या प्रकाश मान हो जाती हैं, तय यह फिर उस अदस्था वी त्याग कर 


अशुद्ध नहीं हो सकता | जैसे हना हुआ चना फिर नहीं उग सकता। 
३ 


६। 


१५० 


शुद्ध चावल जमीन में वोया नहीं जासकता । शुद्ध सुबर्णे फिर कभी मैला 
कनऊ पापण नहीं हो सक्ता । वैसे ही परमात्मा या सिद्ध या युक्तात्या फिर 
कभी कम वद्धु या संतारी आत्मा नहीं हो सकता । 

« आगे की उत्थानका-यहां शिष्प कहता है कि आत्मा कोई शरीर 
से अलग नहीं है। पृथ्वी, जल, गम्ि, वायु ऐसे चार तत्वों से शरीर बना 
हैं उसी में आस्मा अन्तभूत है | ऐसा चार वाऊ़ लोग कहते हैं। तथा सदा 
ही भात्मा मुपंत है दव सदा ही इस के स्वरूप थी प्राप्ति होती है। ऐसा 
सांख्य लोग कहते हैं ऐसी पान्यता रखने में फिर किसी प्रकार आत्म 
ध्यान की जरूरत नहीं रह जाती है। इस का क्‍या समाधान दोना चाहिये 
जिस पर श्राचाग शिष्य की शैक्ता का खंडन करते है । 


श्छोक-अयल साध्यनिवाण चित्तत्तं भूतज यदि। 
, अन्यथा योगनस्तस्मान्न दुःख योगिनां कचित्‌ 0१०४ 


अन्यपाये--( यदि ) यदि ( भूत ) पृथ्वी, जल, तेरा वायु ऐसे 
चार भूतों से उसन् होने गला ( विचर्स ) जीव पना होये तो ( निर्वाण ) 
मोक्ष ( अ्यत्न साध्य ) यत्ष से साधने योग्य नहीं है। क्योंकि जब 
शरीर छोड़ने के पीछे विशिष्ट भ्रवस्था को रखने वाले शात्मा का ही 
चार्बाक के मत में श्रभाव है तथ मरण के पीछे: झ्रात्मा का रहना ही नहीं 
है तब निर्वाण कैसे सांखुप मत में तो शात्ता सदन ही स्वभाव से शुद्धा- 
त्मतसरूप है) स्मावसे भात्मलाम में है तद वहां भी अ्यत साध्य ही 
निर्वाण हुआ ध्यानादिक श्रशुष्टान करने से साथने योग्य निर्वाण नहीं 
हुआ जब आत्मा सदा मुक्त है तब सदा ही आत्मलरूप का झमुधव कर 
रहा है। इस से भोत्या के बिना किसी उपाय के ही मुक्ति फी सिद्धि है। 
शेसा पिद्ध हुआ। भयवा ऐसा भी अथे क्रिया जा सकता है कि जिस को 
योग फी सिद्धि दी मोजूद है ऐसा यदि शाला का स्वभाव है तद भी 
निर्वाण यत्र साधन नहीं ६ ओर यदि ( शस्यथा ) ऊपर लिखी दीसों बातों 
में से कोई बात नहीं है । शर्यात्‌ न श्रात्मा शरीर रुप ही है चार्वाक -की 
तरह, न ग्रात्मा सदा से शुद्ध दी है सांज्य की वरह शोर न प्रात्मा को 
पतेमान में दन्धावस्था में शुद्ध स्रखूप फा पूणे मत्यक्ष लाभ ही है श्र्यात 


यु 


१११ 


ध्रात्मा यदि वर्तमान में कमेदथ सहित श्रशुद्ध है तब ( योगतः ) 
स्वर्कूप का असुभव स्वरूप व चित्त हुसि का निरोध स्वरुप योग ऐे श््यास 
करने से ही निर्वाण की सिद्धि होगी जय ऐसी बात हैं तब ( तस्मात्‌ ) 
इस लिये ( यागिन ) योगी साधुओं को ( कचित्‌ ) किसी भी प्रदस्‍्त्या में 
अर्यात्‌ दूपर तप का साधन करते हुए व छेदन> भेदन धादि उपसर्ग के 
होते हुए ( दु/ख ) कोई दुःस ( न) नहीं होता है। कर्षोकि आनन्द 
भात्मसरुप का अनुभव करते हुए किसी तरह का भी दुःख का अनुभव 
होना असम्भव हैं अर्थात्‌ कोई दुःख हों नहीं सकता । 


भावाधे--यहां पर व्याचाये ने फिर भी बहुत थच्छी तरह शिष्य का 
श्रद्धान हू किया है कि भ्रात्मा एक अविनाशी परदाये है जह़ वे शरीर से 
अलग है चार्वाक की तरह पृथ्वी आदि से रचा हुआ नहीं है यद्यपि निश्चय 
में इस की शक्ति शुद्ध गुण मई परमात्मसरुप है तयापि वर्तमान में अवह्ार 
नय से इस की भशुद्ध पर्याप हो रदी है। यदि व्ययहारतय से पतेमान में 
भी शुद्ध ही हो तब तो कोई उपदेश अदण शास्पठन, तथा तप ध्यानादि 
किया करने की कोई जरूरत नहीं है परन्तु ऐसा नहीं है बतेमान में यह 
आत्मा शुद्ध खख्प में पट नहीं है इसी लिये तलतान, मेदवित्ञान तथा 
शाक्ा के भ्रमुमत्र की जरूरत हैं। व योगीजन जब शात्मव्यान का 
अभ्याप्त फरते हैँ तर इन को एक अपूर्व अध्यात्मिक भानन का लाग 
होता है निप्त आनन्द के सामने ये कठिन २ तपस्या को व झिसी के किये 
हुए उपप्ती को छुछ नहीं मिनते हैं) बड़े चाव, भक्ति ,या श्ानन्द से 
आएए।, व ध्यान, करते दें ९ | 

आगे की उत्येनिका--आागे शिष्य शेफा करता ह फि भात्ष का 
मरण रुप बिनाश होते हुए पीछे: भात्मा के अभाव की सिद्धि है तर कैसे 
सदा श्ात्मा का अस्तित्ष माना जाय श्र्यात्‌ शोक्ष में कायम रह सकता है 
ऐसा कहने बाले के प्रति आचाये कहते हैं । 2 


श्लोक--स्वप्नेदृटे विम्रेपपि न नाशो5स्ति यथा६त्मनः 


तथा जागरदूट्टेईपि बिपर्यासाविशेषतः ॥ १०१ ॥ « 


_.. १४२ ] 
अन्यधाव--[ सप्ते ) सप्न की शबस्पा गे ( यया ) मैंसे ( दृऐ ) 
देखने ये ग्राने वाले शरीरादि के ( बिन ) नाश होते हुए ( शरपि ) भी 
( आत्यनः ) श्ात्मा का ( नाशः ) अमाद ने ( ने श्रस्ि ) नहीं झेता है । 
( तथा ) तैए है| ( जार ह्ेषपि ) जाग्रत अवस्था में भी देखे हुए 
शरीसहि के नाश होते हुए भी शात्मा का नाण नहीं होता ( दिपर्यात्ता 
विशेषनः ) क्योकि विरुद्ध मतिग्रीस की सप्रानता हे । 


भावाथ--भाता सदा भ्रविवाशी शाता रा स्वरुप है इस का फरपी 
इसका कभी नाश नहीं हो सकता है। जसे कोई स्प्न में भ्रपना रण 
देखे तो उसका देखना केवल भ्रम रूप है वेसे ही इस जगत में शरीर का 
नाश देखते हुए भी आत्म का नाण नहीं हो सकता । जैसे सवप्ते में उस्ण 
फरफता है बेसे जागते हुए भी उल्तरा ऋलकता है। कोई भी भ्रांति रहित 
,चतुर पुरुष शरीर के चाश से अपना नाश नहीं मानता है। न ऐसा पुरुष 
सपने अपने नाश को सच्ा जान सकता है। 
पास्तव में वस्तु का स्सखूप ही सत््‌ है। कोई भी असली पद़ाय नाश 
नहीं होता है ! केबल अवस्था का ही फेर बदल होता है। शरीर जय 
छूदता हैं तव वद भी जल भुन कर परमाणु श्रादि अबस्थां में होता २ 
अनेक भगर्ाओं में बदल जाता है। क्योंकि शरीर पुल के परणागुष्नों 
मे बना है। झरास्मा क्योंकि झखंड है | इस से बह शपनी शरद हालत पें 
शरीर के छूटने पर प्रगट रहेगा वान्यावस्था का स्प्ररण युवावस्पा में बना 
रहना है युवापने का हेद्धापन में यदि पर्माणुओों से बसता ये बिगड़ता हो 
सारण गना नह रहता | शरीर के छूटने पर जम अखंड शात्ता घना रहेगा 
तथ यह बात सिद्ध दे हि मुक्त दशा में थी बह बना रहेगा। भतएव द्स 
बात में कोई शंका की जरूरत नहीं है कि झात्या एक श्र्षिनाशी पाये 
है और पह मोक्ष होने पर अवश्य फायप रहेगा। 
आगे की उत्थानिका--अद यहां शिष्य शा करता है कि ऐपा 
भो मसिद्ध अनादि श्त्मा है उस आत्या को मुक्ति के कठिन तप फरने का 
 आ अ्यर्ष है क्योंकि ज्ञान मात्र की भावना करने से ही मुक्ति फी 
डिश ज्ञागती । इस का समापन प्राचार करते है । 


ह ८३) है 
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शलोक-अदुःखभाविनंज्ञान॑ क्षीयते दुःख सन्निधो ! 
तस्माद्रथावल दुःखेरात्मानं भावयेन्युनि: ॥ १०२॥ 

अन्वधाय--( अरदुःखभाविन ) काय कटे के बिना सुकुपार भाव से 
भावना किया हुआ शरीरादि से भिन्न ज्ञान ) भ्रात्मा का ज्ञान ( दुःख 
सन्नित्रें ) दुखों के पढ़ने पर ( क्षीयने ). नाश को प्राप्त हो जाता ई। 
( तश्मात्‌ ) इस लिए | घनि! ) योगी ध्यानी यति ( ययथावे ) अपनी 
शक्ति को न छिप कर ( दुःख! ) दुःखों के पढ़ने पर भी फाय बलेशादि 
फष्टों के उठाने पर भी ( झात्मान ) अपने. ग्रात्या को -( भाक्येत्‌ ) भागे 

ात्‌ उस की भावना करे । 

भावार्थ--झात्मालुमत्र की हढ़ भावना के हुए बिना फर्मो का 
नाश नहीं होतकता। शरी( की साथग्री की भनुकूलताके होने पर झात्पा- 
चुधव रूपी ध्यान मसउूत नहीं हो सकता। साधारण ध्यानी पुरुषों-की 
भ्रपेज्ता से यह बत ठीझ है | क्योंकि मिनको शरीर को सुखिया रख « फर 
ध्यान करने की ही आदत होती है उन का ध्यान कहें के भाने पर जमा 
हुमा नहीं रह सकता | वे भूल, प्यात्त, गर्मी, शर्दी की जरासी भी बाधा को 
सहन नहीं कर सकते | उन का मन विषय कपायों के उलमाव में फंसा 
रहता है। शरीर के स्शन इच्दिय के स्वाद में व रहुनाइडचिय के लाद पें 
उन का पन लीन रहता है मिस्त से शरीर के व जवान के कप्टों को ,मरा 
भी सेन नहीं कर सकते हैं । ये जरा सा भी संकट पढ़ने पर धबदा जाते 
है भोर ध्यान से उचट जाते हैं । इसी लिये श्राचाये कहते हैं कि ध्यान के 
श्भ्यासी के लिये यह उचित है कि ये झनेक-कष्टों को सहने की ऐसी 
आदत डाल कि फर्म के पढ़ने पर भी ध्यान से चलायमान न हो जो 
पुनि परीसह व उपसे सह कर भी ध्यान कर (सकता है वही झुनि 
के नाश की योग्यता प्राप्त करता है | झतएवं बाहरी छ£ प्रकार के तर्पों के 
द्वारा अतरंग के मुझ तप ध्यान का भ्रभ्यास करना चाहिए श्रात्मव्यान 
ही सुख फा फारण है - 

आगे की उत्थानिका--आागे शिष्य शेका करता है कि यदि झात्मा 


* शरीर से सबेया भिन्‍न है तब किस तरह झ्ात्मा के चलते हुए शरीर नियम 
० 
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से चतने लगता है तथा केस जाता के ठहने पर शरीर ठहर जाती है इस 
का समाधान झाचाये करते हैं । 


खोक--प्रयत्लादात्मनो वायुरिच्छाद्वेष प्रवतितात्‌ । 
वायोः शरीर यंत्राणि वर्तेन्ते स्वेपु कमंसु ॥ १०३॥ 


अन्धपाथे--[ आत्मनः ) आत्मा के (इच्छा द्वेप भवतितात ) राग 
और द्वेप से होने वाले (प्रयत्नाद्‌ ) उद्योग के कारण ( थायु।) हवा 
शरीर में चलती हैं ( वायोः ) वायु के चलने से ( शरीर येत्राएिं ) शरीर 
के यंत्र ( स्वेषु कपेसु ) अपने २ कार्यो में ( बतेन्ते ) लगते हैं | 


भावाये--पात्ता के पृवेदद्ध कर्पो का उदय है उसके निमित से 

आत्मा में राग ओर देप होते जिनसे किसी काम की इच्छा होती तबही योग 

शक्ति जो ग्रात्ता में है पह चलती है प्र्थात्‌ आत्मा के भदेशों का हसन 

चलन होता है । इस प्रकार की प्रेरणा से शरीर में पवन का संचार होता है 

पवन की भेरणा से हाथ पेर प्रांख कान मुँह आदि शरीर के भंग उर्पग 

अपने २ कामों में प्रववेन फरते है । जैसे लकड़ी के बनाए हुए सिह भादि 

४ (शु यतों के बल रो दूसरे के द्वारा प्रेरणा किये जाने पर चलते, इलते वे 

मुंह हिलाते है इसे शरीर के येव पतन द्वारा चलते जित्त पतन को जेरणा 

शआापके ही योग भोर शागद्रेप मई अशुद्ध उपयोग की होती है। इस तरह 
हमारे ही भाव की भेरणानुझूत शरोर व उसके अंग चलते हैं । 


आगे की उत्पानिका--मूख इन यंत्रों की क्रिया फो अपने भात्मा 
की क्रिया मामता है तया विवेक्की ऐसा नहीं समता इसलिये इन दोनोंकी 
क्रियान्नों का बशुन प्रागे करते हैं 


ख्छोकः-तान्यात्मनि समारोप्य सात्नाण्यास्ते सुख जड़ः । 
स्पक्त्वा5९रोप॑ पुनविद्धान प्राप्नोति परस पदम ॥९०शी। 


अन्वधाध--( जद) मूख भवानी बदिरात्मा (,वानि ) उन शरीर के 
पंत्रों को ( साक्ताणि ) इच्दियों को साथ लेकर ( श्ात्मनि समारोप्य ) 


धर 


आलामें झारोपण करके अर्थात्‌ उन सब्र इस्धियादि को ही आप झात्मा मान 
करके (सुखे आस्ते ) सुख से व दुःख से रहता है-मीवन वितावा है| 
( पुनः ) तथा ( विद्वान ) अंतरात्मा विद्वान्‌ ( आरोप त्यत्वा ) उस आरोप 
को छोड़कर,अर्याव्‌ शरीरादि में आत्मापने की मान्यता को त्यागकर तथा 
सर से भिन्न अपने आत्मा के सच्चे स्रमाव का अहुभव करके (परम पदम) 
परम पद जो मोक्त है उसको ( प्राप्नोति ) प्राप्त कर लेता है । 


, भावाधे--वदिरात्मा जीव को भेद विज्ञान के अभाव से मिन्न आता" 
के स्व॒माव का पता नहीं चलता है इससे-वह शरीर की क्रियाओं को ही _ 
अपनी क्रिया मानलेता है-रात दिन इन्द्रियों के विषयों में फैसा रहता है- 
उनही की ठप्ति से सुखी व अदृप्ति से दुःखी होनाता है । इसलिये यह 
अज्ञनी वाहरी पदारयों में सुखी दुःखी हुआ करता है। जो विद्वान भ्तरात्मा 
सम्पर्दृष्टि होता है वह शरीर की क्रिया को भात्मा में नहीं नोइता है। कमे 
बंधन की दशार्गों को भी व उनके हर प्रकार के फल को भी अपने स्वरूप 
से भिन्न जानता है) इसलिये वह अपने आत्मा को ज्ञाता दृष्टा आनन्द्मई 
झलुभव फरता है | इसी अलुभत्र के द्वारा कर्मा को नाश कर अतरात्मा परम 
पद को माप्त कर खेता है । 

आगे की उत्यानिका--किस प्रकार भरंतरात्मा परको छोड़ देता है 
इसे बताते हुए ग्रेयकर्ता अपने मेथ को संकोच कर उसका फल दिखाते हुए 
कहते हैं;--- 
श्लोक-सुक्‍त्वा परल परबुद्धि महं घिये च । 
संसार दुःख जननी जननाहिमुक्त: ॥ 

«  म्योतिर्सयं सुखमुपेति परात्मनिध- 

«. स्तन्मागंमेतद्धिगस्य समाधितत्लम्‌ ॥ १०५ ॥ 
अन्वया्थ--( तन्मागेम ) भ्रतीद्धिय सुख के उपाय को बताने वाले 


( एतत्‌ समाधितन्त्रम्‌ )इस परमात्मस्वरूप के अलुभव में एकामता का व परम 
वीतरागता का साफ रूप समाधितंत्र शास्र को ( अपिगम्य) जान परके एस) 


त 
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पर जो शरीरादि पढाये हैं उनमें (पसुद्धि) (रमात्मपने की बुद्धिको (व)और 
( ऋईधिय ) भ्रात्मपने की युद्धि को ( संसार दुःख जमनीं ) जो चतुगेति 
रूए संसार के हुःखों को पैदा करने वाली है ( झक्मा ) छोड़कर ( परमा- 
त्मनिष्ठ; ) परमात्य स्वरूप में तिह्ठऋर अनुभाग करने बालाँ भव्य जीद 
( जननाहियुक्तः ) संप्तार से छुप्कर ( ज्योतिपेये सुख ),शञानपर आनन्दको 
( उपैति ) प्राप्त करलेता है । 


>'भावाये--इस समाधि शतक अन्य में परमानन्द की म्राप्वि का उपाय 
भले प्रकार बताया है जो इस प्रन्य को पहुरर अच्छी तरह समझा लेगा 
वह पर में झात्ृद्धि को छोडकर अपने स्वरुप में दी आत्मबुद्धि करेगा 
इस पके श्रद्धान को पार अपने श्ात्मा के ध्यान में लीन हुथा पाणी 
धीरे २ करों से छूट॥र संसार से मुक्त हो अविनाशी ज्ञानपगी परमानंद 
को प्राप्त कर ले ॥ पर में भाषा मानने की पृद्धि वो ही मिथ्या ज्ञान 
की बुद्धि कहते हैं यही बुद्धि घोर कर्म बंध कराती है जिस से यह जीव 
संसार में भ्रमण करता ६ । जब इस पिथ्या बुद्धि को छोड़ दिया जाता है 
तब सम्पर बुद्धि उपनती है सो इस सेसारमाव का साथ करती हुई 
चली जाती है । ह 


| तातये अन्थ का 3... * 

श्री पूज्यपाद स्वाप्री एक बड़े विद्वान योगी ओर धाचारय अज्ुपान 
विक्रम संदत्‌ ४०१ के होगए हैं इनका दृपरा नाम देशनग्दी भी था। 
इन्होंने इस म्ंथ के सित्राय जैनेस्द्र व्याकरण सर्वाधे सिद्धि इश्ोपदेश श्रादि 
फई प्रन्थों फो रचा है। इस अंध में आाचाये ने आत्मा के झत्पाण का 
उपाय बताया है | ; ६ के 


आत्मा एक सद्‌ पढाथे है, जह श्नीय पदार्थों से निराला है क्योकि 
इसका सुज्य लक्षण शान शुग सिवाय घात्मा के ग्म्य पदाय में विल्कुल 
प्रगट नहीं हैं ! जिपका लत्तण भिन्न होता है बह मिन्न पदान हो जाता है। 
जगत में यह बाद प्रसिद्ध है कि इसका जीव चला गया यह मुर्दा पढ़ा घुसा 
है। सो यह कहावत विल्कूल टीझ है । जब पक शरीर का स्पागी जीव चला 
जाता है तब उस शरीर को मृतक कहते दैं-- 
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, _ शर्रर के सब्र भ्रंग इपंग यने रहने पर भी उन में कोई . चेतन पना 
नहीं फलंफता है शरीर परमाणुश्ों का समुदाय है जो सदा बदलते रहते 

- हैं- नए आते हैं पुराने जाते हैं जनकि शात्पा अ्रखेद है क्योंकि बाटयावस्था | 
की याद हृद्धावस्था में भी रहती है। किसी किसी. को पहले जन्म की 
अपनी यात भी याद था जाती है। यह झात्मा सर्वात में व्यापक है लैस 
हवा सर्वोग में व्यापक हं-शक किसी स्थान पर कोई ज्ञान होता है उस में 
राग देप के कारण दुःख व सुख का पेदन सब देह के भीतर होता है इसी - 
लिये हि पात्मा. सर्वोग में हे । जगत के संसोरी आाणी अपने श्ात्मा का मिल 
सर नहीं पाते हुए शरीर को ही प्त्मा माना करते ई और निरन्तर या 
फर्पना किया करते हैं. कि में गोरा हूं, काला हूँ, मोटा हैँ, दुबला है, 
रोगी हूं, निंरेगी है, जीता हूं, मरता हूं तया मेरे ये पृश्र, ख्री, मित्र, मकान 
गाय, भस; कपड़े, गहने थादि हैं। इस के सिवाय 'जो कुछ श्रात्त्मा में 
विभाष भाव पुद्रत कमे के उदय के निमित्त से होते हैं पन को भी यह 

* खत्ानी प्राणी अपने हो भाव मान छेतां है जैेसे--क्रोप, मोन, माया, लोभ, 
हासप, रति, अरति, शोक, भय, जुगुष्सा, सझ्री पेद,' पुरुपपेद, नपुंसफ येद 
तथा मिथ्याख-या इन्हीं को राग, द्वेप, मोह भी कह सकते हैं । इन भावों 
को मो शात्मा के स्वाभाविक भाग नहीं हैं यह अज्ञनी शपनेद्दी भाव सम 

. लेता है। यदि इनको श्रात्मा के भाव माना साय तो इस का शस्तित्त एक सा 

' सदा रहना चाहिए परन्तु थे भाव सब पदलते रहते. हैं तथा ये भाव ज्ञन 

में बाधक हैं | साथक नहीं) तथा ये भाव भाकुलता के पेदा करने वाले हैं। 

' इसलिये पामी में लात रंग के सम्बन्ध से जैसे पानी लाल दिखता है पैसे 
श्रात्म। के चेतन मई उपयोग में जब क्रोप मानादि कपाय की कलछुपता का 
रस सम्बन्ध करता है तब उपयोग क्रोध मानादि भाव रुप प्रकद होता है। 

अ्रज्ञानी जीव इन्द्रियों के मिपयों में ही थार वार उछल कर जांता,दै 

क्योंकि उस को इख्द्रियों के विषय भोगों में ही सुख भासवा है । बह इन्द्रियों 

फा दास हो ज्ञादा है उसे यह नहीं मालूम होता है कि इन्द्रिय' सुख से 
विलक्षण भी कोई सच्चा सुख है जो झात्मा का स्वभाव है | भरसेल में 

देखा जाय तो इसी मिव्या श्रद्धा के आधीन दोकर यह अज्ञानी जीव देद 
के सुख में लीन रहता है, देह के उपकारी पन्धु ओर मिश्रों को प्यार 


श्श्म्र - 


करता है तया देह के हानिकारक लोगों व पदायों से देप करता है। वह 
इसी मिथ्या भ्रद्धां वश धनादि का खूड संग्रह कावा है आर मरण से इस्ता 
रहता है | इसी दृष्णा के आधीन हो स्याय, अन्याय, कत्तेव्य अकत्तेव्य का 
कुछ भी विचार नहीं करता है | इस दशा में अज्ञनी भात्मा भनादि काल 
से पढ़ा हुआ है। क्योकि इस जगत्‌ का कोई आरंभ नहीं है। यह जगत 
प्रवाह रुप से सदा से चला आ रहा है। बीन हत्त की तरह इस भात्मा 
के राग्रेप मोह भावों से कमो का वेध होता है और कर्मों के वेधनसे राग द्वेप 
मोह होते हैं। यदि यह कभी भी शुद्ध झानानन्द मई शेवा वो इस फे फिर 
कर्मों के संयोग का कोई कारण नहीं हो सकता । मेंस फनक 
पापाए खान में सदा ऐसा ही पिलता है यह कमी नहीं हो 
समता है कि शुद्ध सुबब फिर ऋूनक पापाण की दशा में चला जाय । 
आत्मा इसी ऊपर कही हुई परिथ्या धुद्धि से हर एक देह में भो जो इस ने 
भनादि काल से पारण की हैं पर्याय बुद्धि रह्य है। भर्यात्‌ शरीर के ही 
भीतर उन्मत्त रहा, चारों गतियों में भ्रमण फर यह अप देव, मनुष्य 
पशु, नारफी इत्यादि रूप से ही माना फिया फ्री भी इसको यह भद्धा 
नहीं हुई कि में अनेतानंत ज्ञान शक्ति फा घारी झ्रयल स्वमाव का पारी, 
बीवराग तथा परमानंदी और इन्द्रिपों करा विषय ने होकर फरेबल प्रजुभव 
गोचर हूं | पर पदायों को जो अपनाता है सो पर का संयोग पाता रहा है 
देह को अपना मान ने से ही वार बार देह का लाभ शोता है झोर यह 
आत्मा संसार में श्रमण किया करता है। ओर इप्ठ दियोग, भनिष्ठ संयोग 
जन्म, जगा, परण, रोग, दरिद्रता, श्रादि अनेक ने सहते शेग्य सेकरट़ों में 
पड़ जाता हैं इस भनादि श्रम बुद्धि फो मिटा फर उसे सर्य घुद्धि में लानेका 
उपाय आचाये ने इस महान ग्रन्थ में बताया है । आत्मा की तीन दशाए 
होती हैं | उन में से पहली बहिरात्मा दशा स्पागने योग्य है, दूसरी प्त्तरा- 
सवा दशा पारण करने व तीसरी परमात्मदशा भाप्त करने के योग्य है। 
शरीरादि को भात्मा मानना यही मिथ्या बुद्धि सबैधा त्यागने योग्य 
है। झात्मा ही मैं है आत्मा सिवाय मैं कुछ भी भर नहीं हूं यही ्रेतरात्म 
- चुद्धि है। इसी बुद्धि के बार बार घम्यास किये लाने से परमात्म दशा प्राप्त 
« ऐ जाती है भनादि काल से जो घुद्धि उलटी हो रहे है उस को पहले 


र्श्ई 


घुंलटाना चाहिए एक दफे भले प्रशार-्माला का सच्चा स्व॒रूप निश्रय 
करके उस ही का बार यार अभ्यास करना चाहिये जैसे बार बार भ्रभ्यास 
करने से कोई पाठ कंठ हो जाता है पैसे यार यार आत्मा का मनन करने से 
कि में स्व॑ये परमात्मस्तस्प हूं, ग्यात्मापने फी सच्ची बुद्धि हढ़ हो जाती है 
भोर पहले की चली शआई हुई यह मिश्यावुद्धि कि में संसारी हूं, नर हूं, पशु 
हूं, गोरा हैं, काला हूं, निव्रेल हूं, बलवान हूं, रागी हूं, द्वेपी हूं, इस्पादि 
घद्धि नष्ट हो जाती है। एक छुद्त के पुराने खयाल को मिटाने के बास्ते 
बहुत बढ़ी चेष्टा फी भावश्यकता है। परन्तु बार वार का अभ्यास ऐसी 
चीन है कि इस से कितनी भी पुरानी घाव हो मिट जाती है भोर नई पस्तु 
पैदा हो जाती है। एक मलुष्य अपनी मातृभाषा हिन्दी रखते हुए यदि 
किसी बंगाल देश में निरंतर येगला पोल़े व किसी इंग्रेज़ी देश में 
निरतर इंग्रेजी घोले तो उस फी हिन्दी बोली का भ्रभ्यास बहुत घट जाता 
है और बंगला तया इंग्रेनी बोली का शभ्यास हह हो जाता है। इसी 
तरह मन की थ्रद्धा का हाल हैं। बार-बार “सोह” “सोहं” का प्रभ्यास 
फरते करते शपने भात्मपने की शुद्धि हें शो जाती है फिर कभी स्वप्ने में 
भी भ्रपने को शुद्ध भाग्पा के सिवाय भ्रन्य रूप नहीं मानता है। इस तरह भव 

सुक्ति पल से चिरकाल प्रभ्यास फरते फरते श्रात्मा फी श्रद्धा जम जावे । 

तथ भात्मा फा भ्रतुभव तथा उसी के साथ सम्यस्दशेन तथा छवरूपापरण 

अरित के लाभ का उपाय फरना चाहिये। 


इसके लिये उपाय यह है कि बाहरी भ्रन्याय, भ्रभद्य तया मिथ्यास 
से रुचि हटाऊर भपने भावों में निमेलता लामी चाहिये-अर्यात्‌ मिस जिस 
देव, गुरू, पम्मे में सचा आत्मलाम नहीं है उनकी मान्यता न करनी चाहिये 
धवा जुझा खेलना, शिक्वार खेलना, चोरी करना, वेश्या सेवन प्रथा परसी 
सेवन फी रुचि हटा देनी चाहिये इनकी 'भादतें मिटा देनी चाहिये तथा 
प्रथ ( नशा ) मांस मधु आदि मोटे २ अमक्यों की रुचि भी मिलकर शुद्ध 
भोजन व सदाघार बत्तेने में भाव रखना चाहिये श्रपने भावों को स्थिर करने 
का श्रभ्यास करना चाहिये अर्थात्‌ निरन्तर थोढ़ी देर एकांत में बैठकर 
शपनी श्रद्धा के श्रजुसार झपने मनको सभे तग्फ से हटाकर श्ात्मा के स्वरूप 
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के विचार में नोइना चाहिये। निएतर इस बात का अभ्यास वहां तक करते 
- रना चाहिये जहां तक श्रात्मा आत्मा में स्पिरन होजाय वर्षा चाहे अभ्पास्त 
करना पड़े एक दिन अकर्मात्‌ ऐसा झआजायगा जिछत समय भीतरी पिथ्या 
भाव गल जाय और एक समय में सचा आत्मानुयब, सम्यस्दशस तथा 
स्वरूपापरण चारित्र प्राप्त झेजायगा । इस स्पृसुय प्राप्ति को गुशस्थानों के 
फथन में चौथा प्रविरत सम्यस्दशेन का गुशस्थान कहते हैं-इस गुएस्थान में 
सच्ची श्रद्धा आत्मानुमव की दोजाती है पर यह भी श्रद्धा थोड़ी देर निमल 
रह सकती है तथाछूठ भी सऊती है यदि फिरमी भभ्पास न जारी रसखाबाय। 
आअतएवं उचित है कि एक दफे स्वात्मामुभव होजाने पर भी श्रभ्यास फो 
छोड़ न देना घाहिये निरस्तर भात्म विचार जारी रखना चाहिये तब इस 
उपाय से चौथी श्रेणी में दी श्रविरत क्षपोपशम सम्परदृष्ठि होमायगा जिस 
की फाल की मर्यादा बहुत श्रपिक है । इसदरद दीयेकाल तक रहने बाली 
धरद्धा को जमाकर फिर अतसत्मातों शेगया भगर परमात्मा होने का भ्रभ्यास 
फरना चाहिये । नि हे 
इस के लिये भ्रात्मानुभव, आत्मध्यान वे आत्मसप्राधि के अभ्यास फो 
बढ़ाना चाहिये क्योंकि बाहरी श्राकुलताएं भ्रभ्यास में बाधक होती हैं इस 
लिये उनके घठाने के लिये श्रावक के पंचम गुणरवान में आकर आवक का 
थारित्र पालना चाहिये और अंतरंग श्रात्मसपावि का लाभ करना चाहिये- 
अंतरंग समाधिभाव पाने के लिये आचाये मे श्रहुत तरह से सपक्राकर परम 
घयम कायके विकल्प जालों को हखाया है संसारी जीबों के यह कल्पना 
रहा करती है यह भेरा शत्रु है यह मेरा मित्त है | हसकत्पना को मिटामे के 
लिये यह गुरु बताया है कि ऐसा सोचो फि णो कोई भेरी भ्रात्पा को देख 
' ही नहीं घक़ता वद मेरी आत्माका शत्रु व गित्न हेसकता है! तया को 
जानी मेरी आत्मा को देख सकता है वह शुद्ध सराव का जामने याला तथा 
पीतरागी होकर केसे मेरी अछ्मा का शत्रु या मित्र होसकता है। भाष 
यही है कि अतरात्मा ऐसा विचारे कि शन्ुता व मित्रता स मेरे आत्मा से 
बाहर जो शरीर बंधनादि है उनसे जगत के लोग करते है झात्मे! का तो न 
फोई शत्रु हौसकता है न मित्र फिर सपराधिमाव लाने के लिये आचार ने 
भरणया है कि ऐसा झतुपव करे कि मेरे भार्मा का सूप विरत्प रहित है 
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तथा केवल भुमव गोचर है, नदूसरा मुझे कोई आला फा सूमाव पचनों से 
* सपकका सकता दनमें दूसरों को समक्ता सकता हूँ मेरा यह अरईकारु करना भी 
हैया है, इस विकल्प से भी मे छूटना चाहिये इसनरह अँतर्ंग में मितने प्रकार 
के विकस्प होते हैं उन विकत्पों को दुखदायी व कपेबेधफरारक जानकर उन 
को छोड़ देना चाहिये संक्षेप से सबे ही मन वचन काय की क्रियाओं से 
अपने मात्मा के स्रधाव को दवा रबेदी धव्यक्मों व नोकगों से आत्मा को 
मिन्न अपने उपयोग द्वारा अनुभव बरना चारहिये' समाधिभाव लाने के लिये 
आचाये ले बताया है कि ऐसा अनुभय फरो कि जो परमात्मा है सो ही में 
हूं तथा जो में रे सो ही परमात्मा है इसमे में ही मेरे द्वारा अजुभ॥ करने ग्रोग्य 
हैं। भेद विज्ञान के अभ्यास से जय रुचि अपने स्वरुप में हानाती है तय 
अपना ज्ञानोपोग अपने झआापदी अपन जआपमें लीन हाने लगता है। इस 
तरह भद्धा की नीम पर उपयोग की थिरता करके झ्रात्मा की समाविकी चेष्टा 
करनी चाहिये | इसी चेष्टा को शेतरंग सम्यरूचारित्र का ग्भ्यास कहते हैं । 


इस ध्रभ्यास को बढ़ांन के लिंयू बादरोी ,.भाउलताएं घटाने के . लिये 

पंचप सुणस्थान. में, जिसरा नए देश बत है श्रावक की ११ प्रतिगाशों का 

अभ्यास फरना चाहिये-मिनका अति संत्तेप स्वरुप नीचे लिखे प्रभाण है- 

/ दरशनप्रतिसा--अर्ेतदेव, । निमेस्यगुरु, मिनभम में व जीव, अजीब, 

आश्रय, पेंच, संपर, निनरा, मोक्ष, इन सात तत्वों में प्रा श्रद्धान 
उतया भात्मोन्रति.व भ्रतीन्द्रिय सुख लाभ कौ रुचि का होना-- 


२--नींवे लिखे २५ दोपों को वचाना। 
१--जिनधम के पदार्थों में शंका करना। 
२--भोगामिल्ाप से घर्म सेवेना । | 
३--रोगी, शोकी, दरिद्री, दुःखी महुप्य व पशु से ग्लानि करना | 
>०--दैखादेसी मूढ़ताई से छृपमे की क्रियाएं करना |.» 
* #८-संचे जिनपर्म से डिगते हुए।अपने वे दूसरों फो स्थिर न करना। 
६--थर्पात्माग्ी से भूल से दोप होनाने १९ उनकी निन्‍्दा करना | 


७--सचे पर्मधारियों से भी गो वत्स सम प्रीति न करना । » 
ड्१ु 


हे 


श्दग 


८--सचे पम्मे की उन्नति वे प्रभाव को ने बढ़ाना । 

&६--१६-जाति, छल, रुप, वल, विद्या, धन, आपिफार, तथा तप इन 
आठ बातों का भ्रभिषपान करना । 

१७-१६-छुदेव, छुगुछ, तथा छुपे क्रियायों को मुहृता से अच्छा 
समभऋना । हि 

२०-२५-उदेव, छुगुछ, वे कु तथा इसके सेवने वाले भक्तों को प 
उनके स्थानों में जाने आने की संगति रखना- 

ये ऊपर लिखे २४ दोप सम्यक्त फो विगाड़ सकते हैं । इससे उनसे 
बचना चाहिये | हे 

३--नीचे खिखे भाठ मूल गुण पालना चाहिये । 

१--प्रथ् का त्याग-शराब, गाजा, चर्स, भांग, तम्बाकू, अफीम, 
श्रादि जितने नशे हैं उन सब को छोड़ देना थाहिये यानी जञर्फ, 
शरबत दूध शादि मर्यादा के भीतर के पीना चाहिये जिसमें उनका खाद 
वि कर जस्तु न पैदा हों । छना हुआ पानी वे दूध ४८ मिनठ के भीषर 
तक का व उसीवक्त झोवाया हुआ २४ बेटे तक का पिया जासक्ता है पानी 


को चंदन, लवंग, ग्रादि का चुरा डालने से रुप, रस, गंध, रपशे बदलने पर 


है धंड़े तक काम में खाया जासकता है | 

२--मँस का स्थवाग--मांस को किसी भी तरह न खाना चाहिये 
और न पांस या चमदे से छूए हुए घी तेलादि को लेना चाहिये -हरएक 
खाने योग्य भोजन प्रयदा के भीतर फालेना चाहियि। मांसाहारी थे मथपानी 
के हाथों का भोजन ने फरना चाहिये न उसके बतेनों में खाना घाहिये-भारत- 
बरष की आतु के भसुस्तार भोजन की मर्यादा इस मांति है दाल, भाव, 


- खिचड़ी, कट्ठी की दे धरठे, पूरी, रोटी व मुलायम पकीहुई चीजों की  शाप् 


से पहिलि दिनगर, रादइ, परफी, पेड़ा सुहाल, मढरी भादि अग्ि में खूब 
पककर कड़े पड़े हुए पदाथों की २४ घन्दे की, आटा भादि पिसेहुए चून 
की जाड़े में ७ गर्मी में व वर्षा में ३ दिन की, बनेहुए बूरे की थु पानी 
बिना बसी मिठाई कि जिसमें अन्न भी न॑ दो जाड़े में एक मास, गर्मी में १६ 
दिन व वर्षा में ७ दिन तथा पानी विना बनी अन्न की मिठाई की पर्यादा 
भादे के समान है) 


ओडाए हुए दूध फा मरखन निड्ाल कर उस्ती समय अत के भीदर 
तापहुए घी की मर्यादा उस वक्त तक है जर तक उसऊा स्ाद न बिगड़े हर 
एक सदस्य को गाय भैंस आदि का स्व पालन कर शुद्ध थीं, दूध, दही, 
फ्राप्त में लाना चाहिये ओटाए हुए दूध से बने दही की मर्यादा भी २४ घन्दे 
की है | हरएक वस्तु की मर्यादा जो यहां क्रायम की गई है वह इसी भाव 
से कि उप्तें न दीखने वाले कीड़े न पैदा होनावें । क्योंकि इसी कारण से 
उनमें पांप्तका दोप आता हई । मांसाइर के दोप से बचने के लिये यह दिनमें 
खाने पीने का यथाशक्ति अभ्यास रखता है-तथा ऐसे फलादि को भी नहीं 
खाता है जिममें प्रस जीव पढुगए हों व जो त्रस जीवों की योनि हो मैंसे 
यूलर बढ़प्रीपल, पाकर और भेजीर मादि- 


३--मपु वा शदद्‌ न खाना चाहिये क्योंकि इस में बहुत से घेतु्ओों 
को कष्ट पहुंचता है या बहुत काल रहने से बहुत से कीड़े इस में पैदा हो 
जाते हैं --सयोंकि मक्खियां फूलों से एकत्र करती हैं इस लिये गोभी, 
कचनार भादि फूलों को भी न खाना चाहिये । 

४--अ्िसा भणुबत का श्रभ्यास--- 

संक्न्‍्व या इरादा कर के तरस जीयों का घात नहीं करता है, इसीलिए 
शिह्कर नहीं सेलता हैं। महीन कागज के चित्न मूर्ति श्रादि को भी फपाय 
बश तोढ़ता फोड़ता फाड़ता नहीं | मांस व अन्य बकरी शआादि का व्यापार नहीं 
फरता है, पर्मादि के नाम से पशुघात नहीं करता है, पाहुनों के खातिर भी पशुओं 
को नहीं मारता है | जीव दया भाव चित्त में रख कर आरम्भादि कार्यों में 
सगा हुथा यथा सेमव अस वे थावर की दिसा बचाता हुआ णीवन विताता 
है शसि ( युद्ध कपे ), मसि (“लिखना ), कृषि, वाणिज्य, शिल्प, विद्या व 
रसोई पानी आदि के भारम्भों में होने वाली हिसा का संकल्पी “हिंसा 
त्याग में त्याग नहीं होता है। इस शारम्मी हिसा का विलकुल 
स्थाग आठवीं प्रतिमा या थ्ेणी में होता हे नीचे यथा शक्ति कम 
करता दै। 

४--सत्य अणुब्रत का अ्भ्यास--दूसरों को 2गने के बास्ते भ्लूठ नहीं 
बोलना-अदिसा को ध्यान में रखते हुवेद्सरों को दुःख देनेवाले कड़वे कटोर 
बचनों को न बोलना-दूसरोंके प्रणण चले जांय ऐसे सत्यको भी न बोलना | 
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६ई--अ्रवौय भगुब्त का श्भ्याध--दूसरे का माल चुराना लूटा 
दंगा से ले लेना इसमें चोरी भोर मूठ जूथा खेलना भी गभित ई इस से 
दशन मतिमा वाला सचा या भूठा केया भी जया नहीं सेलता तास गेंजफा 
सतरंज भादि में भी तीव्र कपाय थे समय वी दुष्प्रयोगिता या चोरी 
समझ कर उनको भी त्याग देता है * 


७--परख्नी त्याम'बत या ब्रह्मचये भ्रणु श्रत का श्रभ्यास-अपनी 
विश्द्विता स्री भें संतोप रखना, परस्ी व वेश्या भादि का सेवन नहीं करना 
ने बेश्या नृत्य देखना ने उनके लुभाने घाले गान सुनना न ध्यभिचारिणी 
त्ियों "से कोई तरह का हंसी 'मजाक ञ्रादि करना ने उनके पास 
उठना बैठना । 

८ू--परिग्रह प्रम,णु अत या परिगद त्याग अत का श्रभ्यास--मर्छा 
नाम परियहका है -यह ज्ञानी झिसी भी पदाथे में ममता करना छोड़ 
देता है। झति तृष्णा को घदा कर प्रयोनन लापक सामग्री रखने का 
प्रषाण नियम रूप करके अभ्यास करता है । 

इम तरह झाठ मूद गुणों को ठशन भतिया बाला पालग है।.._ « 

तथा भात्पानुमद की सिद्धि के लिए नीचे लिखे छः पर्मा का 
श्रभ्यास फरवा है-- 

“श्री शिनिलदेव की पूजा भक्ति । 

२--प्री परम निम्नथ गुरुश्चों थी भक्ति 

३--शाख्रों का स्वाध्याय करना । धर 

४--तंप था ध्यानके लिए प्रातः व सन्ध्या समय में सामायिक का साधना | 

४--मच्र इच्दियों के निरोध के , लिये नित्य भोगोपभोग सामग्री का 
नियम करना वे यथाशक्ति जीव दया साधना | 

६--आदार, ओपधि, विद्या तथा अभयदान पात्रों को भक्ति से व 
दु/खियों को दया धुद्धि से देना । 

इन छ; कर्मो का साथन आगे की ७ मतिमराझों तक बराबर रहता है 
मिन में भी साप्रायिकर का मभ्यास बढ़ता जाता ह पयोंकि स्वरूप की 
समाधि का यह सुझ्य उपाय है| 


२--यूसरी अत प्रतिया 

दशन पतित्रा भें जो निषुण्ध हो जाता है ) वह इस शतिमा 
को धारण करता हैं इस भूतिया वाले को १२ ब्रत का पालना 
और सवायि मरण की भावत्रा करनी चाहिए जिनका सेंदेप इस 
भांति हैं। १-५-ऊपर कहे हुए अध्वत्तादिपांच अगुत्तों को भले 
प्रवार साधना तथा इन की रक्ता के हेतु हर एक बत को पांच पांच 
भावनाओं का ध्यान करता--यद्यपि निम्न २१ भावनाओं द्वारा बेन पूरे 
पने साधुझो के होता है परन्तु एक देश गहस्थी भावक भी पालता है । 

१--अहिसा अत फी पांच भावनाएं;-- 

१-वचनें फो विचार फर फहना, २ पन में खोटे विचार न लाना 
३-- जीन पर देख कर चलना, ४-देख कर रखना उठाना, (---देखकर 
भोमन पान करना | 

२-पत्यत्रत की पांच' मावतायें।-- 

१-ओऔप को त्याग, २ लोम का त्याग, रे भय ,का त्याग ७ हास्य 
का त्याग £ शाह्ष विरुद्ध वचन-फहने का त्याग । 

३--अ्रचौर्येत्रत की 'पाच भावनायें--- 

-शुने स्पान में ठहरना, २ दूसरों के छोड़े हुए ऊजड़ स्थान में रहना, 

३ भह्ां कोई मना करें वहाँ न रहना, ४ भि्ता या भोजन में शुद्धि रखना, 
दोपी भोजन न खाना, £ सर्मी, लोगों से कगड़ा न करना, इस से परे 
फी चोरी होती है । 

ब्रत्मचय व्रत की पांच भावनाएं- 

>खियो में राग बढ़ासे वाली कमाएं न सुनना न कहना, २-४नके 

प्रनोडर अंगों को न वेखना, ३-पहले भोगे भोगों को बार बार याद न 
करना, ४-पुष्ट कामोद्ीपक रस न खाना, £ भपने शरीर का राग रूप 
खूज़ार न करना, 

£-परिग्रह त्याग अत की पांच भावनाएं।-- 

मन की अच्छे: या धरे पांचों इन्द्रियों के विषयों के मिलने पर राग 
दरेप न फरके समता रखना । इन पांच अशुत्रती फे पांच पांच अ्रतीचारों 
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को भी बचाना चादिए,' अत भतिवा वाले का सुख्य कतेव्य भतौयारों का 
डालना है । 
१-अदिसा भगणुबत के पांच अतीचार/-- 


१ कफपाय वश होकर खाठी घाबुक भादि से मारना, २ कपाय पश 
होकर किसी को धांधना व वेधन में डाल देना, ३ फपाय बश हो प्रेग 
उपग छेदना, ७ फपाय वश हो शक्तिसे भधिफ बोका खाद वेना, £ कपाय 
पश हो किसी का भजन पान रोक देना । 


२-सक्य भरणुदत के पांच अतियार । 


३ मिथ्या बात का उपदेश दे दालना, २ स्री पुरुष की पुकांत की 
सेद्ा को प्रकांश करना, ३ भूठा लेख लिखना झूठी गवाही देना, ४ भ्रम्ा- 
नंद रकप को झूठ कह कर ले लेना, £ किसी की सलाह फो उस के 
शारों से पदचान कर प्रकट कर देना । 


३--अपोये पगुवृत के पांच श्तीचार/-- +। 

१ योरी का उपाय बताना, २ चोरी का माल लेना, ३ विरुद्ध राज्य 
होने पर मर्यादा का उल्लेघन कर बना, ७ फमती बढ़ती तौल साप कर देना 
लेना, £ खरी में सोटी वस्तु मिलाकर सरी फहकुर बेचना व झूठा सिक्षा 
चलाना । 

४--अरह्मचय्ये भगुष्रत के पांच भ्तीचार!।-- 

१ भ्रपने छुठुम्ती सिवाय दूसरों के पुत्र पृत्रियों के सम्बन्ध जोड़ना, 
२ व्यभियारिंशी बिना ब्यादी स्री से हेत मेल हास्यादि करना, ३ व्यपि: 
चारिणी व्यादी स्री से हेलमेल हसस्पादि करना, £ काम के स्वाभाविक भेग 
छोड़ भन्प भेगों से कामचेट्र करना, £ भपनी स्ली से भी काम सेवन की 
तीम्र लालसा रखनी । 

६--परिम्द स्पाग श्रसुवृत के पांच अतीचार।-- 

दस तरद फी परिमह के पांच नोद होते हैं। दरएक जोड़ में एक को 
घंठाफर दूधरे की पर्यादा वद़लिना अतियार है। चेत्र, पान, चांदी, सोना, 
राय सैंसादि धन, भनाज, दासी, दास, कपड़े, वतेन | 
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अत प्रत्रिमा पाला पांच अणुज्रतों के अतीचारों फो बचाता हुआ बन 


४३५५ 8 इन्हीं £ भतों की रक्ता वदद्धिके लिय नीचे लिखेसात शील 
लता है-- 
तीन मगुणव्षत-जो पांच बतों को सुणाझार रूप बढ़ाते ई-- 


१ दिग्यत-लौकिक काप के लिये दर्शो दिशाओं में जन्मप्यत जानेही 
दूरी फी व वस्तु मेजसे मंगाने फी मादा बांध देना । 


२ वेशब्रत--दिखूत की की हुई मर्यादा के भीतर घटाकर एक दिन 
आदि नियमित फाल के लिये दर्शों दिशापों की मादा रखना। 


३ श्रनपैदेद-ये मतलब पाप न करनाजैसे प्रयोभन बिना पाप का उप- 
देश देमा, दूसरों फी बुराई विचारना, हिसाकारी पदार्थ देना, प्रमाद 
. , व्यत्रहार करना, तथा खोदी कयाएं सुनना पढ़ना । 


9 शिक्षावत-येपांच बतों को बढाने के साथ २ श्रुनिन्नत फी शिक्ता भी 
- प्रदान फरते हैं-- कि 


_... १ सामायिक-एंक दो व तीन समय रोज़ यिरता से एकांत में बैठकर 
वैराग्यमई पाठ पढ़ जाप व ध्यान करना । 


# 


२ प्रोषधोपवास--हरएक प्रोपव श्रष्टणी व. घोदस के दिन उपवास 
करना, शक्ति न हो तो एक वक्त खाना । 


३ भोगोपभोग परिमाण-एक घंटा व एक दिन भ्रादि थोड़े व घने काल 
के लिये भोग्य भोर उपभोग्य पदार्थों का नियम फरलेना जरूरत से अधिक 
पंचेन्दियों के भोगों को त्याग देना । 


४ अतिथि संत्रिमाग-मिच्ा बृत्ति से घृमने वाले धर्मपात्रों को अपने 
भजन में से भाग देना बूती व झअवृतती भव फो भक्ति से देना व दया 
से हरणक को देना-दान चार प्रकार ई-मादार, भोपधि, विद्या, व अभय 
(माणरज्ञा ) यह बूत प्रतिपा वाला इस ७ शीलों को पालता है तथा नीचे 
लिखे भझवीचारों के बचाने का भ्रभ्पास करता है, ण्पों ज्यों भागे दरों में 

, जाता है भतीचारों को भले प्रकार बचाता शावा है। 


र्डृः 
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६ दिखूत के पाच श्रतीचार/-- 

१ ऊपर की हद को ममाद से उल्लेघन कर चर जाना, २ नीचे फी 
हद को प्रमाद से लांघकर चले जाना, ३ शेप श्राठ दिशाशों की हद फो 
भ्पाद से लांघकर चले जाना, ४ कपाय वश एक तरफ की मर्यादा घटाकर 
दूसरे तरफ की बढ़ा लेना, £ मर्यादा को याद न रखना, बिना याद चल 
जाना । रे 


२ देशपूद के पांच श्तीचार/-- 


१ पर्यादा से धाहर की चीज मंगाना, २ पर्यादा से बाहर भेजना, 
३ प्र्याद से बाहर बात करना वे शब्द भेजना, ४ मर्यादा से बाहर 
रूप व्‌ चिन्ह दिखाऊर फाम्र निकाल लेना, £ मय से बाहर फेकड़ परंयर 
ब पत्रादि भेमकर मतलब साथलेना | 


३ प्रनपेदृढ के पाच श्रतीचार/-- हे 

१ भंरवनन गाली शादि बकना, २ खोटे घयनों फे साथ २ फाय की 
क्षवे्ा करनी, ह पहुत बक पक करना, ४ बिना बिचारे गंब बचने काय 
का प्रयोग करना, £ भोग उपभोग की वस्तुओं को नष्ट करना | । 


४--साप्रापिक के पांच शतीचार!-- 

१ प्रनमें घमध्यान के सियाय श्म्य झार्वरोद ध्यान को लाना, २ खंघनों 
से लोकिक वात करना, हे काय फो संयप रूपन रखकर प्रमाद में डालंदेना 
४ प्रेमभाव से सामोयिक ने करना, £ सा्मोयिक की विधि उसके काल 
की भूल जाना-- 


४-भोपधोपतरास के पाच अ्रतीचारः 
१ बिना टेसे व बिना माड़े भूमि पर मल मूत्राढि करदेना, २ बिना 
- देखे व बिना कड़े वस्तु फो उठाना व रखना, रे विना देखे व विना काड़े 
भूमि पर चटाई धाड़ि विछाना, ४ उपवासमें आदर भव न रखना, £ प्रोपप 
"के दिन घमेक्रियाओे को दे प्रोषध का दिन भूल जाना । 
है--भोगोषभोग अत ऊ पांच ग्रतीचार। 
£ ह्यागेहुए सचित् भोगव को मशाद से खालेसा, २ स्यागेहुप सचिच 


श्दु६, 


से सम्पन्ध की हुई .बस्तु को लेसेना, हे स्पागे हुए सचित्त से मिल हुए 
अचित्त फो लेलेना, ४ पौष्टिफ कामोद्दीपक पदार्था का लेना, £ खराब 
कचे पक्के जले झने पदार्थों को लेना 


७ ग्तियिसेविभाग मत के पांच अतीच(र--+ 


१ सचित्त पर रखे हुए पदाथ को मुनि के लिये देना, २ सचित्त से 
हके हुए पदाये फो दान में देना, हे दान आप न करके दूसरों को दान देंने 
को कहकर आप चले जाना, ४ ओर दातारों से ईर्पा भाव करके दानदेना, 
£ दान का समय ठालकर दान देना-देने में बहुत देर लगाना-- 


यह उृत्त प्रतिषायाला नित्प यह भावना करता है कि मेरा परण समता- 
भाव सहित धर्मेध्यान करते हुए होये ऐसी भावना को सछ्ेषणा प्रत कहते 
ईं-मरण निकट झाते ही कपाय व्‌ काय को धीरे २ क्रश करता हुआ श्रात्म- 
भाषना से मरने का साहस करता ह-उस समय पांच संभवरूप दोपों को 
बचाता है।-- 


१ अधिक जीने फी वांछा, २ जस्दी मरने की वांछा, ३ लौकिक: 
प्रित्नों से भ्रीति, ७ पिछले मोगे हुए भोगों फे सुख को याद करना, £ भागामी 
भोग की लालसा रखकर निदान करना-- 


दर्शन प्रतिमा के नियमों को इस पूत्र प्रतिमा में शोर जोद़ता इश्ा मेसे 

* जैसे बादरी भाकुलता घटाता है वैसे २देवपूजादि शुभ फर्मा में अधिक लगकर 

घुझ्यता से मात्मध्यान द्वारा समाधि भाव पाने का पुरुपार्थ फरता रहता है- 

इस व्रत प्रतिपा फा श्रभ्यास बढ़जाने पर इन नियमों को न छोदुता हुआ पघागे 

की प्रतिमायों में जाता है वहां बारी चारित्र के साथ २ प्तरंग चारित्र को 
भी बद्ाता है। 


३ सामायिक प्रतिमा--तीनों संध्याशों में सबेरे, दोपहर व शाप्र को 
नियम से सामायिक करता है। कम से कम दोयड़ी भर्यात्‌ ४८ मिनट लगाता है 
कभी कुछ कप अत्तभेहत्ते कर सकता हर । 

ु च्् 
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४ प्रोपधोपवास प्रतिमा--हर एक अष्टमी चौदस को शरासम्म 
त्याग १६, ११ त कप से कप ८ पहर का उपबास करताहे या १६ 
पहर भारम्भ त्याग कर निनल, या जल सहित या मध्य में एक सुक्त 
सहित रह पे ध्यान फरता है। 


£ सचित्त त्याग--सचित्त अप्राशुक भोजन पान नहीं करता है । 
एक्ेद्मी जीवों से भी रहित गन या प्राशुक पानी पीता वे भोजन फरता है | 
एकेन्द्री सचित्त वस्तु सखने, पकने, गमे होने व कपायले द्रव्य से मिला 
देने येत्र से छिल्र भिन्न करने पर अचित्त या पाशुक हो जाती है। द्ेन्दि 
यादि के कल्षेवर को मास कहते हैं बह सूखा भी लेने योग्य नहीं है।-- 


* ६ राष्ति सोजन त्याग--रात्रि को नियम से खाद्य, स्वाद्य, लेश 
( चाटने योग्य ) भोर पेय चार बरह के भोजनों को न जाप करता है ने 
दूसरों को कराता है। न भोजन सम्बन्धी आरम्भ करता है । 


७ बह्चपे प्रतिमा--भएनी स्त्री को भी त्याग देता है । अध्मचार 
होरर उदासीन पद्ध पहन उदास्तीन भाव से घर में रूता है या परोपकाराय 
देशारन करता है । ने 


८ आर*+म स्याग प्रतिम्ता-इयापार बणिज व रोटी पानीका शारस्भ 
छोड़ कर जो कुछ घर में या वाहर पिले उसे भोजन कर संतोप रख घे 
साधन करता है सवारी घादि का भी आरंभ त्याग कर देता है! 

६ परिगृह त्याग प्रतिमा--अपनी सब जायदाद दान पथ में 
लगा व पुल्दादिकों को सोप कर कुछ वस्त व बर्तन रस लेता है। शेप 
से छोड़ देता है । बुलाने पर संतोप से भोजन कर लेता है । 

१० अजुमति त्थाग--संसारिक कार्यों में सम्मृति देने व भसुगोदन 


करने का त्याग कर देता है आहार के समय बुलाएं जाने पर भोजन 
करता है । 


*.. ११ छहिए स्याग प्रतिमा--इस दरजे में अपने निमित्त किया हुआ 
_ भोजन नहीं छेता है। चुछऊ पदधारी पर से बाहर मुनि आदि के (गप्त 
रहता हुचा ध्े साधन करता है। पातमें बैठकर भिक्षा हस्ति से भोननकरता है। 


१७१ ० 


अपने केशों को कतराता है एक खंड वस्त्र और कोपीन तथा मोरपिच्छका जीव 
दया के लिये ओर कमंडल गमे जल का शोचऊे लिये रखता है ऐल+ऊ केवल 
रांगोठट रखता है, हाथों से वालों का लोच करता है, हाथ में ही मिज्षाद्वत्ति 
से बैठकर भोजन करता है मुनि के चारित्र का अभ्यास करता है । यहां तक 
चढ़ते चाहते आत्मध्यान डी शक्ति बढ़ती चल्ली जाती है और समाधि का 
अभ्यास बहुत मजबूत हो जाता है । 

जब तीड़ वैराण्य भाता है तत्र लज्ना की रक्षा का हेतु जो हंगोट 
उसे भी त्याग कर मुनि हो जाता है ओर नीचे लिखा १३ अकार का 
चारित्र पालता है। 

१ अहिंसा महावत--ब्रस स्थावर किसी थ्राणी की हिंसा नहीं 


करना । 
२ सत्य मदहावत--क्रिसी भी निमिच्त से जरा भी श्रसत्य वचन 


नहीं बोलना । 
अचौरषें महखत-विना दिए पानी हच्त फल फ़ूजादि भी नहीं 


फेना । 
४ बह्मचर्य महाब्रत--मन वचन काय से सब स्त्री मात्र की इच्छा 


का व्‌ काम के भाव फा त््यागना । 
४ परिग्रह महाप्त--त्तेत्र बस्तर ग्ादि सत्र परिमह, बाहरी वे 
भीवरी रागद्रेपादि त्पाग फरना । 
६ सनोग्रसि--मनऊों अआ्रात्माश्रीन रखना | * धर 
७ बचन गप्ति--वचन बन्द कर मौन रखना थम कार्य वश केबल 


बोलना । 
व काय शुप्ति--शरीर को प्रमाद रहित अपने वश रखना, शासन 


बैठना, सोना आदि । 


हु 


१७२ 


: ६ ईैव्योसमिति--बार हाथ भमीन भागे देख कर दिन में रोदे हुए 
रस्ते पर जीव दया पाजते हुए चलना | 


१० भाषसमिति--बचन बहुत कम मीठा शास्तराहुतार पोछमने की 
सम्दात रखना । 


११ एचणासमिति--निर्दोष आदर मिक्ता से श्रावक्न द्वारा अपने ही 
हाथ में दिया हुआ उसी के घर खड़े २ लेना अवरायों फो शाला । 


१४ आदान निच्तेषण सम्रिति-शासत्र 4 निज शरीर कपमटज़ व्‌ 
पीछी को देख कर रखना उठाना यह झ्ुनि. काठ का कमेडल शौच के 
लिये गग जल के लिये तया मोर पंख की पीछे जीव दा के लिये व. 
शान के लिये शास्त्र रखता है। 


१३ प्रतिष्ठापना सामेति--पल मूत्रादि देख कर निर्मतु भूमि में 
फरना। है 

मुनि की दशा में वनादि एकांद स्थान में रहता हुआ समाधि भाव 
का हड़ प्रभ्यास करता है। कप 
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कैसा निर्मल ध्यान इस पद में होता है वैसा भावक फी ११ प्रतिपाप्नों 
में नहीं होता है | इसे पद में यह छनि बहुत ही शांत स्वमावी व बहुत ही 
कोमल स्वभाव झह्टकार व ममकार रहित होता है । मैं शनि हैं, तपलछी हू 


' हनी हूँ“ऐसा मंद जरा भी नहीं होता है। बाहरी भेप को मुक्ति का 


कारण नहीं जानता है। उस्ते तो केवल निमित सहकारी मानता हैं 
मुक्ति का फारण अपनी भ्रात्मसपाधि को ही जानता है मिस का 
निरल्‍्तर भ्रभ्यास करता है | शरीर का सुख्िया पना मिटाने को 
कटिन २ कष्ट व उपसग सहरूर भी ध्यान फरता है। जब ध्यान में बिच 
नहीं लगता है तय वांचना, पूछना, चिस्ततना, घोपना वे धर्मोपदेश रूप 


पांच तरह से स्वाध्याय करवा है पड़ा ही परोपकारी छोता है लीत माय 
पर दयावान होता है। 


र्छ३्‌ 


इस मुनि की जब तक अभ्यास दशा रहती है तब तक क्रमी प्र-च्त 
कमी अंपत्त म॒ुणस्थान में जाता है। जब ध्यान की निभ्नलता बहती है 
तब अपूर्व श्रनिद्रत्ति करण नाम ८रवें ६ वें गुण स्थान में होता हुवा 
सबे कपायों को शांत कर या क्षयरर केबल सूदथ लोग के उदय में 
दम सांपरायी गुशस्पानी होता है, फिर इसे भी यदि शांत करता है तो 
११वें उपशांव मोह में 4 यदि क्षय करता हतो १२. ज्षीश मोह में 
छाता है कपायों को क्तय करने वाला ११ यें में न जाकर यहीं श्ाता हैं। 
इस १२ वें भें भन्तमेहूर्ण ठहर कर ध्यान के बल से ज्ञाना बरणी, देना 
रणणी, प्रवशय कर्ण को भी क्षय करके तेदरवें सगोग केवली गुणस्पान्‌ में 
जाकर परपात्मा हो जाता है-१२ यें तक श्रन्तराता या, अर श्रन्तरात्मा 
परमात्मा की भावना करता करता स्वय॑ परमात्मा हो जाता है । तब तप के 
बल से शरीर शुद्ध एकटिरू के समान हो जाता हैं उस में से हड्डी मांस 
रुपिर की दशा पलट जाती है, शरीर थाऊाश में अपर रहता है तब भरदंत 
पद के भीतर जब तक आयु हैं तव तह रहना होता हैं-पर वहां कोई भूख प्यास 
रोग शोकादि दोप नहीं होते, परमशांत वीतशागी प्रशु॒ सदा ही झात्मलीन 
रहते हैं । चार अवातिया कर्मों के उदय होने पर स्व॒व! ही विना इच्छा के 
भ्रहंत फा विद्र व उपरेश द्वोता है मिम्॒प्ते श्रनेक जनों को “सचा भागे 
व्िलता है । श्रायु कमर शेव होने की दशा में अयोग गुण स्थान होता है तब 
परपाता शरीरादि सरते पुद्ल सम्बन्ध से रहित हो पुरुषाकार में सीधे 
ऊपर की ओर भग्नि की लो के सपान जाते हैँ और जहां तक धर्मास्तिकाय का 
अवलम्पन है वहां तक नाते हैं, फिर ोकाकाश के भ्ेव में स्थिर हो जाते 
| हैं। इस पद को प्रीत्ष पद कहते हैं, तथा इस सपय आत्मा को सिद्ध 
परमात्मा कहते हैं कये वध व उप्त के कारणों से रहित हो जाने पर सिद्ध 
भगवान फिर संसार घास में नहीं पड़ सऊते । इस तरह भेद विद्वान के 
प्रतापसे सचे आात्मस्वरूप का जामऋर यह जीव बहिरात्मा से अवरात्मा भौर 
फिर भ्रेतरात्मा से परमात्मा हो नाता है । भावा--भात्म शुद्धि का एक मात्र 
उपाय आत्म समाधि है इसी की म्राप्ति का उपाय झादाये ने इस मन्‍्य 


प्ें मले मकार दर्शा दिया है | हि 


ल्‍ः १७४ 
संस्कृत टीकाकार का अतिम मंगदाचरण । 


कोक-येनात्मा वहिरन्तरुत्तममिदा त्रेधा विवृत्योदितो । 
मोक्तो५नन्तचतुष्टयामल वंपुःसद्धच्यानतः कीतितः ॥ 
जीयात्सो तर जिनः समस्त विषयः श्री पादपूज्यो <सलो 
भव्यानन्दकरः समाधिशतक श्रीमत्पभेन्दुः प्रभु ॥ 


अन्वयार्थ--(येन) भिप्त ने (वहि; ग्रेत/ उत्तम भिदा जेधा) बहिराता 
अतरात्मा शोर परमात्मा ऐसे तीन भेद से ( यात्मा ) भात्मा को (दिहत्य ) 
शत] २ ( एद्तिः ) बताया है, तथा ( अनंत चतुष्टयापल वषु; ) शनेत 
दर्शन प्रनेत शान, अनंत सुख, थनेन बीये मई है निपल देह जिस का ऐसे मोक्त 
को ( सदभ्यानत ) सत्य आध्मम्यान से ( फ्ीतितः ) बन किया है। 
( स;) बह (जिन ) जितेन्द्री ( समस्त विषय/ ) सब विषयों की 
वासना को भस्त करने वाले ( अमृत; ) निमैल, ( भव्यानंद कर; ) भज्य 
जीवों को आनंदृकर्ता (प्र/) परमेश्वस्थधारी ( सप्ाधिशवऊ थी मत्भेन्दु!) 
समाधिशतक की लद्मी की प्रमा को बढ़ाने के लिये चन्द्रमा के तुस्य 
( श्री पूज्यपाद। ) श्री पूज्यपाद आचाय ( अत्र ) इस लोक में ( जीयाव ) 
जपवंत होहु-- ;$ 


१ ददु के 
भावाथ--प्रभाचन्ध णी मे इस खोक में अपना भी नाम भगठ किया 
है तथा भरी पूज्य पाद श्याचाये का सम्यक्‌ भागे दिखाने के कारण परमोप- 
कार माता है ! 


इस भाषा दीका में ओआी प्रभाचेद्र कृत ससकृत टीका का बहुत कुछ 
भालम्वन लिया गया है अतएव में बह्मचारी शीतलमसाद उठासीन श्रावक 
ओ प्रभाचंद्र जी का बार बार उपकार मानता हूँ। 


३४५ 


भाष्यकार, का परिचय 


भाष्यकार घुक तर० शीतलपसाद ने बौर से० २४४६ पिन्स* १६७७ 
में वर्षात का समय देहली नमर में धर्मपुरा के नए जिन मंदिर के धर्मात्मा , 
अआपकों की भेरणा से विताया है। अबतक यहुत ही शानंद वर्ता है- गत 
दशलाज्षणी में भी प्रच्छा धर लाभ रहा है। इस शैली में झुजय पं० 
फतदचन्द जी, मुहकमलाल जी महावीर प्रसाद भी, चिमनलाल नी, 
खनतलाल जी, न्यादरपल जी छब्जूपत जी, भादि ईं-- 


मैं श्रमबाल वंश गोयल गोघ दे लखनऊ निवासी लाला मंगल सैन 
का पोत्र व लाला “मकखनलाल का पृत्र हूं-यीर स० २४२६ में शोलापुर 
में मागेसिर मास में ऐेलक श्री पन्‍नालालमी महारान के केशलोच के समय 
बद्ययये पतिवा के नियप लिये जिनका ययाशक्ति पालन कर रहा हूँ । 


अध्यात्त चर्चा की गादू रद्ि है इस से थी समाधिशतक ग्रंथ के अत्र- 
लोकन का सौभाग्य माप्त हुआ- ठेठ हिन्दी भाषा में कोई भी भाषाटीका मे 
बेस कर भ्रात्मरसिक भाई व बहनों के लाभाये व श्पने उपयोग को स्वर 
में सपने के लिये इस ग्रेय की टीफा का प्रारंभ बागीदोरा जिला बासिवाड़ा 
( मेत्राढ ) में गत वषे किया था। अभ्रजकाश ने मिलने से कुछ काप 
ने हो सका हे | 

अब शेतराय करे के ज्तयोपशम स किसी विन्त दाधा फो ने पाफर 
आज दिन इस महात मंथ फी भाषा बचनिका पूरे फी है । 

संछ्त व्यापरण न्याय साहित्य तथा धर्मशास्र का कुछ घोष न होने 
के कारण मो कोई भूले रह गई हैं उन्हें विज्जन सम्हार छेवें भोर सके 
अस्पक्ष जान ज्ष॒पा करें-- ; 


सम्राप्त की मितती झ्राश्विन कृष्णा पंचमी शनिवार बीर सं* २४४६ 
वि» से० १६७७ तारीख २ भ्क्‍्ल्वर १६२० वार शनित्वार | 


शुमंभूयात्‌ छुमभूषात्‌ शुभमयात, - 
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